Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba
“CUIDAR DE SI, CUIDAR DO OUTRO, CUIDAR DE NOS"

@7 Anais do 7° Férum Cientifico de Debates da
fnrnrn(]fnllhc() dl D( yates

oo Dbraitls



Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba

20 Anais do 7° Férum Cientifico de Debates da
@7]7&"”1 Cientifico de Debates
L};__i “"CUIDAR DE SI, CUIDAR DO OUTRO, CUIDAR DE Nds”

Jodo Pessoa - PB
Outubro - 2009
A

CIENCIAS MEDICAg

PARAIBA

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
DEPARTAMENTO DE EVENTOS

Anais do 7° Forum Cientifico de Debates da Faculdade de Ciéncias Médicas
da Paraiba

Anais obtidos a partir da realizacdo do 7° Férum Cientifico de
debates da Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba realizado

no Tropical Hotel Tambal no periodo de 30 de setembro, 01 e
02 de outubro de 2009.



Anais do 7° Férum Cientifico de Debates da
bates Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba

“CUIDAR DE SI, CUIDAR DO OUTRO, CUIDAR DE NOS”

Jodo Pessoa - PB
Outubro - 2009



20 Anais do 7° Férum Cientifico de Debates da
@72“;}:2'119%:“,':‘?:;f.z.f*?.?“;f’.““ Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba
RSk

“CUIDAR DE SI, CUIDAR DO OUTRO, CUIDAR DE NOs”

PRESIDENTE DO EVENTO

OTHAMAR BATISTA GAMA

DIRETORA ADMINISTRATIVO/FINANCEIRO

ANA RAQUEL BARBOSA GAMA

DIRETOR ACADEMICO

JOSE LUIZ PEREZ

COORDENACAO GERAL DO FORUM

ANDRE PINHO DA ROSA

COORDENACAO DE ENFERMAGEM

MARIA DE LOURDES DE FARIAS PONTES

COORDENADORA DE FISIOTERAPIA

ROSANGELA GUIMARAES DE OLIVEIRA

COORDENADORA DE MEDICINA

EMILIA PESSOA PEREZ

COORDENADORA DE NUTRICAO

MARIA AMELIA AMADO RIVERA

COMISSAO ORGANIZADORA

1- ANDRESSA DE VASCONCELOS PACHOLSKI
2- CENELA MARTHA VOLUMNIA RAMOS DE MORAES
3- CRISNIA MADEIRO LUCENA
4- DANDARA GOMES BARBOSA
5- DEBORA TORQUATO BERTO
6- FABIANA SOARES DA SILVA
7- GEYSA SAMYA PACHECO DE ARAUJO LEITE
8- GISANDRA NUNES DA SILVA
9- IANA MANUELLE DE ARAUJO



¢y

Anais do 7° Férum Cientifico de Debates da

Forum Cientifico de Debates Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba

e de Cibnrias

“CUIDAR DE SI, CUIDAR DO OUTRO, CUIDAR DE NOs”

10- KARLA VIVIANE M. DE CARVALHO CHAVES
11- LUANA PORTO DE QUEIROZ
12-MAHYRA MONTEIRO COUTINHO
13- MARCELA ALMEIDA VERAS
14- MARIANGELA COSTA DUARTE
15-MAYNA TAVARES SIMOES FARIAS
16-PRISCILA TIBURTINO DE OLIVEIRA GOMES
17-SAFIRA BIANCA CASTRO LINS

COMISSAO CIENTIFICA

Enfermagem
ALISSON CLEITON CUNHA MONTEIRO
GIOVANI AMARDO RIVERA
LUCINEIDE ALVES VIEIRA BRAGA
MARIA DE LOUDES DE FARIAS PONTES

Fisioterapia

ALINNE BESERRA DE LUCENA MARCOLINO
IVALDO MENEZES DE MELO JUNIOR
OLIVIA GALVAO LUCENA FERREIRA

ROSANGELA GUIMARAES DE OLIVEIRA

Medicina

ANDRE PETRAGLIA SASSI
MARILIA BARBOSA
PAULO EDUARDO XAVIER DE MENDONCA

Nutricdo

LUCIANA MARIA MARTINEZ VAZ
MARIA AMELIA AMADO RIVERA
LUIZA SONIA RIOS ASCIUTTI
MAURO LUIZ ALDRIGUE



Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba

Anais do 7° Férum Cientifico de Debates da
@7fnmm C anlmt() dr Dr yates
4
‘ “CUIDAR DE SI, CUIDAR DO OUTRO, CUIDAR DE Nds”

PROGRAMACAO

30/09/2009 — QUARTA-FEIRA

08:00 as 18:00 — CURSOS PRE-CONGRESSO (ENFERMAGEM, FISIOTERAPIA, MEDICINA E
NUTRICAO)
SALA CABO BRANCO | — CURSO BASICO DE PRATICAS DE ELETROCARDIOGRAMA

DR?, IRACEMA FILGUEIRA (PB)
SALA CABO BRANCO Il —O CUIDADO FISIOTERAPEUTICO AO PACIENTE TERMINAL

DR? DENISE SIMAO CARNIELI (SP)
SALA MANAIRA — GESTAO DE UNIDADES DE ALIMENTACAO E NUTRICAO

DR2 CELIA SILVERIO VAZ (DF)
SALA JACUMA — ATENCAO PRE-HOSPITALAR
DR. IGOR NUNES DE SOUZA (PB)

08:00 as 18:00 — 1° ENCONTRO DE DOCENTES DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA
PARAIBA

COMPLEXO DE EVENTOS TROPICAL HOTEL TAMBAU

20:00 — SOLENIDADE DE ABERTURA i AUDITORIO SERGIO BERNANRDE

CONFERENCIA DE ABERTURA: TEMA CENTRAL (“ CUlI DAR DE SI, CUI DAR D
DE NOS"”

PALESTRANTE: DR. MARCELO GERARDIN POIROT LAND (RJ)

22:00 —- COQUETEL DE ABERTURA
PERGULA DAS PISCINAS

01/10/2009 — QUINTA-FEIRA

08:00 AS 10:00 - MESA REDONDA:* DEFENDER A VI DA E CUI DAR ATE N
AUDITORIO SERGIO BERNARDES
PRESIDENTE: DR. PAULO EDUARDO XAVIER DE MENDONCA (PB)
CONFERENCISTAS: DR? SOLANGE FATIMA GERALDO DA COSTA (PB)
DR&MAGDA DE SOUZA CHAGAS i MINIST. DA SAUDE (RJ)
DR? DENISE SIMAO CARNIELI (SP)

10:00 AS 10:15 — INTERVALO PARA CAFE

10:15 AS 12:00 - APRESENTACAO DE TEMAS LIVRE E POSTERS
AUDITORIO — TEMAS LIVRES

SALA CABO BRANCO | - POSTERS
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12:00 AS 13:30 — INTERVALO PARA ALMOCO

13:30 AS 15:30 - APRESENTACAO DE TEMAS LIVRE E POSTERS
AUDITORIO — TEMAS LIVRES

SALA CABO BRANCO | - POSTERS
15:30 AS 16:00 — COFFEE-BREAK - PERGULA DAS PISCINAS

16:00 AS 16:45 — CONFERENCIA

TEMA:“ A | MPORTANCI A DO AUTO CUI DADO”
AUDITORIO SERGIO BERNARDES

DEBATEDORA: DR? LUCINEIDE ALVES VIEIRA BRAGA (PB)
CONFERENTE: DR? MARIA DE OLIVEIRA FERREIRA FILHA (PB)

16:45 AS 18:30 — MESA REDONDA: “ O CUI DAR NO OLHAR DA FORMAC
SUSTENTAVEL"”
AUDITORIO SERGIO BERNARDES
PRESIDENTE DE MESA:DR? MARIA AMELIA AMADO RIVERA (PB)
CONFERENCISTAS: DR? MICHELLE GOMES SANTOS (PB)
DR. PAULO EDUARDO XAVIER DE MENDONCA (PB)
DR2 LUCIANA MARIA MARTINEZ VAZ (PB)

18:00 as 21:00 — 1° ENCONTRO DE EGRESSOS DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
SALA CABO BRANCO Il

02/10/2009 — SEXTA-FEIRA

08:00 AS 10:00 -MESA REDONDA: * QUEM CUI DA DE QUEM NAO E CUI DA
AUDITORIO SERGIO BERNARDES
PRESIDENTE DE MESA: DR2 ROSANGELA GUIMARAES DE OLIVEIRA (PB) CONFERENCISTAS:
DR? GLACIANE MARY DA SILVA GONCALVES (PE)

DR. ROLANDO LAZARTE (PB)

DR. EDSON HELY SILVA (PE)

DR. HERON BERESFORD (RJ)

10:00 AS 10:15 — INTERVALO PARA CAFE

10:15 AS 12:00 — APRESENTACAO DE TEMAS LIVRE E POSTERS
AUDITORIO — TEMAS LIVRES

SALA CABO BRANCO I - POSTERS
12:00 AS 14:00 — INTERVALO PARA ALMOCO

14:00 AS 15:00 — CONFERENCIA
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16:00 - TEMA LIVRE PREMIADO
AUDITORIO SERGIO BERNARDES

17:00 —- ENCERRAMENTO

SORTEIOS

PREMIACOES

COFFEE-BREAK DE ENCERRAMENTO - PERGULA DAS PISCINAS
AUDITORIO SERGIO BERNARDES

22:00 -FESTA DE ENCERRAMENTO
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APRESENTACAO

Todo ser vivo nasce, vive e morre, sobretudo o homem, obra prima da
criacdo, obedece a verdadeiras normas para bem existir. HA mudancas que ocorrem
naturalmente, para tal é necessario cumprir o seu ciclo vital que varia de pessoa a
pessoa até que chegue o momento preciso de sua interferéncia consciente para
bem existir. Entdo se inicia a responsabilidade propriamente dita do ser humano.
Interferéncia esta, que segue ditames diversos dentro da vida de cada um para que
o mundo seja melhor. Ai se inicia a acdo consciente do homem para obedecer a
suas diversidades, suas individualidades dentre as quais o cuidar de si mesmo que é

primordial.

Cuidar de si em todos os sentidos, desde os cuidados de higiene, de nutricao,
de moralidade e de ética. De higiene que comeca desde os principios gerais de
apresentacdo, de limpeza; de nutricdo que obedece aos principios da boa
alimentagdo i quando possivel; de moralidade e ética que consiste em obedecer
aos ditames da sociedade em geral, incluindo aqui a religiosidade, a formacéo
modeléavel do caréter, até a formacdo de sua personalidade. Cuidar de si desde a
apresenta-«o0 at® a condut a. Ma s O ser

egoisticamente, cuidando apenas de si mesmo.

Deve ele entender o cuidar do outro com 0 mesmo amor e dedicagcdo que
cuida de si mesmo no que for possivel, sobretudo com solidariedade humana téo
decantada e sempre que possivel, estender a mao ao outro com dedicacdo e amor

ao proximo.

Cuidar de todos nos quando € possivel fazé-lo. Entdo quando cada um
procurar ser melhor surgird a paz tdo almejada por todos. Nao € dificilimo, nem
impossivel, é custoso, mas se cada um tomar a si os cuidados necessarios consigo
mesmo com 0s outros e com todos nos, havera verdadeiramente transformacéo e o

mundo sera melhor! Experimentemos para entdo ter a certeza de tal assertiva.

huma
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Cuidar de si, cuidar do outro, cuidar de nos, orientado sempre pelo amor, 0

sentimento maior, viver sera mais prazeroso, sera melhor!

Quanta responsabilidade para os profissionais e para o0s jovens, hoje

estudantes, amanha profissionais da saude...

...coragem!

Dra. Maria de Lourdes Britto Pessoa
Psiquiatra
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ENFERMAGEM

IMPORTANCIA DA EXISTENCIA DE PROTOCOLOS RELACIONADOS A
ULCERA POR PRESSAO EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA.

*TICIANNE ALVES XAVIER, **RENATA MARIA SANTOS DE FREITAS,
**RAQUEL ALVES MATOS DE SOUZA, **MARIA CELSA MORAIS LIRA, **MARA
PATRICIA DOS ANJOS DE SOUZA. ***JOAO BATISTA RODRIGUES DE
ALBUQUERQUE

FACULDADE SANTA EMILIA DE RODAT

* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

As Ulceras por pressao representam uma das complicagdes que possivelmente ird surgir em
pacientes internados em uma UT], visto que estes estdo expostos a inimeros fatores de risco
para tal circunstancia, como: instabilidade hemodindmica, significativa limitacdo da
mobilidade decorrente de patologias diversas ou sequelas destas, estado geral comprometido,
idade e estado nutricional. Todos esses fatores caracterizam um alto risco para o
desenvolvimento de Ulcera por pressdo. Ao se construir um protocolo, toma T se por
referencial tedrico aquele que subsidiara, de forma satisfatoria, a abordagem do problema em
questdo. A escolha desse tema partiu pela alta incidéncia de pacientes com Ulcera por pressao
em unidade de terapia intensiva, sendo assim muito importante a existéncia de protocolos,
tanto para prevencdo, como para tratamento dessas Ulceras. O objetivo desse tema é mostrar a
importancia da existéncia de protocolos relacionados a Ulcera por pressdao em unidade de
terapia intensiva. Por tratar de uma pesquisa bibliografica, foi realizada através de referenciais
tedricos, encontrados em livros e artigos cientificos, pesquisados em bibliotecas de
instituicGes de ensino superior e o universo virtual, no periodo de 10 de julho a 28 de agosto
de 2009. De acordo com a pesquisa vimos que o desenvolvimento e a implementacdo de
protocolos especificos possuem o papel de ajudar o profissional a padronizar diretrizes e
normatizar condutas com a finalidade de melhorar as assisténcias ao cliente, avaliando os
pacientes possiveis portadores de Ulceras por pressdo, para que sejam implementados
prevencao e tratamento adequados. Conclui T se que a criacdo de um protocolo podera ser
guiada por demandas e objetivos ligados aos interesses de uma equipe multiprofissional e da
instituicdo. Contudo, ndo podera esta dissociada de um objetivo maior, isto ¢, da qualidade do
atendimento adequado ao paciente.

Palavras chaves: Protocolos, ulcera por presséo, UTI.
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RCP: UM CUIDADO QUE SALVA VIDAS

*EUGENIO PACELLI SITONIO TRIGUEIRO FILHO; **EMANUEL DE OLIVEIRA
ALMEIDA; **ARYNA ALVES DE OLIVEIRA; **GEORGIA DANTAS DA SILVA;
**EDNICE FIDELES CAVALCANTE ANIizZIO; *** FABIA BARBOSA DE ANDRADE
FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA

* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

E sabido que a enfermagem cada vez mais vem desempenhando um papel imprescindivel na
pratica do cuidar, e isso tem motivado os enfermeiros a lancarem mao de praticas
assistencialistas, dentre eles pode-se citar a Reanimacdo Cardio Respiratoria (RCP). Esses
profissionais assumem um perfil de multiplicador dessas informag6es junto a comunidade.
Assim, a necessidade de conhecimento de técnicas de suporte basico de vida esta deixando de
ser exclusividade de profissionais de salde e estende-se para toda a populacdo, melhorando
assim as chances de sobrevivéncia, proporcionando um melhor atendimento a vitimas que
necessitam deste tipo de cuidado. O presente estudo tem o objetivo de discorrer sobre a
importancia do enfermeiro na multiplicacdo de informacdes diante da manobra de RCP junto
a sociedade. Trata-se de um estudo do tipo bibliografico, cujos dados foram coletados nas
fontes de livros, periddicos e sites especializados na internet, no periodo de junho a agosto de
2009. Os dados revelaram que a manobra de RCP associado ao uso do DEA (Desfibrilador
externo automatico) sendo utilizados por pessoas com treinamento especial, vem elevando
significativamente os indices de sobrevida dos pacientes com parada cardiaca subita. A
American Heart Associatiopreconiza simplificar o treinamento em ressuscitacdo e melhorar
a sua eficécia, pois uma RCP de alta qualidade realizada pode dobrar ou triplicar as taxas de
sobrevivéncia de uma parada cardiaca. Seguindo as recomendac¢des do novo protocolo, quatro
principais mudancas foram introduzidas nas suas diretrizes, dentre elas citamos: énfase na
eficacia das compressdes toracica; Unica relacdo compressdo-ventilagdo para todos 0s
socorristas que atuam sozinhos e para todas as vitimas, com excegdo de neonatos; cada
ventilacdo de resgate deve ser aplicada durante um segundo e produza visivel elevacdo
toracica; aplicacdo de choque unico deve ser seguida de RCP imediata para tentativa de
desfibrilacdo em casos de parada cardiaca com fibrilacdo ventricular, sendo realizada a
verificacdo do ritmo cardiaco a cada 2 minutos. Desse modo, os enfermeiros enquanto
multiplicador destas informagdes junto a comunidade vem contribuido na reducdo dos
indicadores de morbimortalidade que sdo alvo das politicas publicas, onde a vitima pode ser
atendida com base nos critérios integrais, equitativos e universais no tocante as manobras de
RCP.

Palavras-chave: RCP. Cuidado. Sobrevida.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM DISPENSADOS AO PORTADOR DE
INSUFICIENCIA CARDIACA

*GEORGIA DANTAS DA SILVA; **EUGENIO PACELLI SITONIO TRIGUEIRO
FILHO; **EMANUEL DE OLIVEIRA ALMEIDA; **EVILASIO MOREIRA DA COSTA
JUNIOR; ***MATHEUS FIGUEIREDO NOGUEIRA

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA

* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A insuficiéncia cardiaca (IC) é definida como faléncia do coragdo em propiciar suprimento
adequado de sangue, em relacdo ao retorno venoso e as necessidades metabolicas tissulares,
ou fazé-lo mediante elevadas pressdes de enchimento. Pode resultar de distrbios da
contratilidade ventricular, sobrecargas de pressdo e volume, bem como de distlrbios do
enchimento ventricular. Este estudo objetiva discorrer sobre as manifestacGes clinicas da IC e
a importancia do profissional de enfermagem mediante ao processo de cuidar, proporcionando
um rapido restabelecimento da saude do cliente com insuficiéncia cardiaca. Trata-se de um
estudo do tipo bibliografico, cujos dados foram coletados nas fontes de livros, periddicos e
sites especializados na internet dentre os meses junho a agosto de 2009. Os resultados
apontam que 0s mecanismos responsaveis pelas manifestacdes clinicas da IC podem ser por
disfuncdes sistolicas e/ou diastolicas em ambos os ventriculos, haja vista estarem diretamente
relacionadas com o aumento do volume intravascular e a diminuicdo do poder contréatil do
coracdo. Na insuficiéncia cardiaca esquerda ocorre perda da forca cardiaca para impulsionar o
sangue que vem dos pulmdes para o organismo, comprometendo principalmente as trocas
gasosas, evidenciada no portador por dispnéia aos esforcos, ortopnéia, tosse seca e
taquicardia. Na insuficiéncia cardiaca direita ocorre perda da forca do coragdo para
impulsionar o sangue venoso aos pulmdes, causando a congestdo visceral, manifestadas no
portador por hipertensdo arterial, edema dos membros inferiores, hepatomegalia, ascite,
oligdria e nictaria. O tratamento tem como objetivo reduzir o estado congestivo, controlar a
frequéncia cardiaca e a pressao arterial, regredir a hipertrofia ventricular, aumentando a for¢a
e a eficiéncia miocardica. Dessa forma, a enfermagem tem participacdo fundamental nas
orientacdes e no cuidado com o paciente portador de IC, propiciando ambiente calmo para
repouso, com o objetivo de reduzir o trabalho cardiaco, e cuidados na administracdo correta
dos medicamentos conforme prescricdo. A enfermagem promove a conscientiza¢do do
paciente quanto ao seu estilo de vida, alimentacdo, controle da ingesta hidrica e auto-cuidado.
Logo, participa ativamente na redugdo dos indices de morbimortalidade junto a comunidade,
melhorando a saude e prestando um servico de qualidade.

Palavras-chave: Insuficiéncia Cardiaca. Enfermagem. Cuidado.
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NECESSIDADES DE CUIDADOS DE ENFERMAGEM E INTERVENCOES
TERAPEUTICAS EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

*RAQUEL ALVES MATOS DE SOUZA; ** MARA PATRICCIA DOS ANJOS DE
SOUZA; **JULIANNE PONTES; **RENATA MARIA SANTOS DE FREITAS;
**TICIANE ALVES XAVIER, *** JOAO RODRIGUES DE ALBUQUERQUE

FACULDADE SANTA EMILIA DE RODAT
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

As Unidades de Terapia Intensiva (UTIs) sdo unidades complexas, destinadas ao atendimento
de pacientes graves, que demandam espaco fisico especifico, recursos humanos
especializados e instrumental tecnolégico avancado, o que as tornam unidades de alto custo.
Dessa forma, torna-se necessaria a definicdo de critérios de internacdo e alta de pacientes na
UTI que considere os diversos aspectos envolvidos na indicacdo do tratamento intensivo, com
vistas a favorecer o paciente e otimizar os cuidados de enfermagem. Diante do exposto
objetivamos demonstrar a importancia dos cuidados de enfermagem e intervengdes
terapéuticas na Unidade de Terapia Intensiva como forma de beneficio para o cliente
internado neste setor. Trata-se de um estudo bibliografico, descritivo, de carater exploratorio,
realizado nas bibliotecas da FASER e da UFPB situadas na cidade de Jodo Pessoa-PB, através
de bancos de dados da internet, artigos cientificos e revistas, no periodo de maio a agosto de
2009. O cuidar na enfermagem € prioritariamente aliviar o sofrimento humano, manter a
dignidade e facilitar meios para conduzir as técnicas de enfermagem. Um enfermeiro com
formacdo adequada pode efetuar diversos procedimentos por dia no setor e por esse motivo
torna-se fundamental avaliar a eficacia na utilizacdo dos recursos disponiveis, no entanto é
importante utilizar instrumentos de medida de gravidade, avaliando as necessidades dos
cuidados e a demanda de trabalho de enfermagem. S&o intervencdes terapéuticas comumente
utilizadas: atividades bésicas, suporte ventilatorio, suporte cardiovascular, suporte renal,
suporte metabolico e intervencbes especificas. Em geral, o processo de cuidar torna-se
frustrante, sobretudo por causa das dificuldades decorrentes das con-di¢Ges de trabalho. O
que se observa é que, ante a escassez de recursos materiais e humanos, os profissionais
acabam fazendo o melhor que podem, mas isso ndo € o suficiente e culmina em prejuizo para
a qualidade do cuidar. Constatamos neste estudo que as necessidades de cuidados, as
categorias de intervencdes e as intervencdes terapéuticas demonstram que, uma vez admitidos
na UTI, a equipe multiprofissional ndo mede esfor¢os no sentido de recuperar as condigdes
clinicas dos clientes.

Palavras-chave: Intervengdes Terapéuticas; Cuidados de Enfermagem.
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ESTRATEGIAS DE ORGANIZACAO DAS PRATICAS EM SAUDE ATRAVES DA
HUMANIZACAO E DO ACOLHIMENTO

*JOSE DO EGITO DOMINGOS FERNANDES; ** JAIRA FURTADO PALMEIRA,;
CARLA DA COSTA DE SOUZA; RAFAELA MARIA GOMES DIAS PAIVA;
LEONARDO ALEX; *** MARCELO HENRIQUE GUEDES CHAVES.

INSTITUTO PARAIBANO RENOVADO DE ENSINO - IMPER
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

O Ministério da Saude (MS) propbs por meio do programa de humaniza¢do como eixo
norteador das praticas de atencio e gestdo em todas as instancias do Sistema Unico de Saude
(SUS). A partir dai, o SUS tem procurado sua superacdo e a construcdo de acbes que
concretizem os principios e diretrizes, incluindo propostas como agdes programaticas de
saude. Diante dessas consideracdes, 0 objeto do estudo torna-se relevante por apresentar um
enfoque significativo frente aos principios globais do Sistema Unico de Satde, como também,
nas agdes pontuais nas estratégias de organizacdo das praticas em saude. Para tal, recorreu-se
a abordagem tedrica de publicacBes oficiais e documentos recentes dos Gltimos 3 anos, nas
seguintes bases de dados bibliograficos: Lilacs e Scielo. O estudo tem como objetivo
identificar as estratégias de organizagdo das praticas em saude através da humanizacgao e do
acolhimento. O Ministério da Saude considera que um dos maiores problemas para 0 processo
de implementacdo do SUS estd na area dos recursos humanos, e se estes forem capazes de
interferir positivamente na modificacdo das condicdes de vida e saude da populacdo a partir
do acolhimento, podem ajudar a solucionar algumas questdes da satde, no que diz respeito a
atencdo e a assisténcia. A partir dessa reflexdo, pode-se afirmar que a humanizacdo nos
servigos de salde pode ser incluida como um elemento essencial para a melhoria de qualidade
nos servicos. A postura de acolhimento da equipe de salde se revela atraves de atitudes tais
como: aproximagao ao cliente, cumprimento, individualizacdo, concentracdo no atendimento
e demonstracdo de envolvimento ou sentimento em relagdo aos problemas do cliente.
Portanto, conclui-se que a humanizagéo e o acolhimento e sua aplicacdo pontuam como uma
estratégia fundamental para operacionalizar os principios de universalidade, integralidade e
equidade no contexto das praticas em salde.

Palavras-chave: SUS. Humanizagdo. Acolhimento.
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O PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM E OS DILEMAS ETICOS RELACIONADOS
A PACIENTES TERMINAIS

*SAEMMY GRACIELY ESTRELA DE ALBUQUERQUE; **LUIZ HENRIQUE
FERNANDES DA SILVA; ELAINE CRISTINA DE LIMA FERNANDES; MARINA
FERNANDES MONTENEGRO; ***MARCELO HENRIQUE GUEDES CHAVES.

FACULDADE UNIDA DA PARAIBA — UNIPB

* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A terminalidade da vida é algo inerente a todo ser humano e, na atualidade, a questdo do
cuidado da vida humana no seu final tornou-se significativa em nossa sociedade, na area de
salde e, especialmente, na medicina. As raizes dessa problematica estdo na tentativa curativa
dos tratamentos, no envelhecimento das populagdes, nas tendéncias de mercado, nas pressoes
culturais, na medicalizacdo da vida, no aprimoramento humano e no progresso cientifico e
tecnoldgico que contextualizam a origem dos fatores que compdem esta discussdo. A tematica
se justifica por apresentar pontos significativos no contexto ético profissional, como também,
um fator norteador das condutas, no qual, o profissional de enfermagem passa a refletir sobre
suas responsabilidades e valores na assisténcia aos pacientes terminais. Para alcancgar os
fundamentos desse estudo, optou-se pela selecdo tedrica de artigos cientificos publicados em
sitios oficiais dos Ultimos 3 anos e que possibilitasse uma leitura sistematizada para responder
0s objetivos propostos para este trabalho. Entretanto, o objetivo desse estudo é identificar os
dilemas éticos que o profissional de enfermagem tem que enfrentar para conviver com 0s
pacientes terminais no contexto da assisténcia terapéutica e humana. Uma das principais
questdes bioéticas nas UT]Is esté relacionada a manutencdo da vida e aos cuidados prestados
aos pacientes terminais. As pessoas que estdo morrendo necessitam ser tratadas com
dignidade e integridade, ou seja, que tenham garantidos o direito a uma morte digna, que
recebam cuidados continuos e que respeitem a sua autonomia. Para que isso ocorra, sdo
necessarios profissionais que assimilem principios como a justica, a beneficéncia, a nao
maleficéncia e a autonomia na prestacdo da assisténcia. Para tanto, a etica profissional parece
ser algo muito forte no contexto das condutas aplicadas na assisténcia aos pacientes terminais.
Porém, ndo deixa de ser um ponto de conflito intimo, pois coloca o enfermeiro para refletir
sobre responsabilidade e valores. Portanto, conclui-se que estes dilemas envolvem fatores
relacionados a experiéncias e valores pessoais e nesse sentido, é importante que 0s
profissionais de enfermagem busquem aumentar a reflexdo e a discussdo sobre o assunto, a
fim de encontrar caminhos para aprimorar 0 seu agir ético em cada acdo ou relagdo
interpessoal.

Palavras-chave: Terminalidade. Enfermagem. Etica.



18

e 0 Anais do 7° Férum Cientifico de Debates da
@72‘35‘f'I’.J.‘El.if.“.'.ff].fjf.l,f’f’.?‘}f’:’““' Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba
o -
O “CUIDAR DE SI, CUIDAR DO OUTRO, CUIDAR DE NOS"

CUIDADADOS DE ENFERMAGEM A PACIENTES COM HIPERTENSAO
INTRACRANIANA

*RENATA MARIA SANTOS DE FREITAS; ** MARA PATRICIA DOS ANJOS DE
SOUZA; **RAQUEL ALVES MATOS DE SOUZA; **TICIANE ALES XAVIER;
**JULIANE HAIS PONTES; *** RENATA MARIA SANTOS DE FREITAS.

FACULDADE SANTA EMILIA DE RODAT - FASER

* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A Pressdo intracraniana (PIC) é um importante fator regulador do equilibrio neurolégico.
Sendo definida como aquela encontrada internamente na caixa craniana, que reflete a relacéo
entre o contetdo do cérebro, liquido cefalorraquidiano e sangue, onde seu valor normal é até
15 mmHg, e o volume do cranio, pode ser considerado constante. Diante da importancia, do
embasamento tedrico e da suprimida quantidade de informacdes relevantes sobre as bases
tedricas da PIC, achou-se necessario desenvolver esta pesquisa. Onde o objetivo é de
demonstrar a relevancia dos cuidados de enfermagem a pacientes com hipertensdo
intracraniana, focalizando pontos estratégicos para estabilidade neuroldgica desses pacientes.
Trata-se de um estudo bibliografico, descritivo, de carater exploratério, realizado na
biblioteca da FAMENE e da UFPB situadas na cidade de Jodo Pessoa - PB, no periodo de
maio a agosto de 2009, através do banco de dados da internet, livros, revistas, periddicos e
artigos indexados. Os pacientes que se encontram num grau elevado de hipertensdo
intracraniana, geralmente sdo pacientes graves de traumatismo cranioencefalico, hemorragia
subaracndidea, aneurisma, meningite e etc. As alteracdes liquoricas que levam a hipertensdo
intracraniana, geralmente, sdo aquelas que causam obstrucdo da circulacdo liquérica em
qualquer ponto de sua via e as que causam dificuldade na reabsorcdo do liquido
cefalorraquidiano. O diagnostico e as manifestacdes clinicas sdo fundamentais para obtengéo
de uma boa evolucdo. O tratamento visa a remoc¢do da causa dessa elevagdo, mas nem sempre
é possivel essa exclusdo sendo assim necessario realizar medidas concomitantes. Diante
ressaltamos a necessidade das acOes e cuidados de enfermagem em relagdo a hipertensdo
intracraniana e o aprimoramento no atendimento, visando evitar complicacbes e fatores
determinantes evolutivos que piorem o estado dos pacientes. Também surge dificuldade em
manter a estabilidade neuroldgica atraves da hipertensdo intracraniana, pois a monitorizacéo
da PIC é utilizada ndo somente para o diagnostico da hipertensdo, mas, também, para obter-se
um progndstico, especialmente nos pacientes graves, servindo como parametro para avaliacdo
de outras medidas terapéuticas empregadas para reduzir essa pressao.

Palavras-Chaves: Hipertensdo intracraniana; Ac¢des de enfermagem; Pressao.
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FERRRAMENTA PEDAGOGICA PARA A FORMACAO DO CUIDADOR EM
ENFERMAGEM.

*GIGLIOLA AZEVEDO; **IMELIDIANE SILVA LEITE; **ALISSON CLEITON
CUNHA MONTEIRO; ** LUCINEIDE ALVES VIEIRA BRAGA; **KARINNA
VERISSIMO MEIRA; ***MARIA DE LOURDES DE FARIAS PONTES

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA

* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A partir das Diretrizes Curriculares Nacionais a formagdo do Enfermeiro deve atender as
necessidades sociais da saude, com énfase no Sistema Unico de Salde e assegurar a
integralidade do cuidado. Assim para viabilizar esta formacdo se faz necessario inserir a
matriz curricular programas que possibilite esse perfil de profissional.Um deles é o Programa
Tutorial, destinado a amparar o estudante como sujeito da educacdo e do cuidado. Este
trabalho tem o objetivo de relatar a experiéncia vivenciada pelo Curso de Enfermagem da
FCM ao implantar a tutoria no seu primeiro ano de existéncia. Este curso possui um curriculo
organizado a partir de modulos que possibilita a articulagdo dinamica entre teoria/pratica e a
integracdo ensino/servigos/comunidade, situando o estudante como sujeito no processo de
aprendizagem. Nesta perspectiva a Tutoria se insere neste curriculo como uma metodologia
ativa que possibilita a formacdo de um profissional apto a aprender a aprender, utiliza a
problematizacdo como estratégia de ensino-aprendizagem, com o objetivo de alcancar e
motivar o discente, pois diante do problema, ele se detém, examina, reflete, relaciona a sua
historia e passa a ressignificar suas descobertas. A tutoria é operacionalizada em pequenos
grupos, onde cada grupo fica sob a responsabilidade de um tutor. A conducdo da sessdo é
realizada a partir de situacdes problemas que retratam conteudos dos médulos do semestre,
possibilitando o estudante a investigar e sistematizar o tema, desenvolvendo a autonomia no
processo de aprender. No grupo tutorial todos os membros exercem uma funcdo. Em cada
sessdo tutorial séo escolhidos um coordenador e um relator com a finalidade desenvolver no
estudante a competéncia de lideranca e a habilidade de sistematizar o conhecimento. O
resultado deste processo pode ser demonstrado na opinido dos estudantes: 99% destes
relataram que a Tutoria contribuiu para o estudo médulo correspondente; 100% disseram que
possibilitou a ampliagdo dos conhecimentos e o trabalho em grupo. Diante do exposto,
concluiu-se que a Tutoria € uma metodologia ativa viavel para atingir a proposta pedagogica
do curso de Enfermagem que busca a formacdo de um Enfermeiro generalista, humanista
critico-reflexivo, com habilidades e competéncias para atuarem com ética, qualidade e
resolubilidade no mercado de trabalho, em especial no Sistema Unico de Saude.

Palavras chaves: Tutoria, Enfermagem, Cuidado
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ATENDIMENTO DA ENFERMAGEM COMO ESTATEGIA DE CUIDADO NA 1V
FEIRA DA SAUDE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA

* FABIANA MEDEIROS DE BRITO; ** FABIANA SOARES DA SILVA; **JAYRA
JOANE VENANCIO FREIRE; *MAHYRA MONTEIRO COUTINHO; *** ALISSON
CLEITON CUNHA MONTEIRO; ***LUCINEIDE ALVES VIEIRA BRAGA.

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A Hipertensdo Arterial - HA e Diabetes Mellitus - DM apresentam-se hoje como importantes
problemas de saude publica, que na auséncia de sua identificacdo precoce, tratamento e auto-
cuidado adequados, podem deixar sequelas irreversiveis, necessitando, portando de cuidados
profissionais de salde. A enfermagem, com o advento da Estratégia de Saude da Familia -
ESF, em 1984, ganhou mais espaco para a execuc¢do de atividades no campo da atengao
primaria em saude, com as acdes educativas e assistenciais a determinados grupos
populacionais, dentre os quais podemos destacar portadoras de HA e DM. A Lei do Exercicio
Profissional e o Decreto Regulamentador do Exercicio Profissional colocam como uma das
competéncias da enfermagem, a participacdo direta na equipe de saude para desenvolver
trabalhos com grupos especificos. Dentro deste contexto, este trabalho teve como objetivo
identificar o perfil das pessoas que frequentaram e foram atendidas na IV Feira de Salde da
Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba realizada nos dia 07 e 08 do més de abril do ano de
2009, realizada em um shopping da cidade de Jodo Pessoa, pelos alunos de enfermagem. As
variaveis avaliadas foram: idade, género, doencas pregressas como HAS e DM, e ainda
glicemia capilar. Os dados foram coletados atraves das informagdes registradas em livro de
atas e ocorréncias, e através das observagdes anotadas durante a realizacdo do evento. Foram
realizados 510 atendimentos, desses 68% sdo do género feminino e 32% do género
masculino; em relacéo a faixa etaria 30% relataram ter idade entra 50 e 69 anos com média de
59 anos; em relagdo a doencas pregressa referidal4% da populacdo feminina relataram serem
portadoras de HA e na populacdo masculina 17% , quanto a DM apenas 1% (5) relatou ser
portadora de tal patologia, sendo todas do género feminino. Foram realizadas 251 glicemias
capilares tendo 49% com glicemia entre 70 e 100mg/dl e 51% acima de 100 mg/dl. Foram
aferidas as pressoes arteriais de 475 pessoas de ambos 0s géneros tendo sido achados a média
de 130x80mmhg, nas verificagdes. Considerando as limitacGes inerentes a este estudo, 0s
resultados assinalam a importancia da identificacdo precoce e busca por servicos de salde na
tentativa de se diagnosticar tais patologias e quantificacdo dos diferentes marcadores
biolégicos para desenvolver acbes relevantes na intervencdo preventiva para estas doencas
junto a comunidade.

Palavras Chaves; Enfermagem; Cuidado; Saude
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A INTEGRALIDADE DO CUIDADO EM SAUDE: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA

KARLA NARAIANE DE ARAUJO* MARIA DE LOURDES DE FARIAS PONTES**;
LUCINEIDE VIEIRA BRAGA**; ALISON CLEITON DA CUNHA** MARIA DE
LOURDES DE FARIAS PONTES***

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A Integralidade ndo é apenas uma diretriz do SUS definida constitucionalmente, mas é um
eixo condutor para a atencdo, cuidado, gestdo e formacdo em salde, por isso se faz necessario
conhecer os seus varios sentidos. Desta forma este trabalho teve por objetivo compreender a
integralidade do cuidado em saude. Para o desenvolvimento do estudo foram consultados
varios artigos sobre a tematica em questdo, tendo como resultado da pesquisa a concepcao da
integralidade na perspectiva de um modelo de atencdo a satde que tem como direcionamento
0 cuidado centrado no usuario, respeitando o ser humano na sua realidade social, com suas
especificidades e subjetividades, considerando as redes de cuidados e sociais em que estdo
inseridos. A integralidade como eixo norteador na formagdo em saude é tida como de reflexéo
no movimento de mudancgas nas praticas pedagadgicas e que reflete na atencéo a saude como
estratégia fundamental para construir-la. Assim a integralidade € um conjunto de valores pelos
quais devemos lutar, pois contempla uma sociedade mais justa e mais solidaria.

Palavras-chave: Integralidade, cuidado, satde
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INTERPRETE DE LINGUA DE SINAIS NA SAUDE: EXPERIENCIAS E DESAFIOS
NO EXERCICIO DA CIDADANIA

* ROSILENE SILVA MARINHO
FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

Atualmente nas Politicas publicas brasileira estdo sendo implantadas mudancas que
representam um avango nas conquistas da comunidade surda e, dentre estas, o direito de
serem respeitados como pessoas que se organizam enquanto comunidade que tem sua propria
cultura e lingua e, portanto, tem o direito de utilizd-la como forma de interacdo e integracédo
na sociedade. Esta conquista é reconhecida legalmente na Lei n° 10.436 de 24 de abril de
2002. Desde o0 ano de 2007 através da Secretaria de Saude de Jodo Pessoa, foi implementado
em quatro Distritos Sanitarios que atendem a seus respectivos PSFS o servigo de intérprete de
Libras - Lingua Brasileira de Sinais com o objetivo de atender os usuarios surdos. O presente
trabalho relata a nossa experiéncia enguanto intérprete contratada para atuar no Distrito
Sanitario 11l em Jodo Pessoa prestando atendimento em média a 80 surdos. Diante das
peculiaridades das pessoas Surdas, as elegemos como atores do presente estudo,
apresentaremos situacdes vivenciadas enquanto intérprete no atendimento ao surdo na sadde,
mostramos os (des)caminhos na busca da inser¢cdo do surdo na sociedade como cidaddo
participante ativo, e diante da realidade social atual, ressaltamos a necessidade de termos um
novo olhar quanto a nossa atuagcdo como profissionais pensando qual a nossa contribuicédo e
postura diante dos (des)entraves para engajar de fato essa comunidade que é uma minoria a
exercerem sua cidadania. Identificamos diversos fatores que mostram que, os surdos, mesmo
tendo seus direitos garantidos por lei, sofrem por ndo serem reconhecidos como pessoas
possuidoras dos mesmos direitos que tem a comunidade ouvinte quanto a questdes de
comunicagao, quanto ao interprete, vivem ainda um processo lento quanto a disseminagéo
deste atendimento de qualidade ao surdo. Percebemos que apesar do intérprete ser o
intermediario em relagdo a comunicacdo para estabelecer o vinculo profissional da saude -
paciente surdo, fica notério a necessidade que estes profissionais tem de ter uma formacéo
quanto a cultura surda para desmistificar os esteredtipos que a comunidade ouvinte repassa,
impedindo a mudanca de diversos paradigmas.

Palavras-chave: Profissionais da Saude i Surdos i Intérprete
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A INSERCAO DO CUIDADO HUMANIZADO NO ALIiVIO DA DOR EM
PARTURIENTES NO TRABALHO DE PARTO

*VERONILDE DA SILVA OLIVEIRA; **ALDENIR DOS SANTOS GOUVEIA; ANA
MICHELLE LEITE; TATIANIZE DO NASCIMENTO SILVA; ***MARCELO
HENRIQUE GUEDES CHAVES.

FACULDADE UNIDA DA PARAIBA — UNIPB
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A Organizacdo Mundial de Satude (OMS) argumenta que o parto humanizado tem inicio no
pré-natal com o aconselhamento e explicacdo do processo gravidico-puerperal, considerando
as necessidades da mulher na admissdo e no parto. As propostas de humanizagdo do parto
recuperam técnicas de alivio da dor, sobretudo aquelas consideradas naturais e menos
invasivas, como também a importancia da presenca do acompanhante, do suporte emocional,
do apoio da equipe e da experiéncia da mulher em relacdo a dor. O objeto de estudo se
justifica por apresentar uma reflexdo sobre o cuidado na parturi¢do por parte dos profissionais
de satde no que diz respeito ao alivio da dor. Pretende-se, diante do estudo, compreender a
importancia da insercdo do cuidado humanizado no alivio da dor em parturientes através dos
métodos utilizados no parto. Para tal, recorreu-se a uma abordagem tedrica de publicacGes
oficiais dos dultimos 4 anos. Entretanto, é do conhecimento que 0s métodos ndo
farmacoldgicos podem reduzir essa percepcao dolorosa no alivio da dor de parto, sendo
considerados tambem como ndo invasivos. Dentre eles, pode-se citar: 0 banho de chuveiro ou
de imersdo, massagens na regido lombar, respiracdo padronizada, condicionamento verbal e
relaxamento muscular. Esses métodos podem ser aplicados de forma combinada ou isolada
que, além de proporcionar alivio da dor no parto, podem reduzir a necessidade de utilizacdo
de métodos farmacoldgicos havendo melhora da experiéncia vivenciada durante o trabalho de
parto. Portanto, a unido do cuidado humano a parturicdo faz com que ocorra a sensibilizacao
do parto e nascimento como um evento Unico e inestimavel tanto para a mulher como para 0s
profissionais de saude. Conclui-se que, através dessas técnicas e da sensibilizacdo e
conscientizacdo do profissional de satde é possivel agir cuidadosamente para o alivio da dor
em parturientes em trabalho de parto.

Palavras-chave: OMS. Humanizacéo. Parturientes.
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FATORES FiSICOS, PSICOLOGICOS E SOCIAIS QUE INFLUENCIAM A SAUDE
DOS IDOSOS

*EDVANILSON ALVES COSMO; **DAYSE CAETANO BESERRA DIAS;
SAAVANNA ALVES DE ALENCAR; ANTONIA DERLANDIA ALVES DE ANDRADE;
***MARCELO HENRIQUE GUEDES CHAVES.

FACULDADE UNIDA DA PARAIBA — UNIPB
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

Em um contexto de importantes desigualdades regionais e sociais, 0s idosos ndo encontram
amparo adequado no sistema publico de salde e previdéncia, acumulando seqielas das
doencas cronico-degenerativas, desenvolvendo incapacidades e perdendo autonomia, bem
como qualidade de vida. A nova realidade demografica e epidemioldgica brasileira aponta
para a urgéncia de mudancas e inovacao nos paradigmas de atencdo a salde da populacédo
idosa e reclama estruturas criativas, com propostas de acdes diferenciadas afim de que o
sistema ganhe efetividade e o idoso possa usufruir integralmente os anos proporcionados pelo
avanco da ciéncia. Este estudo se justifica pela pertinéncia da tematica que potencializa uma
reflexdo sobre as condigdes de vida e dos fatores que influenciam diretamente na saude do
idoso. Trata-se de um estudo bibliografico de diversos artigos cientificos nos ultimos 4 anos.
Para tanto, convém ressaltar que o objetivo de trabalho € identificar os fatores fisicos,
psicoldgicos e sociais que potencializam condicdes adversas a salde do idoso. Os idosos
brasileiros vivem cotidianamente angustias com a desvalorizagdo das aposentadorias e
pensdes, com medos e depressdo, com a falta de assisténcia e de atividades de lazer, com o
abandono em hospitais ou asilos, e sofrem, ainda, todo tipo de obstaculos para assegurar
alguma assisténcia por meio de planos de satude. Quando se pensa na elaboracdo de uma nova
politica de cuidado para o idoso baseada na qualidade de vida, assume importancia basilar o
conceito de capacidade funcional, isto €, a capacidade de se manter as habilidades fisicas e
mentais necessarias para uma vida independente e autbnoma. A maioria das doencas cronicas
dos idosos tem seu principal fator de risco na prépria idade. No entanto, esta longevidade nédo
impede que o0 idoso possa conduzir sua propria vida de forma autbnoma e decidir sobre seus
interesses. Portanto, conclui-se que o limiar do envelhecimento esta associado & qualidade de
vida, e nesse contexto, é possivel verificar que o idoso encontra-se a deriva quando esses
fatores ndo oferecem condigdes dignas, autonomia e independéncia funcional.

Palavras-chave: Saude do idoso. Qualidade de vida. Fatores de risco.
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FISIOTERAPIA

CARACTERIZACAO DO DESMAME DA VENTILACAO MECANICA INVASIVA
EM UMA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA GERAL

*CENELA MARTHA VOLUMNIA RAMOS DE MORAIS; **CLEBER CARNEIRO DE
MELO; ***|VALDO MENEZES DE MELO JUNIOR.

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) atende a pacientes em estado critico, contando com
profissionais qualificados e aparato tecnoldgico como o Ventilador Mecanico Atrtificial. O
processo de retirada do uso deste € conhecido como desmame, cujo processo suspende o
suporte ventilatério, quando a causa para seu uso encontra-se clinicamente consistente de
resolugdo, sendo feito atraves de um protocolo especifico para desmame. Existem varios
modos para realizar o desmame, sendo o mais indicado o PSV, ja que este favorece a predicéo
de sucessdo na maioria das vezes em gque o desmame é feito. Com o interesse de aprimorar 0
conhecimento na area da fisioterapia intensiva e aprofundar os estudos nesta terapéutica,
objetivamos avaliar o processo de desmame da ventilagdo mecanica invasiva (VMI) do
paciente na UTI do Hospital de Emergéncia e Trauma Senador Humberto Lucena (HETSHL).
Desta forma, utilizamos em nosso estudo uma pesquisa descritiva e exploratoria, com
abordagem quantitativa, com amostra de 15 pacientes internados na UTI do HETSHL, no més
de junho de 2009, em desmame da VMI. Os dados foram coletados através de prontuarios,
livros de ocorréncia e admisséo fisioterapéutica do setor referidos e anotados em uma ficha de
coleta de dados, referente a tematica abordada. Os mesmos foram analisados segundo
estatistica descritiva. De acordo com os achados da pesquisa, a maioria dos pacientes da UT],
foram submetidos ao desmame pelo método de entubagdo orotraqueal, eram do sexo
masculino (67%) numa faixa etaria média de aproximadamente 45 anos, sendo 46%
diagnosticados com Traumatismo Cranio-Encefalico, e 52% entubados por depressdo do nivel
de consciéncia. Ao iniciar o desmame, todos os pacientes foram submetidos ao modo PSV,
com uma duragdo média de 13 horas, com 73% de sucesso no procedimento, sendo todos os
pacientes destinados a alta da UTI. Assim, o presente estudo revelou que os pacientes sob
retirada da VMI no modo PSV, obtiveram sucesso neste processo, levando ao bom
prognostico com independéncia ventilatdria, e diminuicdo das co-morbidades oriundas do seu
uso, além de mostrar que esta pesquisa, produziu resultados que incentiva a elaboracdo de
estratégias mais eficazes para as intervencdes em desmame na terapia intensiva, motivando
estudos cientificos nesta area de atuagdo tdo importante.

Palavras-chaves: UTI; Ventilacdo Mecanica Invasiva; Desmame.
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A UTILIZACAO DA ESTIMULACAO ELETRICA NERVOSA TRANSCUTANEA
(TENS) NAS ALGIAS DAS DISFUNCOES TEMPOROMANDIBULARES

*KALLYNE DE SOUZA NACIMENTO; **ANGELA ROBERTA CAVALCANTI
SOUZA; **MARAYSA OLIVEIRA TEIXEIRA BASTOS; *** ANDRE PINHO DA ROSA

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A Articulagdo Temporomandibular que é responsavel principalmente pela mastigacgao,
degluticdo e fonacdo pode ser afetada por alteragfes funcionais e estruturais que ocorrem
quando ela ndo estd fisiologicamente equilibrada. Esta desestruturagdo articular na ATM
caracteriza-se por limitacdo de amplitude de movimento da mandibula, ruidos articulares,
deficit de forca, fadiga e dor muscular e a presenca de habitos parafuncionais. A TENS possui
a finalidade de analgesia, aumento da capacidade de regeneracdo atraves da aplicacdo na
regido da ATM. Este trabalho teve por objetivo utilizar a estimulacdo eléetrica nervosa
transcutanea nas algias das disfungbes temporomandibulares considerando as alteracfes e
importancia terapéutica no quadro clinico. O estudo foi exploratorio e descritivo com
abordagens qualitativa e quantitativa. A pesquisa foi realizada com 07 pacientes portadores da
disfuncdo temporomandibular. A pesquisa apresentou um percentual da amostra de género
com predominio do sexo feminino (71,42%) e com faixa etaria entre 31 a 50 anos 57,50%.
Entre os fatores predisponentes encontrados que levam as algias devido as disfuncdes
temporomandibulares. 42,85% apresentam habitos parafuncionais, 28,57% dos pacientes com
subluxacdo, 14,28% apresentam disfuncBes devido a ma oclusdo da articulacdo
temporomandibular e 14,28% se deve a fatores psicoldgicos. Observamos que 71,42% dos
pacientes apresentavam dificuldades para abrir a boca devido a dor. A dor em pontada
42,85% dos pacientes (n=7) apresentava-se mais frequentes nestes pacientes, e desse mesmo
namero 57,14% apresentavam dor intensa quando apresentados a escala de EVA. Devido a
algias verificamos que 85,71% afirmaram que apresentavam limitacdo ou perda de amplitude
de movimento. Como o recurso utilizado foi a TENS convencional, com freqiéncia de 10 Hz,
com largura de pulso de 200 microssegundos (us), com Intensidade sem contragdo muscular
visivel para dor aguda, com 10 sessdes de aplicagdo, observamos que 100 % dos pacientes
que apresentavam dor devido a disfungBes temporomandibulares apresentaram uma
diminuic¢do do quadro algico levando a uma melhora na amplitude de movimento da ATM.

Palavras-chave: TENS, Algias e Disfungbes Temporomandibulares
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VARIABILIDADE DA PRESSAO ARTERIAL SOB INFLUENCIA DA
HIDROCINESIOTERAPIA EM PACIENTES FIBROMIALGICOS

*ELIS EMMANUELLE ALVES CABRAL; **NATALIA APOLINARIO FERREIRA,
*MICHELLE MENEZES DE MELO; **LOURENA DE PAULA DOS SANTOS;
***|VALDO MENEZES DE MELO JUNIOR; *** ROSANGELA GUIMARAES DE
OLIVEIRA

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A fibromialgia é considerada uma doenca cronica e progressiva de etiologia desconhecida
com manifestagdes clinicas de carater sistémico, tendo o estresse e a sobrecarga de trabalho,
como os dois fatores desencadeantes mais citados. Dor e fadiga muscular sdo as principais
sintomatologias da doenca, o que gera uma limitacdo fisica acentuada, acarretando ainda
alteracBes nos sistemas fisiologicos, a exemplo, o sistema cardiovascular, demonstrado pelas
modificacdes da pressdo arterial nos pacientes. Esta pressdo se define como uma variavel
fisiologica continua do sistema cardiovascular que traduz a forca com a qual o coracéo
bombeia o0 sangue pelos vasos, onde estdo sempre sofrendo constantes modificacGes
dependendo dos estimulos desencadeantes. A hidrocinesioterapia através dos principios
fisicos da agua e respostas fisiologicas que resultam em efeitos terapéuticos melhora o quadro
destes individuos em varios aspectos, inclusive na normalizacdo da pressdo arterial.
Objetivamos mostrar a variabilidade da pressdo arterial de pacientes com fibromialgia a partir
da aplicacdo dos métodos e técnicas hidrocinesioterapéuticos, mostrando os beneficios do
meio aquatico. A metodologia do nosso estudo se caracteriza por uma pesquisa exploratoria,
descritiva e documental, com abordagem qualitativa e quantitativa. Nossa amostra constou de
11 pacientes portadores da doenca, de ambos os géneros, com faixa etaria entre 25 e 65 anos,
participantes do projeto de extensdo Abordagem Fisioterapéutica no Tratamento da Dor,
realizado na Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba. Os dados foram coletados através da
consulta aos prontuarios dos pacientes, ressaltando a afericdo da pressdo arterial realizada no
inicio e término de cada atendimento, durante o primeiro semestre de 2009, além dos dados
encontrados quanto aos outros beneficios da hidrocinesioterapia, observados quando na
comparacgéo entre a avaliagdo e reavaliacdo dos pacientes. Os dados foram tratados segundo a
estatistica descritiva; sendo a comparacdo dos percentuais nos dois momentos atraves do teste
de Wilcoxon (dados pareados). Os programas utilizados foram o Excel e o Statistical Package
for Social Sciences - SPSS. Observamos primeiramente a normalizacdo da pressao arterial; e
também quando ndo havia a normalizacdo, esta permanecia com 0S mesmos parametros
iniciais, e isto através das técnicas de relaxamento aquatico. Também detectamos o alivio da
dor, onde na avaliacdo inicial 90,91% da amostra referia dores com intensidade forte, e na
reavaliacdo este quantitativo diminuiu para 36,36%. A relacdo destes parametros se da pelo
aumento da pressao arterial esta interligado ao estresse que as dores acentuadas provocam, e
nas alteracdes fisiologicas ocorridas no sistema cardiovascular. Ainda obtivemos melhora da
condicdo das musculaturas deficitarias; das amplitudes de movimentos; normalizacdo do
sono; e consequentemente do bem estar geral dos pacientes em seu contexto biopsicossocial.

Palavras-chave: Presséo Arterial; Hidrocinesioterapia; Fibromialgia.
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TECNICAS MANUAIS CRANIANAS NO CUIDADO DA ENXAQUECA

*SAFIRA BIANCA CASTRO LINS;**ANNE ELIZE TEOFILO;***FABIOLA
MARIANA ROLIM;*** HAYDEE CASSE DA SILVA

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A enxaqueca é um tipo de cefaléia intracraniana caracterizada por uma dor de cabeca
moderada ou intensa com duracdo de quatro a setenta e duas horas, de carater pulsatil com
localizacdo uni ou bilateral, acompanhada de nduseas, vomitos, aversdes a luz e ao som que se
agrava com o esforco fisico. As técnicas manuais cranianas sdéo manipulacGes especificas que
podem ser aplicadas pelo fisioterapeuta no cuidado de individuos com enxagueca,
contribuindo para minimizar a sintomatologia existente. [Estas técnicas corrigem
desequilibrios no sistema craniossacral, liberando as restri¢des existentes ao longo do corpo
pela duramater que se opdem a circulagdo do liquido cefalorraquidiano, reduzindo a
compressdo neural potencial do forame de saida na base do crénio, aumentando a vitalidade
do impulso ritmico craniano e melhorando o retorno venoso. Assim, surgiu o interesse em
verificar se ha alteragdes quanto a intensidade da dor e o intervalo entre crises de pacientes
com enxaqueca, ao aplicar uma seqiéncia de técnicas manuais cranianas. Esta pesquisa tem
carater experimental, exploratoria, descritiva com abordagem quantitativa para a analise dos
dados. A mostra foi composta por quatro mulheres na faixa etaria de 44 a 47 anos que tinham
enxaqueca clinicamente diagnosticada. Os dados foram coletados a partir das informacdes
contidas ficha de avaliacdo e escala CR10 de Borg. Foram respeitados os critérios éticos para
a realizacdo da pesquisa. Inicialmente, todos os participantes foram avaliados e receberam
aplicacdo de técnicas manuais cranianas por 40 minutos, em dois encontros semanais com
intervalo de 48 horas entre o atendimento, no periodo entre Abril a Agosto de 2009. Na
avaliagdo as pacientes relataram sentir dor muito forte de intensidade (nivel 8) com intervalos
entre crises de 2 dias em média. As participantes foram reavaliadas ap6s aplicacdo das
técnicas manuais cranianas dentro do pe riodo proposto, relataram sentir dor de intensidade
moderada (nivel 3) com intervalos entre crises de 40 dias em média. Portanto, observa-se que
as técnicas manuais cranianas contribuem para amenizar a dor e o intervalo entre crises destas
pacientes, caracterizando a potencialidade do cuidado do outro, através do toque,
proporcionado pelas habilidosas méos do fisioterapeuta.

Palavras-chave: Cuidado do Outro; Técnicas Manuais Cranianas; Enxaqueca.
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SHIATSU EXPRESS: CUIDANDO DE PROFISSIONAIS DE RISCO NA 11l
OPERACAO SAUDE DA POLICIA FEDERAL

*JAQUELINE LACERDA; ** ANNE ELIZE TEOFILO; **DAYANNE VICENTE
VIANA; **JAMILLYSS DANTAS; **NYELLISON NOBREGA; *** ANDRE PINHO DA
ROSA

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

O Shiatsu Express, popularmente conhecido como shiatsu na cadeira, ¢ uma modalidade de
terapia corporal que tem como esséncia o toque manual administrada pelos polegares e dedos
sobre a pele com o objetivo de tratar ou prevenir doencas ao estimular os mecanismos de
recuperacao naturais do corpo. Os policiais federais cuidam dos crimes de interesse da Unido
e que afetam o pais, como, o contrabando, trafico de drogas e armas, dentre outros Desta
forma, o cuidado com profissionais de risco requer uma atencdo especifica, uma vez que,
apresentam estados tensionais altos e pode encontrar no Shiatsu Express o relaxamento
necessario para atingir o bem-estar fisico e mental. O interesse em desenvolver este estudo
surgiu a partir da observagdo de um namero acentuado de policiais com dores advindas da
tensdo e sobrecarga de trabalho, durante a 111 Operacdo Salde realizado na Policia Federal.
Este estudo objetivou aplicar técnicas de shiatsu na cadeira em policiais federais que
apresentassem alguma dor tensional. Com caracteristica descritiva, exploratéria e transversal,
os dados foram analisados quantitativamente. Considerando os aspectos éticos necessarios
foram selecionados 39 participantes de ambos 0s géneros com idade entre 23-60 anos. Para
coleta dos dados, utilizou-se as informagdes contidas na ficha de avaliacdo postural elaborada
para 0 estudo e a escala visual analégica da dor (EVA). Todos os participantes foram
avaliados, recebendo as técnicas manuais na cadeira por 10 minutos e em seguida reaplicava-
se a EVA. Do universo da amostra (N=39), 61,5% eram homens e 38,5 % mulheres. Antes da
aplicacdo das manipulagdes verificou-se presenga de dores de intensidade moderada nas
regides: cervical em 33%, ombros em 29%, lombar em 22% e joelho em 16%, que foram
relatadas como diminuidas para intensidade leve em 75% da amostra. Diante disto, percebe-se
que o cuidado de profissionais de risco, como os policiais federais, encontra no shiatsu
Express um meio de alivio de tensdes musculares em plena atividade laborativa.

Palavras-chave: Shiatsu; Cuidar; Profissionais de Risco
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AVALIACAO DA DEFICIENCIA INTELECTUAL E DIRECIONAMENTO DA
CONDUTA FISIOTERAPEUTICA ATRAVES DO MINIEXAME DO ESTADO
MENTAL EM UM GRUPO DE IDOSOS

*NATALIA APOLINARIO FERREIRA ;**JANINE CAVALCANTE GALVAO VIANA
GUEDES; **MARIA DE LURDES TAVARES DE ASSIS; **RAYLA RAWENNA
MANGUEIRA DE ARRUDA;***ALINNE BESERRA DE LUCENA MARCULINO

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

O Miniexame do Estado Mental (MEEM) é um instrumento bastante utilizado mundialmente
e validado para a populagdo brasileira, que fornece informacgdes sobre diferentes pardmetros
cognitivos. Nesse contexto surge o interesse de aplicar tal instrumento em um grupo de idosos
com deficiéncia intelectual a fim de registrar o processo demencial deste grupo. Deste modo,
0 objetivo da pesquisa foi avaliar a capacidade funcional, cognitiva e funcional dos pacientes
geriatricos do Grupo Intergeracional Alegria de Viver (GRIAV) na APAE/JP, a fim de avaliar
preliminarmente a possibilidade de deméncia e direcionar a conduta fisioterapéutica para este
grupo. Tratou-se de uma pesquisa de carater exploratério, descritivo, de abordagem
quantitativa, com aplicacdo do MEEM, contendo questdes agrupadas em sete categorico,
avaliando fungbes como espaco temporal, espacial, atencdo, calculo e linguagem dentre
outros, reunindo um amostra composta por 14 idosos, sendo 53,8% do sexo feminino e 46,2%
do sexo masculino. Os dados revelam que em relacdo a orientacdo espacial 69,2% sabem o
ano em que estamos, 53,8% nao sabe 0 semestre em que estamos, 76,9% nédo sabe 0 més em
gue estamos, 69,2% ndo sabem o dia em que estamos, 53,8% sabem o dia da semana e ndo
sabem o estado onde estdo; a grande maioria sabe identificar o bairro com 69,2%, o local com
92,3%, a cidade com 76,9%, e rua com 53,8% que estdo na hora da entrevista.Verificou-se
também que, todos os entrevistados ndo realizam célculos, nem conseguem soletrar palavras.
Apenas 15,4% dos pacientes memorizaram e repetiram palavras requeridas pelo entrevistador
e 23,1% conseguiram repetir frase quando solicitados, porém todos ndo pontuaram o item
para a escrita e copia de um desenho contido na ficha. Conclui se que a avaliacdo do cognitivo
realizada através do MEEM é de répida e facil aplicacdo, onde se avalia quantativamente o
estado funcional, cognitivo e funcional, determinando o grau de autonomia do paciente €
capaz de direcionar as técnicas fisioterapéuticas para um melhor atendimento ao grupo de
idosos com deficiéncia intelectual. Surgere-se que todos os profissionais de saude devam estar
familiarizados com este instrumento no sentido de estabelecer de modo padronizado e com
razoavel confiabilidade os processos deméncias e guiar sua conduta terapéutica.

Palavras-chave: Miniexame do Estado Mental, Deficiéncia Intelectual, Idosos
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O CUIDAR DO OUTRO ATRAVES DA DRENAGEM LINFATICA MANUAL

*ISABELLY OLIVEIRA MAIA;** HELANA VIEIRA DE LIMA; ** MICHELLE
MENEZES DE MELO; ** PRISCYLLA CESAR DE B. ABRANTES; ** RAYLA
RAWENNA MANGUEIRA DE ARRUDA; *** HAYDEE CASSE DA SILVA

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A drenagem linfatica manual (DLM) é uma técnica de massagem que foi descrita como um
método para tratamento de edemas, realizado com pressdes suaves, lentas, intermitentes e
relaxantes, que melhora as funcbes essenciais do sistema circulatério linfatico. O aluno de
fisioterapia utiliza a DLM como um recurso para cuidar do outro em diversas areas de
atuagdo, adquirindo conhecimentos que podem encontrar a utilizacdo e a pratica em
atendimentos especificos a partir do 5° periodo, onde inicia sua atuagdo junto a comunidade
estimulada pelo docente. Diante disto, surgiu o interesse em investigar a visdo dos docentes e
discentes de fisioterapia da Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba (FCMPB) sobre o uso
da DLM. Este estudo visou verificar a pratica clinica da técnica de DLM pelos académicos e
professores da FCMPB como recurso para cuidar do outro. Esta pesquisa teve carater
descritivo, exploratorio com abordagem quantitativa para analise dos dados e obedeceu aos
critérios éticos necessarios para sua realizacdo. A amostra foi composta por 36 discentes e 12
docentes do curso de fisioterapia da FCMPB. A coleta dos dados foi realizada no més de
agosto de 2009, sendo utilizado como instrumento um questionario semi-estruturado
elaborado especificamente. Do universo da amostra (N=48), 50% utilizam a DLM e, embora,
43,75% a considerem importante apenas 35% a realizam com freqiiéncia. Dos entrevistados,
67% relatam observar seus efeitos de acordo com a literatura, aplicando-a mais
frequentemente em mulheres jovens, com faixa etaria entre 26 a 45 anos. Portanto, percebe-se
que a pratica da DLM ¢ ainda limitada por envolver a interacdo do fisioterapeuta com o
paciente, exigindo o conhecimento técnico e cientifico adequado em harmonia com a
sensibilidade no tocar, no olhar, no saber sentir e captar as emoc@es de quem se esta cuidando.

Palavras-chave: Drenagem linfatica manual; Cuidar; Fisioterapia.
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ANALISE DO RISCO CORONARIANO EM CUIDADORES FAMILIARES DE
PACIENTES QUE APRESENTAM ICC

*MARIA CAMILA DE OLIVEIRA FEREIRA; **LOURENA DE PAULA DOS
SANTOS; **ELIS EMANUELLE CABRAL; **GLAUCIA SUELLEN FERNANDES
CARVALHO; **YASMINE SARAH NOBREGA; ***FABIOLA MARIANA ROLIM DE
LIMA.

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

As cardiopatias e doengas vasculares apresentam destaque, sendo responsaveis por um alto
indice de Obitos e custos socioecondmicos no Brasil e no mundo, dentre elas, destacam-se as
doencas cerebrovasculares e as doengas isquémicas do coragdo. As doencas coronarianas sao
disturbios que envolvem a circulacdo das artérias coronarianas e afetam a irrigacdo do
miocardio. Este tipo de disturbio caracteriza-se pelo estreitamento progressivo, agudo ou
cronico, devido ao deposito de substancias gordurosas na parede dessas artérias, e/ou ao
processo de aterosclerose. O risco coronariano caracteriza-se pela presenca agentes causais
que predispdem um individuo ao surgimento de coronariopatias. Essa pesquisa justifica-se
pela necessidade de conhecer se os cuidadores familiares de pacientes cardiopatas apresentam
os fatores de risco que as causam, e tem como objetivo, analisar o risco coronariano de
cuidadores familiares de pacientes que apresentam cardiopatias, durante a internacdo
hospitalar no Pronto Socorro Cardioldgico (Prontocor). Trata-se de uma pesquisa
exploratdria, descritiva, com método de analise quantitativo. O instrumento aplicado foi o
questionario avaliativo sobre risco coronariano da Michigan Heart Association (MHA), além
dos dados de identificacdo. O universo pesquisado aleatoriamente contou com 20 cuidadores,
sendo 75% do género feminino, e 25% do masculino. Os dados de maior incidéncia foram:
30% dos individuos apresentando idade de 21 a 30 anos, onde a média de idade geral foi de
42,2 anos; 55% apresentaram como estado civil casado; em relacdo a escolaridade e 26%
cada, o 1° grau completo, assim como 0 2° grau completo. Quanto ao escore de risco para 0
desenvolvimento de coronariopatias, as mulheres apresentaram 47% de risco medio, seguido
de 33% moderadamente elevado, e quanto aos homens, o risco remoto e moderadamente
elevado apresentaram 40% cada. As politicas publicas de conscientizagdo dos fatores de risco
para as coronariopatias, inclusive em cuidadores de cardiopatas, sdo essenciais para evitar o
desencadeamento dessas patologias, alto custo financeiro e a piora da qualidade de vida de
seus portadores.

Palavras-chave: Fatores de risco; Coronariopatia; Cuidadores.
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AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA E DOR NO GRUPO DE IDOSOS DA USF
NOVA CONQUISTA APOS OS CUIDADOS FISIOTERAPEUTICOS

*VALDIZIA LIGIA NUNES ALBUQUERQUE, ** CYBELLE CRISTHINNE ALVES
DE CARVALHO, ** JUAN DEMETRIOS CASADO LIBERAL, ** VIVIAN LOUREIRO
LIMA LIMA,*** OLIVIA GALVAO LUCENA FERREIRA

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

Hoje, o Brasil atinge elevados niveis de populacdo idosa. A velhice pode estd associada ao
sofrimento, aumento da dependéncia fisica, declinio funcional, isolamento social, depressao,
improdutividade, entre outros fatores que ndo representam qualidade de vida. Porém, é
possivel viver mais com uma qualidade de vida melhor, através da busca do envelhecimento
com autonomia e independéncia, com boa saude fisica e mental, enfim, com um
envelhecimento bem sucedido e ativo. Atualmente € reconhecida a importancia de programas
de valorizagdo e de insercdo de cuidados na comunidade para a populacdo idosa. Estudar a
atuacdo da fisioterapia nos cuidados aos idosos da comunidade torna-se relevante por se tratar
de uma vertente atual. O objetivo da pesquisa foi avaliar a qualidade de vida e dor de idosos
da Unidade de Saude da Familia Nova Conquista apds os cuidados fisioterapéuticos. Trata-se
de uma pesquisa descritiva com abordagem quantitativa e qualitativa. Foi aplicado um
questionario semi estruturado e a Escala Visual Analdégica com quatorze idosos que
participam de atividades em grupo na USF Nova Conquista, em Jodo Pessoa. As atividades
constituiam-se de palestras educativas e cinesioterapia, duas vezes por semana. Verificou-se a
idade média entre 51-77 anos; sendo 71,43% do género feminino e 28,57% masculino. O
tempo de insercdo no grupo variou de uma semana a 2 anos. Antes dos cuidados
fisioterapéuticos 7,14% sentiam o seu estado geral bem, 50% ruim e 42,86% muito ruim.
Ap6s os cuidados fisioterapéuticos 35,71% passaram a sentir-se excelentes e 64,29% bem.
Com relagdo as atividades em grupo, 50% avaliam como excelente, 21,43% bom e 28,57%
muito bom. Classificaram a salide em relacdo hd um ano, 64,29% muito melhor agora e
35,71% pouco melhor agora. De acordo com a Escala de EVA, antes de participar do grupo,
71,43% sentiam dor grave, 28,57% moderada e ap0s os cuidados fisioterapéuticos 14,29%
relataram dor grave, 28,57% moderada, 57,14% leve. Através deste estudo foi possivel
observar que os idosos que participam das atividades em grupo nesta unidade passaram a
relatar melhorias em seu estado geral e obtiveram melhoras significativas no quadro algico
apos os cuidados fisioterapéuticos, proporcionando assim uma melhor qualidade de vida aos
mesmos. E essencial elaboragio de estratégias que promovam cuidados com a salde, bem-
estar e melhor qualidade de vida dos idosos.

Palavras chaves: qualidade de vida, dor, cuidados fisioterapéuticos.
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O CUIDAR DE CRIANCAS VULNERAVEIS ATRAVES DA SHANTALA

*JANAINNA LILIAN SANTOS TRINDADE; **MICHELE ALEXANDRE DA SILVA,
**POLLYANA DE CASSIA RIBEIRO DE OLIVEIRA; ***HAYDEE CASSE DA SILVA,;
*** CAROLINA GUIMARAES TEIXEIRA

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

Uma crianca se torna vulnerdvel quando a familia encontra dificuldades para cumprir deveres
e direitos basicos referentes a vida, saude, alimentacdo, educacdo, cultura e lazer, além da
falta de afeto, carinho, amor, zelo e cuidado. Estes direitos e deveres basicos sdo primordiais
para o desenvolvimento fisico, psiquico e social da crianga. A tecnica manual indiana
denominada de Shantala e aplicada em criangas a partir do nascimento, beneficiando o
desenvolvimento do ser em sua totalidade. Neste contexto, a crianca vulneravel pode receber
a aplicacdo desta técnica de forma sistematica com o objetivo de minimizar os efeitos
deletérios de uma situagdo de vulnerabilidade social em que esta inserida. Portanto, o objetivo
deste estudo foi avaliar os efeitos da Shantala em criangas que se encontra em situagdo de
vulnerabilidade social. Tratou-se de um estudo transversal com caracteristica descritiva e
exploratdria, realizado de marco a maio de 2009, com abordagem qualitativa para analise dos
dados. Participaram 10 criancas em situacdo de vulnerabilidade social com faixa etéria entre
06 meses a 5 anos que freqlientavam a ONG Apditcha, localizada no municipio de
Lucena/PB. Este estudo obedeceu aos critérios éticos necessarios para sua realizacdo. Os
dados foram coletados a partir das informacdes contidas na ficha de avaliacdo e reavaliacdo
elaboradas especificamente. A amostra foi avaliada, submetida a 10 atendimentos com
aplicacdo das técnicas manuais e em seguida, reavaliada. As criancas apresentaram melhoras
no desenvolvimento motor, tranquilizagdo dos movimentos e do sono, diminuigdo na
intensidade e freqliéncia de cdlicas. As relacdes sociais e dialdgicas com os adultos ficaram
mais proximas efetivamente, principalmente na relagdo com os responsaveis. Observou-se
uma melhor interagdo da crianga com o educador e cuidadores, uma vez que trouxe-lhe
confianca e seguranca. Portanto, o cuidado proporcionado pela técnica indiana Shantala pode
favorecer o desempenho fisico, psiquico e social de criangas que sofreram algum tipo de
violacdo ou agressdo por parte de seus tutores, contribuindo na insercdo das relagdes consigo
mesma, pessoas e objetos do ambiente em que vive.

Palavras-chave: Palavras chave: Vulnerabilidade Social; Shantala; Cuidar do outro.
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AVALIACAO DO CONHECIMENTO DOS CUIDADORES, DE CRIANCAS
HOSPITALIZADAS, SOBRE AS QUEIMADURAS

*LARISSA MARINHO AMORIM; **ERNANI VIANA DE FREITAS FILHO;
**FABIOLA MARIANA ROLIM DE LIMA; **KENNY DE SOUZA AGUIAR;
**MAGDELINY LIMA DE ALBUQUERQUE; *** LIDIANE MARIA DORNELAS DE
FIGUEIREDO

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA

* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

As queimaduras sdo um importante fator para o aumento das taxas de mortalidade e
morbidade em crian¢as. Em muitos casos, a hospitalizacdo € necessaria para a realizacéo de
procedimentos especificos, onde a mesma € tratada por uma equipe multiprofissional e
acompanhada pelo cuidador. Devido a importancia do cuidador nesse processo, justifica-se
essa pesquisa com o objetivo de avaliar o conhecimento destes sobre as queimaduras. Foi
utilizado um questionario elaborado pelos pesquisadores, contendo dados de identificagdo do
cuidador e da crianca e questdes abordando o momento da queimadura, da hospitalizagdo e
pos-alta hospitalar. Trata - se de uma pesquisa exploratdria, descritiva, com método de analise
quali-quantitativo. A amostra contou com 15 sujeitos, e sobre o perfil dos cuidadores, 80%
eram maes, adultas jovens, casadas, que possuem outros filhos, donas de casa, procedentes de
municipios vizinhos. Quanto as criancgas, 66,7% eram do género feminino, na faixa etaria de 0
a 4 anos (73,4%), com diagndstico clinico de médio queimado (66,7%), como principal
agente causal o escaldamento (60%), atingindo mais freqlientemente o térax (53,3%), e
permanecendo em média por 5 dias hospitalizadas na unidade de tratamento de queimados.
Quanto as queimaduras, todas ocorreram ambiente domiciliar, e a maioria sob supervisdo da
mae (60%). Estas relataram ndo ter conhecimento sobre a prevencdo das lesGes térmicas
(55,3%), porém 80% afirmaram que a queimadura poderia ter sido evitada por uma melhor
supervisdo. Sobre o que fazer em caso da lesdo, 60% mostrou desconhecimento e afirmaram
ter dificuldade em reagir. Durante a internacdo hospitalar 73,3% relataram ter recebido
orientacdes sobre o tratamento e ter compreendido e ndo encontraram dificuldades em segui-
las. Consideram importante o papel do cuidador (93,4%) e 66,6% ja haviam sido cuidadores.
Apos a alta hospitalar, 93,4% continuardo sendo o cuidador, 66,6% afirmaram que sera mais
facil cuidar da crianca em casa e terd 0S recursos necessarios, caso necessitem, e 93,4%
buscardo assisténcia nos postos de saude. Sendo assim, as informacdes obtidas contribuirdo
para tracar estratégias mais eficazes de prevencdo, reduzir o numero de internagdes
hospitalares e para oferecer uma melhor qualidade na assisténcia e orientacfes de carater
educacional no momento da alta hospitalar.

Palavras-chave: Cuidadores; Queimadura; Hospitalizacéo.
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A VISAO DOS PAIS DE DEFICIENTES INTELECTUAIS QUANTO AOS RISCOS E
PREVENCAO DOS SEUS FILHOS CONTRA A GRIPE A (H1IN1)

*CINTHIA FERREIRA ANGELO; **ELIS EMMANUELLE A CABRAL;
**NILSILANA FREIRE NASCIMENTO; *RANIELLY AVELINO SILVA; ** LUIZA
ALICE D. TAVARES; *** ALINNE BESERRA DE LUCENA MARCOLINO

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A Gripe A, popularmente conhecida como gripe suina, é uma doenca respiratdria aguda,
causada pelo virus Influenza A (HLN1). O virus foi detectado pela primeira vez no México e
nos Estados Unidos, em abril de 2009, e hoje se encontra disseminado por todo o mundo.
Segundo Ministério da Salde este novo virus é transmissivel de pessoa a pessoa
principalmente por meio da tosse ou espirro e de contato com secrecdes respiratorias de
pessoas infectadas. Possui sintomatologia similar a gripe sazonal (comum), como: febre,
fadiga, dores pelo corpo, tosse, coriza, dores de garganta e dificuldades respiratorias. Com o
surto vivenciado e tendo os deficientes intelectuais como grupo de risco, o objetivo da
pesquisa foi registrar o conhecimento dos pais dos usuarios da Associagdo de Pais e Amigos
dos Excepcionais em relacdo aos riscos e a prevencao desta gripe. Tratou-se de uma pesquisa
de carater descritivo e exploratorio, de abordagem quantitativa e qualitativa, reunindo uma
amostra composta por 10 pais, onde foi aplicado um questionario semi-estruturado contendo
questdes sobre a Gripe A. Verificou-se que 70% referem n&o saber a causa da gripe, porém
90% afirmaram que os principais sintomas eram a febre alta, dores de cabeca e enjéo. Quanto
a forma de contagio, 70% acreditam que seja pelo ar e 90% referem que a higiene é o
principal meio de prevencdo. Todos referiram ndo conhecer o nome do medicamento que
combate os agravos da gripe A e nem até quanto tempo poderiam ser tomados, mas 70%
afirmaram que o Hospital Universitario € o lugar capacitado para receber este atendimento.
Concluiu-se que os pais dettm um conhecimento aparente sobre os riscos e as formas de
prevencao relacionada a gripe suina, desconhecendo algumas &reas que deveriam possuir
maiores cuidados. Sugere-se, portanto, maiores iniciativas quanto a divulgacdo da forma de
contagio e prevencdo a partir de campanhas educativas, propagandas e mobiliza¢cGes que
possam abranger o deficiente intelectual, bem como a familia e os cuidadores, na perspectiva
de minimizar os riscos deste grupo populacional.

Palavras-chave: Virus Influenza Tipo A. Deficiente Intelectual. Risco.
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CUIDAR DE SI: O USO DE EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL POR
ACADEMICOS DO CURSO DE FISIOTERAPIA DA FCM-PB

*VALDIZIA LIGIA NUNES ALBUQUERQUE, ** JACKELINE CORLLETY LEITE,**
VIVIAN LPUREIRO LIMA, **JUAN DEMETRIOS CASADO LIBERAL, *** RODRIGO
DE ARAUJO BEZERRA

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

Equipamentos de Protec¢do Individual ou EPIs sdo quaisquer meios ou dispositivos
destinados a ser utilizados por uma pessoa contra possiveis riscos ameagadores da sua saude
ou seguranga durante o exercicio de uma determinada atividade. Um equipamento de protecédo
individual pode ser constituido por varios meios ou dispositivos associados de forma a
proteger o seu utilizador contra um ou varios riscos simultaneos. Os profissionais da area de
saude, no exercicio de suas funcdes, estdo sujeitos a riscos, tendo necessidade de utilizar os
EPIs para prevenir o aparecimento de doengas e a ocorréncia de acidentes de trabalho. O
objetivo da pesquisa foi avaliarousodosEP1 6 s por acad°micos do c
FCM-PB no cuidado com a sua saude. Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem
quantitativa e qualitativa. Foi aplicado um questionario semi estruturado com quarenta e cinco
académicos do 5° ao 8° periodo do curso de Fisioterapia da FCM-PB. Observou-se que 80%
eram do sexo feminino, e apenas 10% eram do sexo masculino, onde 36% fazem uso dos
EPI 6s em todas as condutas e 64 % n«o util
para uma conduta 70% utilizam todos, enquanto que 30% nao utilizam, quanto a mudanca dos
equipamentos de um paciente para outro 72% realizam e 28% ndo realizam a mudanca, em
relacdo a higienizacdo das maos sempre antes dos atendimentos 68% sempre realizam,
enquanto que 32% realizam apenas as vezes, questionou-se se receberam orienta¢des quanto

ao uso dos EPI 06s e o total de 100% rel at ar
os EPI 6s foram de fundament al i mport®©nci a
apenas 28% que n « o, relacionado aos campos de est &

estdgios e 70% ndo utilizam em todos os campos de estagio. Particularmente para 0s
profissionais de saude, o uso de barreiras de protecdo deve ser conduta priorizada, quimicos e

fisi cos. Os EPI 0s devem ser adotados tant
(equipamentos de protecdo coletiva, controle da fonte), protegendo assim néo sé profissional

de satde, como também o proprio paciente.

Palavras chaves: cuidar, fisioterapia, protecdo


http://pt.wikipedia.org/wiki/Risco
http://pt.wikipedia.org/wiki/Sa%C3%BAde

38

e 0 Anais do 7° Férum Cientifico de Debates da
@72‘35‘f'I’.J.‘El.if.“.'.ff].fjf.l,f’f’.?‘}f’:’““' Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba
o -
O “CUIDAR DE SI, CUIDAR DO OUTRO, CUIDAR DE NOS"

A CONCEPCAO DA VELHICE NA CONSTRUCAO DO CUIDAR
FISIOTERAPEUTICO PARA ACADEMICOS DO CURSO DE FISIOTERAPIA

* LAIS KELLEN BUSTORFF FEODRIPPE DE LIMA; ** ELIS EMMANUELLE
ALVES CABRAL; **FERNANDO ANTONIO DE CARVALHO FILHO;*** ANA MARIA
RODRIGUES DA SILVA; ***HAYDEE CASSE DA SILVA; ***LAURA DE SOUSA
GOMES VELOSO

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

O significado que o homem atribui a velhice é baseado nas experiéncias vividas, crencas e
atitudes perante a sociedade de acordo com a fase da vida em que perpassa. A prestagdo de
cuidados ao idoso sofre influencias nocivas destas crencas e esteredtipos sobre o
comportamento e o significado fide s easer
estimulado ao conhecimento dos aspectos globais do envelhecimento para potencializar a
assisténcia prestada. O interesse em realizar este estudo surgiu ao se questionar, durante a
vivéncia na monitoria da disciplina Pratica Clinica Fisioterapéutica em Geriatria e
Gerontologia, sobre como estes futuros profissionais atribuem significados a velhice ao
adentrarem em sua construcdo do saber. Desta forma, o objetivo deste estudo foi investigar a
concepcdo da velhice na visdo dos académicos do primeiro ao sétimo periodo do curso de
graduacdo em fisioterapia da Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba. Tratou-se de uma
pesquisa exploratéria e descritiva com abordagem quantitativa através do Bioestatistic versao
6.0 com analise do desvio padrdo dos dados. A amostra randomizada foi composta por 70
académicos de ambos 0s géneros devidamente matriculados no referido curso. Como
instrumento para coleta de dados utilizou-se um questionario contendo a escala semantica
diferencial de concepcdo da velhice descrita por Neri e Cachioni (1999). Do universo da
amostra (N=70), 60% eram do género feminino e 40% masculino, com faixa etaria entre 18 a
25 anos. Para 68,2% a velhice foi percebida positivamente e considerada sinénimo de
sabedoria para 33,94% da amostra. Quando comparado o0s géneros 73,8% dos homens acham
a velhice positiva enquanto que apenas 36,73% das mulheres compartilham da mesma
opinido. Em relacdo a maturidade da formacédo profissional, os académicos pertencentes a
matriz curricular entre o sexto e o sétimo periodo possuem uma Visdo mais positiva da
velhice. Os conceitos negativos que permeiam envelhecimento sdo caracteristicos do
desconhecimento dos aspectos biopsicossociais especificos do idoso. Dessa forma, aos futuros
fisioterapeutas fica estabelecido o desafio de reinventar o conceito de velhice para a atual
sociedade, estimulando o dindmico processo de aprender a aprender o real significado de cada

v el

uma das etapas do ciclo da vida, principalm

Palavras-chave: Concepcao da Velhice; Cuidar do Outro; Fisioterapia.
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CUIDANDO DE SI PARA CUIDAR DO OUTRO: INVESTIGACAO SOBRE O NiVEL
DO CUIDADO EM DISCENTES DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA
PARAIBA EM RELACAO AS ALGIAS DE COLUNA VERTEBRAL

* ANA RACHEL TELES PIMENTEL;** LARISSA MARINHO AMORIM; ***
DANIELLA DE SOUZA BARBOSA SUASSUNA.

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A express«o fialgias da coluna vertebral o ®
dor crénica em alguma das cinco regides da coluna vertebral, sendo uma gueixa comum na
pratica clinica da Fisioterapia e um grande problema de satde pdblica. Repercutindo tanto na
vida social e econdmica do individuo com algias de coluna, quanto na qualidade de vida. Este
problema de salde possui fatores de risco individual tais como idade, indice de massa
corporal, capacidade de for¢a muscular, condigbes socioeconémicas e presenca de outras
patologias. Nos riscos laborais, os traumas estdo associados a tensdo da musculatura
paravertebral, decorrentes de posturas incomodas e da degeneracdo precoce dos discos
intervertebrais pelo excesso de esforgo fisico. O objetivo deste trabalho foi evidenciar o
cuidado dos discentes do Campus | da Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba em relacéo
as algias de coluna e os fatores de risco individual e laboral mais associados a esta condicao.
Metodologicamente esta foi uma pesquisa exploratéria e descritiva, com método de analise
quantitativo e qualitativo. O instrumento aplicado foi um questionario avaliativo elaborado
pelos proprios pesquisadores. A amostra pesquisada contou com 22 académicos, sendo 88%
do género feminino, e 12% do masculino, sendo 59% académicos de fisioterapia e 41%
alunos do curso de nutricdo. Destes, 86% ndo referenciaram patologias musculoesqueléticas e
apenas 9% participaram de escolas de postura. Do total, 56% dormem em decubito ventral,
11% em lateral esquerdo, 28% lateral direito e 5% em decubito dorsal; 48% usam bolsas e
alternam os lados com pouca freqiiéncia, 24% nunca alternam e 28% sempre alternam; apenas
41% responderam de maneira satisfatéria a postura que se mantém sentado; e, por fim, 59%
dos discentes entrevistados relataram ndo produzir nenhuma agéo cuidadora para se prevenir
das algias de coluna. Portanto, a busca por uma aprendizagem significativa dos fatores de
risco das algias de coluna como uma metodologia de compreensdo do processo saude-
adoecimento de si contribui para formacdo de um conhecimento aprofundado das situagdes de
risco capazes de gerar danos nos outros, podendo, desta forma, beneficiar tanto a producéo de
auto cuidado por parte dos discentes quanto a reflexdo de suas praticas cuidadoras para com
0sS seus pacientes com queixa de algias de coluna vertebral.

Palavras-chaves: discentes; algias da coluna; cuidado.
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AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA EM CUIDADORES FAMILIARES DE
PACIENTES COM ICC INTERNOS EM UMA UNIDADE HOSPITALAR

* MAURILAYSE FELIPE DA SILVA;** ELIS EMANUELLE CABRAL;** GLAUCIA
SUELLEN FERNANDES CARVALHO;** LOURENA DE PAULA DOS SANTOS;
***EABIOLA MARIANA ROLIM DE LIMA; ***Y ASMINE SARAH NOBREGA.

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

O envelhecimento populacional e 0 aumento na expectativa de vida levam ao aparecimento de
doencas cronicas, dentre elas as cardiopatias. Estas causam altas taxas de morbimortalidade e
altos custos socioeconémicos no Brasil e no mundo. A Insuficiéncia Cardiaca Congestiva
caracteriza-se pela deficiéncia do coracdo em bombear o sangue necessario para nutrir os
tecidos, e é a fase final de muitas doencas que atingem o coragdo. Os pacientes com ICC
podem apresentar um quadro clinico bastante variavel, que os levam a incapacidade fisica,
com consequente dependéncia, principalmente durante sua internacdo hospitalar, necessitando
de pessoas que os acompanhem, os cuidadores. Essa pesquisa justifica-se pela necessidade de
verificar como esté a qualidade de vida de cuidadores familiares de pacientes com ICC, e tem
como objetivo, avaliar a qualidade de vida dos cuidadores durante a internacdo hospitalar de
seu familiar no Pronto Socorro Cardiol6gico (Prontocor). Trata-se de uma pesquisa
exploratdria, descritiva, com método de analise quantitativo. O instrumento aplicado foi o
questionario avaliativo sobre a qualidade de vida (QV) Short Form-36. O universo pesquisado
aleatoriamente contou com 20 cuidadores, onde 75% foram do género feminino, e 25% do
masculino. Encontraram-se os seguintes dados: 30% dos individuos com idade de 21 a 30
anos, com média de idade geral de 42,2 anos; 55% apresentaram como estado civil casado;
em relacdo a escolaridade, 26% com o 1° grau completo, assim como o 2° grau completo. Os
escores médios gerais dos oito dominios foram, em ordem crescente: aspectos emocionais
(54,9); vitalidade (57,2); saude mental (65,8); aspectos fisicos (66,2); estado geral de salude
(69,7); dor (71,4); capacidade funcional (72,7); aspectos sociais (73,3). Os dominios com
menor e maior valor, nas mulheres foram aspectos emocionais (46,6) e capacidade funcional
(72,3), e nos homens vitalidade (63) e aspectos sociais (92,5), respectivamente. Deve-se
ressaltar a importancia de se avaliar a QV dos cardiopatas, assim como de seu cuidador, a fim
de proporcionar aos mesmos um melhor atendimento em ambiente hospitalar.

Palavras-chave: Qualidade de vida; Cuidadores; Pacientes com ICC.
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UMA VISAO ERGONOMICA NO CUIDADO POSTURAL E DA RELACAO ENTRE
A PERCEPCAO DE DOR E CONFORTO DAS CARTEIRAS ESCOLARES EM
ALUNAS DE UMA FACULDADE PRIVADA PARAIBANA

* MICHELLE CHRISTINNE DE MENEZES CORREIA;** MAURILAYSE FELIPE DA
SILVA; **NYELLISONN NANDO NOBREGA DE LUCENA;*** EVELINE DE
ALMEIDA SILVA

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A ergonomia estuda as interacGes das pessoas com o ambiente, objetivando intervencdes que
visem proporcionar seguranca, conforto, bem-estar e eficicia das atividades humanas. A
atividade dos estudantes consiste na realizacdo do trabalho muscular estatico, associada a uma
elevada carga mental de no minimo 4 horas por dia, sendo influenciada também pela
qualidade dos mobiliarios que fazem uso em sala de aula, especificamente as dimensdes e
formas das carteiras escolares. Este estudo objetivou verificar a relacdo entre a percepcdo de
dor e conforto das carteiras escolares em alunas de uma faculdade privada paraibana. Foi
realizada uma pesquisa observacional e descritiva com 23 de alunas de uma turma do curso de
fisioterapia, bem como de suas carteiras escolares, onde se investigou a incidéncia de dores
corporais por meio do Diagrama de Corllett e Bishop modificado, a percep¢do das usuérias
quanto ao conforto do assento e do encosto das carteiras por meio de uma Escala de Likert,
bem como o registro das dimensdes dos 2 tipos de carteiras escolares presentes em sala de
aula (ovais e quadradas) com uso de uma fita métrica para compard-las com as medidas
determinadas pela norma 14006/97 da Associacéo Brasileira de Normas e Técnicas (ABNT).
Foi constatado que na comparagdo com as medidas sugeridas pela norma da ABNT, as
carteiras ovais apresentaram duas inadequacdes: do tamanho do encosto e a altura do encosto
ao assento; ja as carteiras quadradas apresentaram trés inadequacdes: o tamanho, a largura a
altura do encosto em relacdo ao assento. Foi também verificado a localizacdo, percentual e
intensidade média da dor (IMD) entre as 14 Mulheres que se sentaram nas cadeiras ovais
durante um dia inteiro de aula, destacando-se as regides: Pescoco (78,5%; IMD: 3,1; s: £3,0),
Toracica Alta (57,1%, IMD: 3,14; s: +3,6), Lombar (71,4%; IMD: 4,1; s. £3,6) e Trapézio
(71,4%; IMD: 4,4; s: = 3,9). Ja em relagdo as 9 mulheres que se sentaram nas cadeiras
quadradas, destacaram-se as regides: pescoco (77,7%; IMD: 2,4; s: +2,2) , Trapézio (88,8%;
IMD: 3,4; s: £ 3,4), Médo (55,5; IMD: 1,6; s: £2,9) e Quadril (55,5%; IMD: 1,8; s: +2,5).
Diante das evidéncias constatadas, percebe-se que existe relacdo entre as localizacGes das
queixas de dores referidas pelas alunas e as dimensoes inadequadas das carteiras segundo as
normas da ABNT. Contudo, outros fatores que ndo foram abordados neste estudo, como a
forma que as alunas se sentam nas carteiras e suas respectivas medidas antropométricas
também podem contribuir para o aparecimento de dores. Sendo entdo, necessarios novos
estudos que contemplem estas variaveis.

Palavras-chave: Ergonomia; Dor; Percepcdo de conforto
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O CUIDAR FISIOTERAPEUTICO: UM OLHAR NA QUALIDADE DO SONO EM
PACIENTES COM DPOC

* ELIS EMMANUELLE ALVES CABRAL,; ** LOURENA DE PAULA DOS SANTOS;
**NATALIA APOLINARIO FERREIRA; **PALLOMA RODRIGUES DE ANDRADE;
**+* ZENIA TRINDADE DE SOUTO ARAUJO

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

O paciente com doencga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) além de mudangas gasométricas
apresenta outras altera¢cdes na qualidade do sono. Apresentando sono fragmentado, com
despertares freqiientes, h&d diminuicdo dos sonos delta e REM, do tempo total de sono e
aumento das mudancgas de estagio. Apesar disto, os disturbios do sono sdo frequentemente
ignorados pela maioria dos profissionais de sadde na avaliacdo desses pacientes, mesmo em
protocolos de pesquisas desenhados para avaliar a qualidade de vida. Embora a literatura
apresente varias pesquisas sobre o sono na DPOC, a relacdo entre o exercicio fisico e 0 sono
destes pacientes € pouco estudada. Portanto, o objetivo deste trabalho foi verificar a influéncia
do exercicio fisico aquatico de baixa intensidade sobre o padrdo de sono de pacientes com
DPOC. Trata-se de estudo experimental, com amostra composta por 08 individuos com
diagnostico clinico de DPOC moderada que participaram de treinamento fisico na piscina
aquecida (32 + 2°C) durante 24 sessbes. Todos 0s pacientes foram submetidos as avaliacdes
da fungdo pulmonar por meio da espirometria Pulmowin® versdo 2.30E; DTLI Datalink
Instruments, (Grabels - Franga); indices antropométricos, e a qualidade do sono através da
escala de sonoléncia de Epworth. Estes parametros foram verificados pré e pds-intervencéo.
As andlises descritiva e inferencial foram realizadas através do programa SPSS 16.0.
Aplicamos o teste de normalidade Kolmogorov-Smirnov (K-S), e o teste t de Student para
amostra pareada, atribuindo um nivel de significancia de 5%. Observamos uma média de
idade 62,4 + 9,93 anos; estatura 1,56 + 0,12 m; massa corporal 68,9 + 13,8 kg; indice de
massa corporal/IMC 28,2 £ 7,97 kg/m2; VEF1 43,9 + 10,3%; CVF 64,1 + 23,3%; Tiffenau
65,5 £ 10,9%; avaliacdo do sono 10,10 + 4,28. Foi observada diferenga significativa entre a
comparacéo da avaliacdo do sono pré e pos-intervencdo (11,4 + 3,74 vs 8,62 £ 3,38; p=0,04).
Esses dados sugerem que o cuidar fisioterapéutico pode influenciar positivamente na
qualidade do sono de pacientes com DPOC.

Palavras-chave: Sono; Exercicio Fisico Aquatico; DPOC
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A ACESSIBILIDADE A SAUDE DE PACIENTES COM DEFICIENCIA
COGNITIVA: APERCEPCAO DOS PROFISSIONAIS DA SAUDE

*NILSILANA FREIRE DO NASCIMENTO; ** ANGELO, CINTHIA FERREIRA;
**CABRAL, ELIS EMMANUELLE A.; **SILVA, RANIELLY AVELINO; **TAVARES,
LUIZA ALICE DE.; ***ALINNE B. DE LUCENA MARCOLINO.

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A acessibilidade a satde pela pessoa com deficiéncia cognitiva é a condicdo para a utilizagao,
com segurancga e autonomia, total ou assistida, dos servi¢os de saude, em todos 0s cenarios
existentes, na possibilidade de viabilizar para o usuério o direito a uma eficiente assisténcia a
salude. Deste modo, o objetivo da pesquisa foi avaliar de que forma os profissionais da
Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) percebem a acessibilidade a saude
usufruida pelas pessoas com tal deficiéncia. Tratou-se de uma pesquisa de carater descritivo e
exploratdrio, de abordagem quantitativa e qualitativa, com aplicagdo de questionario semi-
estruturado, reunindo uma amostra de 18 profissionais da APAE. Verificou-se que 44,44%
dos profissionais entrevistados relataram inacessibilidade a satde vivenciada pelos pacientes,

apenas 27,77% nao afirmaram que com a implantacdo dos P SF 6 s, estes paci

melhor acesso a saude, porém 11,11% ndo acreditam que os centros especializados como a
FUNAD e a APAE atende eficazmente a demanda destes pacientes. Contudo 61,11%

relataram que os profissionais ndo estdo capacitadosparaat ender o0os PNEOSs.

prioridade em relacdo ao atendimento de pacientes com deficiéncia, 66,66% dos profissionais
citou como prioridade o acesso ao tratamento humanizado, porém perceberam ainda
dificuldade na marcacdo de consultas médicas e realizacdo de exames especializados. O relato
de sugest«o de um Profissional da saWwde
Humaniza¢do dos poderes Publicos; mais condi¢des as entidades credenciadas que assistem
0s PNEOGs e assi stabrresgpditando a difsrentgschecessidladee dd vadaa -
umo . C eenquoelouiprofissionais designam a condicdo de acesso a servigos de salde
como um pré-requisito de fundamental importancia para uma eficiente assisténcia a esta
populagdo, pois a mesma vivencia dificuldades que impedem a satisfacdo de suas
necessidades de assisténcia a saude. Dessa forma, sugerem-se maiores iniciativas para
englobar a referida tematica, na perspectiva de minimizar a inacessibilidade deste grupo da
populagéo aos servicos de saude.

Palavras-chave: Acessibilidade. Profissionais. Deficiéncia Cognitiva
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ANALISANDO O CUIDADO AO IDOSO NO AMBITO DA FISIOTERAPIA EM
DUAS UNIDADES DE SAUDE DA FAMILIA DA CIDADE DE JOAO PESSOA (PB)

* DALLYANA LAURA CUNHA DUARTE;** FERNANDA VILAR DE QUEIROZ
CARVALHO;*** ALINNE BESERRA DE LUCENA MARCOLINO; ***ROSANGELA
GUIMARAES DE OLIVEIRA

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

O cuidar implica colocar-se ao lado do outro, percebendo-o como ele se mostra nos seus
gestos e falas, preocupando-se com sua dor e limitacdo. Assim, com a realidade do
crescimento da populacéo idosa em todo o0 mundo, hd uma necessidade de se rever a questdo
do cuidado destas pessoas, com expectativa de vida cada vez mais longa. A fisioterapia vem
colaborando nos ultimos anos com a atencdo a saude do idoso, na tentativa de melhorar a
qualidade de vida. Com esse trabalho pretendemos auxiliar a sociedade na busca de
transformagdes qualitativas ao promover o reconhecimento da existéncia de importantes
desafios colocados pelo processo de envelhecimento a sociedade, percebendo a fisioterapia no
resgate do cuidado gerontologico, na atencdo primaria. Temos objetivo de analisar o cuidado
na atencdo basica de saude ao idoso, relacionando com a fisioterapia. Foi utilizada uma
metodologia quantitativa tendo como instrumento um questionario semi-estruturado aplicado
em 24 idosos, sendo 12 para cada Unidade de Saude da Familia (USF), a Viver Bem e a Nova
Conquista, na cidade de Jodo Pessoa (PB) que possuem o servico de Fisioterapia. Os dados
foram avaliados e apresentados através de analises estatisticas descritivas utilizando tabelas e
graficos do programa Microsoft Excel. Nas duas USF apresentaram predominancia do género
feminino (62%), com faixa etaria entre 60 e 86 anos e baixa escolaridade. Dentre as doencas
prevalentes destacaram-se hipertensdo arterial (37%), artrite (34%), AVE (18%) e diabetes
(11%). Queixas como dor articular (100%) e diminuicdo de forga (41,7%) foram ressaltadas
para a realizacdo de tarefas domesticas. Os tratamentos fisioterapéuticos referidos foram
predominantemente orientacBGes e exercicios cinesioterapeuticos, com melhora da funcéo e
caracterizacao da dor, pela escala, em nivel dois (54,7%). Em relagdo ao estado de saude atual
apresentou-se variacdo entre boa e ruim, tendo em sua maioria uma percepgdo ruim do
processo de envelhecimento (62,5%). Diante do contexto, verifica-se a importancia da
caracterizacdo dos idosos nesse nivel de atencdo a salde, na busca de praticas de cuidado
direcionadas para a recuperacdo e manutencdo da capacidade funcional, bem como para a
promocao do envelhecimento saudavel, tendo a contribuicdo de um fisioterapeuta, humanista
e integral, comprometido eticamente com as tarefas as quais se propoe.

Palavras-chave: Cuidado, Fisioterapia, Atencdo Basica de Saude.
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PERFIL DE INDIVIDUOS COM SIDA EM UM COMPLEXO HOSPITALAR: UM
CUIDADO NECESSARIO NO PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR

* MICHELLE MENEZES DE MELO; **LOURENA DE PAULA DOS SANTOS;
**ELIS EMANUELLE ALVES CABRAL; ** NATALIA APOLINARIO FERREIRA,
**FABIOLA MARIANA ROLIM DE LIMA; *** VALERIA MATOS LEITAO DE
MEDEIRQOS.

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A SIDA significa Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida, ocorre quando o sistema
imunoldgico estd debilitado pelo virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV). A proposta de
conhecer uma populacdo através de seu perfil, faz com que o profissional de salde possa
melhor conduzir o Projeto Terapéutico Singular na perspectiva de troca de saberes com 0s
diversos olhares na equipe multidisciplinar, assim, torna-se um cuidado necessario para
otimizacdo do tratamento, justificando dessa maneira a relevancia desse estudo. Portanto, o
objetivo da pesquisa foi tracar um perfil dos individuos admitidos com SIDA, em um
Complexo Hospitalar, na tentativa de conduzir cuidadosamente o Projeto Terapéutico
Singular. O estudo é caracterizado como exploratério, descritivo, com método de analise
quali-quantitativo. O local da coleta de dados foi as enfermarias Henfil e Betinho do
Complexo Hospitalar Clementino Fraga. O universo foi composto por 35 usuarios de ambos
0s géneros, com média de idade de 35,22 anos. A coleta foi realizada como parte integrante
das propostas realizadas na disciplina Fisioterapia em Dermato-Funcional do curso de
Fisioterapia da Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba. O instrumento utilizado foi um
inquérito de investigacdo que norteou a coleta e dados através dos prontuarios dos usuarios no
periodo de margo a maio/2009, as variaveis investigadas foram: género, estado civil,
naturalidade, patologias associadas. O perfil dos pacientes foi: Quanto ao género: 28,57%
feminino e 71,42% masculino; Em relacdo ao estado civil: 80% solteiros; 11% casados;
5,71% viuvo; 2,85% divorciados; Em relacdo a naturalidade: Paraiba, 80%; Pernambuco,
17,14% e Babhia, 2,86%. Dentre as patologias associadas as que tiveram maior incidéncia
foram: Meningite Bacteriana, Menigoencefalite por Herpes, Candidiase Oral, Dermatite
Seborréica, Eridrodermia, Farmodermia, Psoriase, Depressdo, Hanseniase, Meningoencefalite,
Céncer de Orbita, Colelitiase, Nefropatia pariquematosa cronica, hipertensdo Arterial
Sistémica, Gastrenterocolites Agudas (GECA), Neurotoxoplamose, Pneumonia, Tuberculose
e Diarréia. Desta forma concluimos que os individuos admitidos progridem com importantes
complicacBes associada a SIDA, necessitando assim, de um olhar cuidadoso da equipe
multidisciplinar diante da proposta do Projeto Terapéutico Singular.

Palavras-chave: SIDA, Cuidado, Complica¢cdes Associadas



46

e 0 Anais do 7° Férum Cientifico de Debates da
@72‘35‘f'I’.J.‘El.if.“.'.ff].fjf.l,f’f’.?‘}f’:’““' Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba
o -
O “CUIDAR DE SI, CUIDAR DO OUTRO, CUIDAR DE NOS"

O CUIDADO DO PACIENTES COM DPOC: ENFOQUE NA QUALIDADE DE VIDA

* LOURENA DE PAULA DOS SANTOS; ** ELIS EMMANUELLE ALVES CABRAL;
**NATALIA APOLINARIO FERREIRA; **PALLOMA RODRIGUES DE ANDRADE;
*** ZENIA TRINDADE DE SOUTO ARAUJO.

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

Devido & impossibilidade de se aumentar a longevidade de pacientes com doengas cronicas,
hd a necessidade de valorizar-se a melhora da QV desses pacientes. A DPOC é uma
preocupacdo em fungdo do impacto social e econdmico, sendo grande fator de mortalidade e
morbidade, causando reducdo da QV. A possibilidade de modificacdo da QV, através da
intervencao clinica, tem levado a ampliacdo do tratamento na DPOC para além da melhora da
func@o do 6rgdo, procurando atuar também na recuperacdo dos prejuizos funcionais que tém
importancia indiscutivel para o bem-estar dos pacientes. Assim, este trabalho teve como
objetivo comparar a qualidade de vida de pacientes com DPOC submetidos ao protocolo de
exercicio fisico aquatico de baixa intensidade. Trata-se de estudo experimental, com amostra
composta por 08 individuos com diagnostico clinico de DPOC moderada que participaram de
treinamento fisico na piscina aquecida (32 + 2°C) durante 24 sessGes. Todos 0s pacientes
foram submetidos as avalia¢des da funcdo pulmonar por meio da espirometria Pulmowin®
(Grabels - Franca); indices antropométricos, e a qualidade de vida através do questionario
genérico o SF-36 (Medical Outcomes Study 36). Estes parametros foram verificados pré e
pos-intervencdo. As analises descritiva e inferencial foram realizadas através do programa
SPSS 16.0. Aplicamos o teste de normalidade Kolmogorov-Smirnov (K-S), e o teste t de
Student para amostra pareada, atribuindo um nivel de significancia de 5%. Observamos uma
média de idade 62,4 + 9,93 anos; estatura 1,56 + 0,12 m; massa corporal 68,9 + 13,8 kg;
indice de massa corporal/IMC 28,2 + 7,97 kg/m2; VEF1 43,9 £+ 10,3%; CVF 64,1 + 23,3%;
Tiffenau 65,5 + 10,9%. Foi observada diferenca entre a comparacdo da avaliagdo da QV pré e
pos-intervencdo em todos os dominios: capacidade funcional (43,8 £ 27,4 vs 45,6 + 22,9;
p=0,75); limitagbes por aspectos fisicos (34, 4 + 37,6 vs 46,9 + 47,1; p=0,35); dor (52,0 £
21,0 vs 55,0 + 28,8; p=0,71); estado geral de saude (43,6 £ 19,4 vs 53,4 + 18,9; p=0,22);
vitalidade (48,1 £ 25,1 vs 49,4 + 22,6; p=0,78); aspectos sociais (59,4 + 26,5 vs 62,5 + 26,7;
p=0,65); aspectos emocionais (41,7 + 46,3 vs 54,2 + 47,0; p=0,20); saude mental (64,5 + 24,3
vs 65,5 £ 22,0; p=0,80). Esses dados sugerem que o cuidado da fisioterapia influencia de
forma positiva na qualidade de vida de pacientes com DPOC.

Palavras-chave: Qualidade de Vida; DPOC; Cuidar
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AVALIACAO DO IMPACTO FiSICO, EMOCIONAL E SOCIAL ATRAVES DO
QUASCI EM CUIDADORES DE PACIENTES PEDIATRICOS.

* LOURENA DE PAULA DOS SANTOS;** ELIS EMMANUELLE ALVES CABRAL;**
NATALIA APOLINARIO FERREIRA;** MICHELLE MENEZES DE MELO;**
NILSILANA FREIRE DO NASCIMENTO;*** ANA FLAVIA GOMES PAIVA.
FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA

* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

O cuidado é uma das tarefas humanas em que a unidade culpabilidade/responsabilidade
aparece mais evidenciada. A definicdo de cuidar é na realidade, uma atitude de preocupacéo,
ocupacdo, responsabilizacdo e envolvimento afetivo com o ser cuidado. Permitindo a
possibilidade de um encontro dialégico entre o ser que cuida e aquele que é cuidado, esse
encontro descobre refugio nas praticas de cuidado. O cuidar de criancas envolve todas as
atividades ligadas ao cotidiano da mesma como: alimentar, lavar, trocar, proteger, consolar,
entre outras. Objetivamos avaliar o impacto fisico, social e emocional através do questionario
de avaliacdo de sobrecarga do cuidador informal (QASCI) em cuidadores de pacientes
pediatricos. A pesquisa caracteriza-se por ser descritiva e exploratéria de abordagem
quantitativa. A amostra foi composta por 14 cuidadores de criangas atendidas na clinica
escola da Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba, sendo 85,71% do género feminino e
14,28% do masculino, com média de idade 29,64 anos. As variaveis pesquisadas foram:
sobrecarga emocional, implicac6es na vida pessoal, mecanismo de eficacia e controle, suporte
familiar, satisfacdo com o papel e com o familiar. Observou-se que o ato de cuidar teve uma
implicacdo na vida pessoal do cuidador de 32,56%, porém a interferéncia na satisfacdo com o
papel e com familiar teve uma implicacdo de apenas 1,07% de sobrecarga. Diante dos
resultados acreditamos que o baixo nivel de sobrecarga por parte dos cuidadores de pacientes
pediatricos deve-se ao fato deles serem, em sua maioria, familiares dos pacientes com
importante grau de parentesco, como por exemplo, as mdes. Com isso pode-se constatar que o
ato de cuidar ndo teve um nivel elevado de impacto na vida social, fisica e emocional desses
cuidadores.

PALAVRAS-CHAVE: Sobrecarga, cuidadores, criancas
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CUIDADOS RELACIONADOS A PRATICA DE UMA CAMINHADA SAUDAVEL: O
OLHAR FISIOTERAPEUTICO A UM GRUPO DE IDOSOS.

*WALESKA PRISCILLA SANTOS LACET;** ANA CARLA LIMA DE FRANCA;**
KARLA VIVIANNE MARINHO DE CARVALHO CHAVES; **NYELLISONN NANDO
NOBREGA DE LUCENA; **RAVILA SUENIA BEZERRA DA SILVA;*** ALINNE
BEZERRA DE LUCENA MARCOLINO.

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A caminhada é um dos exemplos de atividade fisica mais apropriada para o idoso, pois ndo
necessita de muitas habilidades, trabalhando apenas o sistema cardiovascular e musculo
esquelético. Diante de qualquer atividade praticada por este grupo populacional é importante
ter cuidados direcionados a fim de minimizar riscos e possibilitar um exercicio saudavel.
Desta forma, nossa pesquisa justifica-se a fim de avaliar um grupo de idosos e orienta-los a
cuidados direcionados. Portanto, o objetivo do nosso trabalho foi verificar, através de uma
avaliacdo fisioterapéutica, especificidades da caminhada dos pacientes idosos em questéo.
Caracteriza-se como uma pesquisa explorativa, descritiva, de abordagem quantitativa e
qualitativa, com aplicacdo de uma ficha de avaliacdo fisioterapéutica, elaborada para o estudo,
contendo, inclusive, uma escala numérica visual da dor. A amostra foi composta por 10
idosos, sendo todos do género feminino, com idade média de 64,7 anos, com queixas
principais de 40 % dor na coluna vertebral, 40 % dor nos joelhos e 20% nos 0ssos, 20%
apresentando historia de doencas pregressas a cardiopatia, 20% diabetes e hipertensdo e 10 %
doencas osteomioarticures. 50 % apresentando dor do tipo crénica e 30 % dor aguda com
intensidades 6 em 40% , 5 também 40 % , e intensidade 4 em 20%.Em relacdo ao histérico
social 60% eram tabagistas, 10 % etilistas, 40 % apresentavam também distdrbios de sono,
destes 10% dormiam apenas 5 horas por noitee, porém 60% referiram ter um sono tranqilo.
20% referiam um sono agitado e 10 % apresentavam insbnia. Verificou-se também que
apenas 10% dos praticantes desta atividade realizavam alongamentos antes de realizar a
caminhada, e 70 % ndo realizavam nem antes e nem apds a pratica, mas 90% apresentavam
vestimenta e ténis adequado para realizacdo da caminhada. Conclui-se que as orientacdes e 0
acompanhamento a grupos de idosos que realizam caminhada é uma proposta de grande
potencialidade por proporcionar aos mesmos um direcionamento a uma pratica de atividade
saudavel, minimizando, inclusive, riscos futuros de problemas de saude.

Palavras- chave: cuidados, fisioterapia, caminhada.



49

e 0 Anais do 7° Férum Cientifico de Debates da
@72‘35‘f'I’.J.‘El.if.“.'.ff].fjf.l,f’f’.?‘}f’:’““' Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba
o -
O “CUIDAR DE SI, CUIDAR DO OUTRO, CUIDAR DE NOS"

DISTURBIOS MUSCULOESQUELETICOS NO CUIDADOR DE UMA CRIANCA
PORTADORA DE OSTEOGENESE IMPERFEITA: ESTUDO DE CASO

* RAVILA SUENIA BEZERRA DA SILVA:; ** FABRICIA MAYARA DANTAS DE
ARAUJO:; **GEYSA SAMYA PACHECO LEITE ARAUJO; ** SIMONE DOS SANTOS
TOME.

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A osteogénese imperfeita (Ol) é um distdrbio hereditario do tecido conjuntivo caracterizado
por grave fragilidade Ossea responsavel por fraturas repetitivas em mdltiplos 0ssos
culminando na deformidade progressiva do esqueleto que torna o individuo dependente de
cuidados de terceiros para a realizacdo de suas atividades de vida diaria. O cuidador de um
paciente com OI, por executar atividades e posturas que exigem forca e movimentos
repetitivos nos cuidados gerais, alimentacdo e higiene pessoal, pode estar sujeito a sobrecarga
do sistema musculoesquelético facilitando o surgimento de sintomas dolorosos que interfere
na qualidade de vida deste e que podem repercutir em sua capacidade de dar assisténcia ao
paciente portador da patologia em questdo. O presente estudo foi desenvolvido com objetivo
de analisar a ocorréncia de distirbios musculoesqueléticos em uma mée cuidadora de um filho
portador de Ol, identificando as principais causas e locais responsaveis pela sintomatologia
dolorosa. Trata-se de uma pesquisa exploratéria com abordagem quantitativa e qualitativa,
onde foi aplicado um questionario contendo questdes sobre presenca, intensidade, duracéo e
localizagdo anatdmica de sintomas dolorosos, necessidade de afastamento do trabalho em
virtude da dor, principais atividades responsaveis pela sintomatologia dolorosa e
conhecimento de cuidados preventivos aos distarbios musculoesqueléticos. Os dados
coletados foram analisados em planilhas, apresentados em tabelas e graficos do Microsoft
Excel. Foi observado que a mée apresenta dor intermitente e intensa que resultou na
necessidade de afastamento de suas atividades laborais. Quanto a topografia dos sintomas
dolorosos e suas principais causas, 0s resultados deste estudo corroboram com a literatura,
sendo a coluna vertebral a regido de prevaléncia da dor que pode estar associada a manuseios
repetitivos na posicao encurvada e levantamento de peso executados durante as transferéncias
da crianca. Com relacdo as formas de prevengdo de disfungdes musculoesqueléticas, a
entrevistada relata ndo ter conhecimento uma vez que ndo recebeu orientagcdes de posturas
adequadas no manuseio da crianca. Os resultados obtidos sugerem que movimentos e posturas
executados pelo cuidador de uma crianca com Ol podem causar dor e disfuncdes
musculoesqueléticas, sendo necessario orientacdes fisioterapéuticas no sentido de preveni-las.

Palavras-chave: osteogénese imperfeita; distirbios masculoesqueléticos; dor
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ENFOQUE AOS CUIDADOS E RISCOS DE LESOES OSTEOMIOARTICULARES
EM ATLETAS DE BASQUETEBOL (UMA PESQUISA REALIZADA NAS
OLIMPIADAS UNIVERSITARIAS BRASILEIRAS)

* GEYSA SAMYA PACHECO DE ARAUJO LEITE; ** DAYANNE VICENTE
VIANNA DE SOUZA; ** RAVILA SUENIA BEZERRA DA SILVA;***ROBERTA
KELLY MENDONCA DOS SANTOS; ***RODRIGO HENRIQUES DE CARVALHO;
***OLIVIA GALVAO LUCENA FERREIRA.

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

O basquetebol é um esporte de grande potencial lesivo, por incluir um conjunto de
movimentos tais como: corrida, aceleracdo, desaceleracdo, saltos, aterrissagens, mudancas de
direcdo, além do grande contato fisico dos jogadores, sendo estas as principais causas de
lesGes osteomioarticulares ( O M A é sonsequente afastamento da pratica desportiva, com
consideravel repercussdo no condicionamento e desempenho dos atletas. Esta pesquisa tem
como intuito verificar os cuidados e riscos das lesdes musculoesqueléticas em atletas de
basquetebol, visando identificar a presenca de dor e principais partes afetadas, além de
averiguar as agdes preventivas e curativas para solucionar as disfungcbes O M A d&igentes. A
coleta de dados se deu nas Olimpiadas Universitarias Brasileiras de 2009, por meio de
questionario fechado respondido individualmente por 30 atletas, sendo 15 homens e 15
mulheres, contendo perguntas referentes, ao uso de orteses e sua funcionalidade, presenca de
dor durante a atividade esportiva, acometimento e local da lesdo, afastamento dos
treinamentos e dos jogos e os tipos de tratamentos que os atletas realizaram. O estudo tem
carater exploratério, descritivo, com uma abordagem quali-quantitativa, analisados na
planilha eletrénica SPSS (versdo 15.0). Os dados apontaram que 63,3% dos atletas fazem uso
de orteses, 53,3% opinaram que estas SA0 responsaveis por precaucdo e protecdo, 23,3%
disseram servir como fator psicolégico e 23,3% referiram que as drteses tém papel tanto
psicologico quanto protetor. Aproximadamente 96,6% dos estudados afirmaram ter jogado
alguma vez com processo algico. As regides mais acometidas pela dor sdo: tornozelos (40%);
joelhos (33,3%) e coxas (10%). Quase 83,3% dos atletas afastaram-se da pratica da
modalidade devido o surgimento dos distirbios O MA pdos lesionados 70% realizaram
tratamento fisioterapéutico. Podemos concluir que os atletas tém conhecimento e tentam
cuidar de suas lesdes, fazendo uso de drteses ou por meio de tratamento fisioterapéutico,
porém as tratam de maneira inconsequente, uma vez que retomam a pratica do basquete
mesmo com a presenca da dor, o que nos leva a reflexdo. Serd a fisioterapia eficaz na
conscientiza-«0 quanto ao uso adegquado
mei 0so0?

Palavras-chave: Cuidado com atletas. Prevencdo. Basquetebol. Lesdo Osteomioarticular
(OMA).
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PREVALENCI A DE SI NTOMAS OSTEOMI OARTI CUL AF
FISIOTERAPEUTAS DA REDE PUBLICA E PRIVADA NA CIDADE DE JOAO
PESSOA-PB.

* GEYSA SAMYA PACHECO LEITE ARAUJO; ** MICHELLE CHRISTINNE DE
MENEZES CORREIA; ** RAVILA SUENIA BEZERRA DA SILVA; *** ROBERTA
KELLY MENDONCA DOS SANTOS; *** RODRIGO HENRIQUE CARVALHO.

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A ocorréncia de sintomas osteomioarticulares (S O M A &es krescendo nos profissionais de
salde e os registros comprovam que os fisioterapeutas sdo preferencialmente afetados por
estes disturbios, por possuir seu proprio corpo como principal fonte de trabalho submetendo-o
a situacdes de sobrecarga em virtude da execucdo inadequada e repetitiva de movimentos e
posturas. Esta pesquisa justifica-se pela escassez de estudos a respeito do tema abordado,
sendo desenvolvida com objetivo de verificar a prevaléncia dos S O M A d@nsfisioterapeutas
das redes publica e privada na cidade de Jodo Pessoa. Trata-se de um estudo comparativo e
descritivo, quali-quantitativo, realizado por questionario com enfoque a carga horaria de
trabalho; area atuante; presenca, intensidade e localizacdo da dor e fatores de risco
ocupacionais. A amostra foi composta por 30 fisioterapeutas de ambos 0s sexos escolhidos
aleatoriamente, sendo 15 da rede privada e 15 da puablica. Os dados foram analisados em
planilhas, apresentados em tabelas e graficos do Microsoft Excel.Os profissionais da rede
privada, atuam (53,3%) nas areas motora e respiratdria, com carga horaria média de 8,93h/dia;
86,7% referem dor moderada na coluna lombar e 40 % nos MMSS sugerindo como fatores
agravantes: tratar grande nimero de pacientes/dia (53%); trabalhar em posi¢cBes encurvadas
(43%); poucas pausas durante o dia (40%). Da rede publica 53,3% atuam nas areas motora e
respiratéria com carga horaria de 10,13h/dia; 86,7% apresentam dor moderada sendo 53,3%
prevalente na coluna lombar sugerindo como fatores de risco: trabalhar em posicoes
encurvadas (93%); tratar grande numero de pacientes/dia (53%); levantar ou transferir
paciente e trabalhar na mesma posicdo por muito tempo (33%). Foi observado que ndo houve
diferenca na incidéncia de sintomas dolorosos entre os fisioterapeutas entrevistados. Na rede
privada a dor prevalece na coluna lombar e o principal fator causal é a grande demanda de
pacientes enquanto na rede publica, a dor ocorre preferencialmente nos MMSS e esta
associada ao trabalho na postura encurvada. Portanto, este trabalho sugere estudos
subseqientes para avaliacdo detalhada das condic¢bes ergonémicas e sobrecarga de trabalho
entre fisioterapeutas, sendo fundamental para tracar um plano de prevencdo para as
disfungdes osteomusculares.

Palavras-chave: Cuidado, prevaléncia, sintomas osteomioarticulares ( S O M AfBicteyapia.
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O CUIDAR DO OUTRO: A IMPORTANCIA DA ANALISE ERGONOMICA
ORGANIZACIONAL DE PROFISSIONAIS VENDEDORES

* SIMONE DOS SANTOS TOME; ** DAYANNE VICENTE VIANNA DE SOUSA,
**EABRICIA MAYARA DANTAS DE ARAUJO; **NYELLISONN NANDO NOBREGA
DE LUCENA,; **RAVILA SUENIA BEZERRA DA SILVA; *** EVELINE DE ALMEIDA
SILVA.

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

O vendedor é um profissional suscetivel a desenvolver distdrbios relacionados a exposicdo a
fatores de risco em seu posto de trabalho tais como: temperatura, ruidos, iluminacao, carga de
trabalho, entre outros, que podem contribuir para o aparecimento de patologias. Assim, um
fisioterapeuta do trabalho atua na dimensdo da ergonomia fisica, cognitiva e organizacional,
existindo pouca preocupagdo quanto a interferéncia que fatores de risco cognitivos e
organizacionais refletem na saude de um trabalhador. Por se tratar a ergonomia de um estudo
da relacdo do homem e o seu trabalho, surge a motivacdo desta pesquisa sobre o profissional
vendedor a partir da necessidade de verificar de que forma os fatores externos interferem no
ambiente de trabalho. Desta forma esta pesquisa tem como principal objetivo avaliar em uma
populacdo de vendedores a visdo dos mesmos em relacdo ao seu posto de trabalho. O presente
estudo caracteriza-se como sendo do tipo exploratério, descritivo, com abordagem qualitativa
e quantitativa, utilizando-se o questionario semi - estruturado para coleta de dados, contendo
perguntas relacionadas ao posto de trabalho, constando-se de uma amostra do tipo
probabilistica, aleatéria simples composta por 45 voluntarios de ambos os sexos, com idade
entre 22 a 53 anos. Mediante a aplicacdo dos questionarios, foi realizado uma analise
estatistica do tipo descritiva através do programa SPSS 15.0 em que pdde-se verificar os
seguintes aspectos organizacionais: o predominio de oito horas diarias de trabalho (87%),
trabalho durante o turno da manha e tarde (33%), pausas para descanso e refeicdo (42%), com
intensidade de supervisédo intensa (51%). Com relacdo aos fatores ambientais classificaram o
ambiente de trabalho quente (40%); e frio (44%); com presenca de barulho (33%), e agradavel
(36%); iluminagdo como agradavel (56%) e como escura (27%). Os resultados da pesquisa
confirmam dados da literatura que apontam elevadas jornadas de trabalho e influéncia dos
fatores ambientais afetando de forma maléfica a fisiologia do corpo humano como poder
explicativo na determinacdo dos fatores de risco relacionados ao &mbito da ergonomia
organizacional, sugerindo uma maior preocupacdo quanto a intervencdes nessa area, bem
como o incremento do fisioterapeuta do trabalho na busca de eficiéncia, produtividade,
seguranca e saude nos postos de trabalho.

Palavras-chaves: Ergonomia Organizacional; Profissional vendedor; Fator de Risco.
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA COMO PROMOTORA DE SAUDE NA ACAO
CONTRA O CANCER DE MAMA

* KARLA VIVIANNE MARINHO DE CARVALHO CHAVES; ** NYELLISONN
NANDO NOBREGA DE LUCENA; **RAVILA SUENIA BEZERRA DA SILVA;
**WALESKA PRISCILLA SANTOS LACET; *RAYLA RAWENNA DE MANGUEIRA
ARRUDA

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA

* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

O Céncer de mama é o desenvolvimento anormal das células do seio, onde estas crescem e
substituem o tecido saudavel, com surgimento de ndédulo acompanhado de dor mamaria, bem
como mudancas de cor, reentrancias, enrugamentos ou elevacdo da pele em uma area do seio,
além da mudanca no tamanho e formato do seio, com presenca de secre¢cdo e nodulos
palpaveis. Esta patologia pode ocasionar danos a fungdo de um 6rgdo ou comprimir os tecidos
circunjacentes através da metastase. Como a promocao de salde é uma concepcao que atua de
forma determinante, incidindo sobre as condicdes de vida da populacdo, a fim de tornar
improvavel através de uma acdo antecipada o progresso posterior da doenca e o cancer de
mama € uma patologia com grande incidéncia em todas as classes sociais, buscou-se atraves
de nosso estudo desenvolver a¢Ges que visem além de promover orienta¢Ges, buscar meios de
prevencdo. A pesquisa teve por objetivo avaliar um grupo de pessoas do Bairro de
Mandacaru na cidade de Jodo Pessoa e evidenciar a este a atuacdo da fisioterapia como
promotora da salde na acdo contra o cancer de mama. Tratou-se de uma pesquisa
exploratéria, descritiva, de carater quantitativo, com aplicacdo de questionarios semi-
estruturados realizada com 47 pessoas, sendo 68% mulheres e 32% homens. 55% dos
entrevistados relataram que freqlientavam o medico, porém 45% ndo procuravam este tipo de
assisténcia. 51% nunca foram ao mastologista, porém 49% buscavam este tipo de especialista.
Verificou-se também que apenas 38% dos entrevistados faziam o auto-exame, no entanto 62%
nunca o fizeram. Além disso, 54% nunca realizaram ultrassonografia mamaéria e 46%
mencionaram que ja realizaram este tipo de exame. Concluiu-se, portanto, que a populacdo
estudada dettm um conhecimento aparente sobre os riscos e as formas de prevencdo
relacionada ao cancer de mama, desconhecendo a importancia do auto-exame e o papel do
fisioterapeuta como agente educador, promotor de salde e que pode prevenir as complicacoes
desta patologia. Sugere-se, portanto, maiores iniciativas quanto a divulgacdo da prevencao
contra esta patologia a partir de campanhas educativas, propagandas e mobilizacoes.

Palavras- Chaves: Cancer de Mama. Fisioterapia. Promocéo de Saude
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A FISIOTERAPIA NA PREVENCAO DO CANCER DE MAMA E PROMOCAO DE
SAUDE A POPULACAO DO BAIRRO DE MANDACARU

* RAVILA SUENIA BEZERRA DA SILVA; ** KARLA VIVIANNE MARINHO DE
CARVALHO CHAVES; **WALESKA PRISCILLA SANTOS LACET,; **NYELLISON
NANDO NOBREGA DE LUCENA; **RAYLA RAWENNA MANGUEIRA ARRUDA;
*** ALINNE BEZERRA DE LUCENA MARCOLINO

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

Acdes preventivas sdo as intervengdes orientadas, com finalidade de evitar o surgimento de
doencas especificas como o cancer de mama, ja a promogao de saude € uma concepcao que
atua de forma determinante, incidindo sobre as condi¢fes de vida da populacdo, a fim de
tornar improvavel através de uma acdo antecipada o progresso posterior da doenga. Assim
sendo, a fisioterapia, inserida na equipe multidisciplinar, pode atuar de forma preventiva
contra o Cancer de Mama, além de proporcionar acdes de promoc¢do de saude e de
acompanhamento na recuperacdo dos pacientes, se necessario, intervindo na reabilitacdo
fisica e diminuindo o risco de complica¢des pds-operatdrias. Nossa pesquisa teve por objetivo
analisar a populacdo do Bairro de Mandacaru e ressaltar a esta o desempenho da fisioterapia
como promotora da salde, além de atuar na acdo contra o cancer de mama e também no
processo reabilitatério. Tratou-se de uma pesquisa exploratoria, descritiva, de carater
quantitativo, com aplicacdo de questionarios semi- estruturados realizada com 48 pessoas,
com os dados colhidos e analisados em planilhas e apresentados em tabelas e graficos do
Excel. A amostra foi formada por 32% de individuos do género masculino e 68%, feminino
com idade média de 43,8 anos, onde observou-se que 80% dos homens ndo realizavam
nenhum tipo de atividade fisica e apenas 13% dessa populacdo realizavam o auto i exame
como forma de prevencdo do cancer de mama, apenas 20% realizando visitas rotineiras ao
médico. Porém, foi registrado que 84% do sexo feminino eram méaes, com uma média de 4
filhos, onde 96% iniciaram a 1° amamentacdo com faixa etaria entre 20 e 22 anos e 4%
nunca amamentaram. Para esta populacdo realizamos orientacGes, como a importancia da
amamentacdo, além da diminuicdo da ingesta de gordura, do alcool e do fumo, reducdo de
peso corporal, realizacdo do auto-exame mensal da mama, a fim da mesma conhecer as
alteracOes pré-existentes e identificar os possiveis fatores de risco e quando necessario,
procurar tratamento visando minimizar complica¢des futuras. Conclui-se, portanto, que a
fisioterapia como ciéncia promotora e preventiva da salde, pode oferecer beneficios
significativos para esta populacdo, garantindo uma melhor qualidade de vida e orientacdes
para uma vida saudavel.

Palavras- Chaves: Cancer de Mama. Fisioterapia. Prevencao.
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IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA NO PROCESSO DE INCLUSAO DOS
PORTADORES DE PARALISIA CEREBRAL NAS ESCOLAS REGULARES

* WALESKA PRISCILLA SANTOS LACET; ** FABRICIA MAYARA DANTAS DE
ARAUJO, **NYELLISONN NANDO NOBREGA DE LUCENA; **PAULA CRISTINA
SOARES PONTES ; **RAVILA SUENIA BEZERRA DA SILVA; *** FABIO CORREIA
LIMA NEPONUCEMO

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA

* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

Paralisia cerebral ( PC )é uma lesdo de uma ou mais partes do cérebro, provocada muitas
vezes pela falta de oxigenacdo das células cerebrais, que gera uma limitacdo
funcional. Atualmente, 0 acesso de todas as pessoas a uma educacdo de qualidade, incluindo
os alunos com deficiéncia, constitui-se num dos grandes desafios existentes. A partir da
década de 80 surgiu 0 movimento de inclusdo social, na qual a sociedade teria que se adaptar
e acolher todas essas pessoas que assim terdo um atendimento de acordo com suas
necessidades. A motivacdo para o desenvolvimento desta pesquisa surgiu a partir da nossa
vivéncia como académicas de fisioteparia, onde observamos a dificuldade dos pais no
processo de inclusdo de seus filhos com PC nas escolas regulares. Assim, este estudo teve
como objetivo analisar a importancia da fisioterapia no processo de inclusdo do portadores de
PC nas escolas regulares. Trata-se de uma pesquisa descritiva e exploratoria, com abordagem
qualitativa. Participaram desta pesquisa 10 docentes de criancas com PC de escolas regulares
publicas e privada de Jodo Pessoa i PB. Os dados foram coletados a partir de um questionario
semi-estruturado elaborado para pesquisa. Observou-se que nas escolas regulares ocorre o
processo de inclusdo de portadores de PC, e para isso ha modificagbes arquitetbnicas, tais
como: rampas, modifica¢des na estrutura dos banheiros ,pisos, porém ha poucas preparacdes,
orientacbes e materiais pedagdgicos para os professores lidarem com os portadores de
necessidades especiais. Ndo foram observado projetos educativos para os docentes, 0s quais
relataram sentir dificuldade na transmissdo dos conhecimentos, em virtude da diminuicdo da
percepgao cognitiva dos mesmos. Quanto a importancia da fisioterapia foi observado que esta
acrescenta de forma significativa na melhora do desenvolvimento do controle motor,
coordenacédo e alinhamento postural, proporcionando uma melhor adaptacéo nas praticas do
dia-a-dia em sala de aula nas escolas regulares dos portadores de PC. Afim de tornar o
individuo o mais funcional possivel permitindo que 0 mesmo de seja capaz de interagir com o
mei o e realizar suas AVDOS, trabal hando o
meio das atividades especificas progressivas com sequéncias que permitirdo que o paciente
adquira ou readquira habilidades relacionadas as fungfes necessarias para o dia-a-dia.

Palavras-chave: Inclusdo, Paralisia Cerebral, fisioterapia
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CARACTERIZACAO DOS FATORES DE RISCO ASSOCIADO AO CANCER DE
MAMA EM HOMENS: UMA ABORDAGEM PREVENTIVA DA FISIOTERAPIA

* NYELLISONN NANDO NOBREGA DE LUCENA; ** KARLA VIVIANNE
MARINHO DE CARVALHO CHAVES ; **NATALIA DO VALE MENDONCA,;
**RAVILA SUENIA BEZERRA DA SILVA; **WALESKA PRISCILLA SANTOS
LACET; *** ALINNE BEZERRA DE LUCENA MARCOLINO

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A

O céancer de mama ¢é, provavelmente, o mais temido pelas mulheres, devido a sua alta
frequéncia e, sobretudo, pelos seus efeitos psicologicos que afetam a percepcdo da
sexualidade e a prépria imagem pessoal, porém, nos homens, é uma neoplasia maligna ainda
pouco estudada e, quando diagnosticada, causa grande impacto sobre o paciente devido ao
preconceito e a falta de informacdo. Assim, nosso estudo buscou, através da prevencéo,
orientar este extrato populacional a fim desta doenca ser desmistificada e, orientar para ser
diagnosticada em sua fase precoce, com melhores chances de cura, além de combater os
fatores de riscos nos homens. O presente estudo teve como objetivo informar os principais
riscos associado ao cancer de mama em homens e demonstrar a importancia da fisioterapia na
prevencdo do mesmo. Caracterizou-se como uma pesquisa exploratdria, descritiva, de
abordagem quantitativa onde os dados foram colocados a partir de um questionario semi-
estruturado, realizado com 15 homens, selecionados a partir da vontade dos mesmos. Os
dados colhidos foram analisados em planilhas e apresentados em tabelas e graficos do Excel.
Verificou-se que 0s homens entrevistados apesar de ndo possuirem tal doenca, apresentaram
desconhecimento total sobre o assunto abordado e curiosidade sobre tais formas de prevencéo
Os dados reveleram que a idade média foi de 43,8 anos, e 80% dos entrevistados nédo
realizavam atividades fisicas, enquanto apenas 20% praticavam algum tipo de exercicio. Além
disso, a grande maioria, ou seja, 87% nunca realizou o auto-exame de mama, apenas 13%
conhecendo a préatica deste exame como meio de prevencdo de maiores complicagdes desta
doenca. E 87% dos entrevistados ndo apresentavam historia de cancer na familia. Conclui-se,
portanto, que € de grande importancia acdes preventivas e de promocdo de saude realizada
pela fisioterapia na busca da prevengdo do cancer de mama em homens, combatendo assim 0s
fatores de risco e influenciando nas informacdes e na qualidade de vida destes.

Palavras-chaves: Cancer de Mama. Prevencdo. Fisioterapia
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A ANALISE DOS ASPECTOS FiSICOS, EMOCINAIS E SOCIAIS DE CUIDADORES
INFORMAIS DE PACIENTES ONCOLOGICOS

* DAYANNE VICENTE VIANNA DE SOUZA; ** FABRICIA MAYARA DANTAS
DEARAUJO; **GEYSA SAMYA PACHECO LEITE; **ARAUJO,RAVILA SUENIA
BEZERRA DA SILVA, **SIMONE DOS SANTOS TOME; *** FABIO CORREIA LIMA
NEPONUCEMO

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A

Cancer € o conjunto de doencas que tém em comum o crescimento desordenado de células que
invadem os tecidos e 6rgédos. Esta tematica envolve varios assuntos e € associada a situagoes
como enfermidade, sofrimento e morte. O diagndstico proporciona intervengdes na vida do
portador, da familia e da equipe de satde. Para suportar essa doenca e seus agravantes, a familia
e cuidadores, assumem um papel importante para uma recuperacdo mais eficaz, ocasionando
um maior conforto para encarar a doenga de forma menos cruel. A maior motivacdo para o
desenvolvimento desta pesquisa surgiu a partir da caréncia nas pesquisas do impacto
biopsicossocial de cuidadores de pacientes oncoldgicos e a curiosidade de verificar a atual
realidade desses cuidadores. Assim, esta, tem como principal objetivo analisar os aspectos
fisicos, emocionais e sociais de cuidadores informais de pacientes oncoldgicos. Nosso estudo
caracteriza-se como sendo do tipo exploratéria e descritiva, de forma quali-quantitativa, onde
foi utilizado o questionario de Avaliacdo do impacto fisico, emocional e social do papel de
cuidador informal (QASCI), contendo 32 perguntas em uma escala de Likert de 5 pontos para
coleta de dados. A amostra foi composta por 30 voluntarios que cuidam de pacientes com
cancer selecionados de forma aleatéria, de ambos os sexos, com idade entre 25 e 74 anos. A
pesquisa foi realizada no hospital referéncia do céncer, na cidade de Jodo Pessoa. Os dados
foram interpretados pelo programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) na versao
15.0, com a analise da frequéncia e porcentagem dos dados. As respostas dos cuidadores com
escore 5 (sempre) foram para as questdes: sentir-se satisfeito quando o familiar (paciente)
mostra agrado (93,3%); o cuidar tem aumentado a auto-estima (93,3%); sente-se mais proximo
ao seu familiar (90,0%); sente-se bem por estd a tomar conta de seu familiar (90,0%); sente-se
apoiada(o) por seu familiar (86,7%); sente-se com capacidade para continuar a tomar conta de
seu familiar (83,3%). Quanto as questdes: a vida social tem sido prejudicada por estar a cuidar,
e seu estado de saude tem piorado por estar a cuidar, as respostas apontaram escore 1 (nunca),
com respectivas percentuais de 83,3% e 70,0%. Entretanto é possivel concluir que o cancer
acomete diretamente na qualidade de vida dos cuidadores, provocando abalos fisicos, psiquicos
e emocionais.

Palavras-chaves: Céncer. Cuidador. Fisioterapia.
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A PERCEPCAO DE PACIENTES NEUROLOGICOS ACOMETIDOS POR AVE
SUBMETIDOS A TRATAMENTO EM UMA CLINICA ESCOLA FRENTE AOS
CUIDADOS FISIOTERAPEUTICOS

* REBECA MARIA OLIVEIRA MEIRA DE SOUSA; ** ANNA KAROLINA NICACIO;
**JOSE ANDERSON ALMEIDA SILVA; *MARYANE ALICE PEREIRA DOS
SANTOS; **MICHELLE CHRISTINNE DE MENEZES CORREIA; *** JOSE ARTUR DE
PAIVA VELOSO.

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

O acidente vascular encefalico (AVE) € o surgimento agudo de uma disfuncdo neurologica
devido a anormalidade na circulagdo cerebral, tendo como resultado sinais e sintomas que
correspondem ao comprometimento de areas focais do cérebro. Um dos objetivos da
fisioterapia na reabilitacdo de pacientes portadores de doengas neurologicas cronicas €
alcancar maior grau de independéncia. A motivacdo do paciente e a aceitacdo no que diz
respeito as alteragdes do seu estilo de vida sdo fatores relevantes para o0 sucesso da
reabilitacdo. O presente estudo explana a percepcdo dos pacientes neuroldgicos frente ao
tratamento fisioterapéutico, abrangendo todo o seu aspecto biopsicossocial, desenvolvendo
habilidades que antes acreditavam ndo mais existir. Esse trabalho busca avaliar a integridade
fisica, mental e psicoldgica de pacientes neuroldgicos acometidos por AVE frente ao processo
de tratamento fisioterapéutico. A pesquisa apresenta carater qualitativo, sendo ainda
exploratdria e descritiva. Contou com a participacdo de 05 pacientes que estdo sob tratamento
fisioterapéutico na clinica-escola da Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba em Jodo
Pessoa/PB, sendo 03 do género feminino e apenas 02 do género masculino. Para tanto,
utilizou-se como instrumento de coleta uma entrevista semi-estruturada, norteada por um
questionario que indagava sobre a relacdo paciente, o profissional fisioterapéuta, as melhoras
alcangadas e as expectativas apds o tratamento fisioterapéutico. Os dados coletados foram
tratados utilizando a técnica do Discurso do Sujeito Coletivo. Os resultados obtidos foram
baseados em 05 pacientes neurolégicos, todos apresentando diagnoéstico de AVE sendo 03 do
tipo hemorragico e 02 do tipo isquémico. Através dos dados, observamos que 0S mesmos
desenvolveram autoconfianca, relatando melhoras nas relagfes sociais e familiares, além de
demonstrarem, através dos relatos, expectativas e concepcdes positivas em relacdo ao
tratamento fisioterapéutico. Lutar e vivenciar o dia-a-dia com um paciente acometido por
AVE, na maioria das vezes, exige mais do que esfor¢o pessoal e determinacdo. A relagdo
fisioterapéuta/paciente preceita o cuidado numa visdo holistica, ou seja, vendo o paciente
como um todo e ndo sé a sua patologia.

Palavras-Chave: Cuidar; AVE; Fisioterapia.
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A PERCEPCAO DOS PAIS DE PORTADORES DE SINDROME DE DOWN DIANTE
DOS CUIDADOS E BARREIRAS FRENTE AO PROCESSO DE INCLUSAO

* MICHELLE CHRISTINNE DE MENEZES CORREIA; **ANGELICA CARLA DE
ARAUJO FERNANDES PIMENTA; **ELIDIENE DE MOURA MOREIRA,
MAURILAYSE FELIPE DA SILVA; **REBECA MARIA OLIVEIRA MEIRA DE
SOUSA; ***LAURA DE SOUSA GOMES VELOSO

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A Sindrome de Down ou trissomia 21 é uma condi¢do genética relacionada com um
cromossomo adicional no autossomo 21 e corresponde a mais freqiiente anomalia genética. A
crianga portadora da sindrome de Down apresenta uma variedade de caracteristicas que séo
peculiares e constantes, e, alem disso, podem exibir disturbios sisteméaticos associados. Dentre
os diferentes fatores que interferem no desenvolvimento fisico-mental da crianga, a estimu-
lagio promovida pelo contato intimo entre os pais e o filho é insubstituivel. E necessario que a
familia sinta-se confortavel, segura, confiante e realista perante as novas possibilidades que
surgem diante da inclusdo. O presente estudo teve como finalidade analisar os cuidados e as
barreiras frente ao processo de inclusdo na percepcdo de pais de criancas portadoras de
Sindrome de Down. A referida pesquisa trata-se de uma pesquisa descritiva e exploratéria de
abordagem qualitativa, contando com uma amostra composta por 05 pais de criangas
portadoras da sindrome, com faixa etaria de 02 a 10 anos, que estdo sob tratamento
fisioterapéutico na APAE de Jodo Pessoa. O instrumento de coleta de dados se constituiu
como um roteiro de entrevista semiestruturado, norteado por questdes que indagavam sobre os
cuidados e dificuldades, bem como sobre a postura que 0s pais devem assumir diante do
processo de inclusdo. Os dados coletados foram interpretados utilizando a técnica do Discurso
do Sujeito Coletivo. De forma geral, os pais associam o termo cuidar ao simples fato de amar,
zelar e dedicar-se a educacgdo de seus filhos, de maneira que eles possam se sentir e ser
tratados como qualquer outra crianga sem deficiéncia. Contudo, apontaram 0 preconceito
como sendo a mai or e a pior fAbarreirao a s
inclusdo. Dessa forma, € possivel concluir que além de desconstruir e reinventar novos
conceitos incorporados pela constante atualizacdo dos métodos de inclusédo é necessario a
integracdo entre familia e sociedade na promocao e potencializacdo do desenvolvimento de
criancas com a Sindrome de Down, tornando-as sujeitos ativos e participativos em seu
contexto atual.

Palavras chaves: Percepcédo dos pais, Sindrome de Down, Cuidados.
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UMA VISAO DE CUIDADO NA VELHICE, DEPENDENCIA E SAUDE SOB A
OTICA DE IDOSOS EM ATENDIMENTO FISIOTERAPEUTICO

ANGELICA CARLA DE ARAUJO PIMENTA*. ANDRESSA DE VASCONCELLOS
PACHOLSKI; ** ELIDIENE DE MOURA MOREIRA; **MICHELLE CHRISTINNE DE
MENEZES CORREIA;**REBECA MARIA OLIVEIRA MEIRA DE SOUSA; LAURA DE
SOUSA GOMES VELOSO***

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

As atuais projecOes indicam que o aumento do contingente idoso serd acompanhado do
aumento real de individuos portadores de doencas cronicas e degenerativas com alto grau de
dependéncia. Dessa forma, mais do que recursos, essa crescente fatia da populagdo devera ser
recebida por politicas socioeconémicas e por programas de satde associados que estabelecam
medidas de promocdo a autonomia e & qualidade de vida. Sob esse aspecto, a fisioterapia
promovera um melhor desempenho nos @mbitos motores, funcional e cognitiva, facilitando a
integracdo social dos idosos uma visdo biopsicossocial. Considerando o que ja foi exposto, o
presente estudo teve como objetivo avaliar como os idosos se percebem, diante do atual
estado de salde, associando-0 ao cuidar de si e a perspectiva de um estado de dependéncia.
Dessa forma, o presente estudo trata-se de uma pesquisa descritiva e exploratéria, de
abordagem qualitativa, contando com uma amostra de 10 idosos que estdo em tratamento
fisioterapéutico na Clinica Escola de Fisioterapia da Faculdade de Ciéncias Médicas da
Paraiba, com média de 71 anos. O instrumento de coleta de dados se constituiu em um roteiro
de entrevista estruturado, norteado por questdes que avaliava a autopercepcdo de saude e 0
conceito de cuidado, em que os dados obtidos foram interpretados através do método Analise
do Discurso do Sujeito Coletivo. Com os achados do estudo, verificou-se que para os idosos
entrevistados o envelhecimento pode ser entendido como a consequéncia da passagem do
tempo e o cuidado que se deve ter na velhice é cultivar habitos saudaveis evitando possiveis
doencas que poderiam vir a surgir. Assim, foi possivel concluir que os idosos sdo conscientes
do préprio envelhecimento e se sentem responsaveis por gerenciar 0s cuidados necessarios
para envelhecer de forma ativa e autbnoma. Além disso, a Fisioterapia pode contribuir ndo so
para a potencializacdo da capacidade funcional, mas também para a construcdo do
pensamento de empoderamento da populagao geriatrica.

Palavras-chave: Cuidar; Envelhecimento; Dependéncia.
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ANALISE DO CONHECIMENTO DOS CUIDADORES DE IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS SOBRE A SINDROME DA IMOBILIDADE AO LEITO

LUCIANA SANTOS RODRIGUES.* GABRIELA SARAIVA GARCIA**; MARIANA
DOMINGUES DE MIRANDA PONTES**; LAURA DE SOUSA GOMES VELOSO***

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

As alteracdes estruturais e funcionais, assim como a coexisténcia de doengas sistémicas
deixam os idosos fragilizados. A condic¢do de imobilidade e o conjunto de conseqliéncias que
dela decorre - Sindrome da Imobilidade ou Sindrome da Imobilizacdo (SI) constituem uma
causa importante de perda de qualidade de vida do individuo idoso. E um problema de
prevaléncia significativa nas faixas etarias mais altas e estd relacionada a perda de
independéncia funcional. Este trabalho analisou o conhecimento dos cuidadores de idosos
institucionalizados sobre a sindrome da imobilidade ao leito nas instituicbes de longa
permanéncia da grande Jodo Pessoa/PB. Trata-se de uma pesquisa descritiva e exploratoria,
de abordagem qualitativa e quantitativa, para que contou com uma amostra de 20 cuidadores
formais, com vinculo empregaticio em 03 instituicdes de longa permanéncia no municipio de
Jodo Pessoa/PB, submetida a entrevista estruturada, apOs assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido. As varidveis avaliadas foram género, faixa etéria,
escolaridade, remuneracdo mensal, se eles conhecem a sindrome da imobilidade, o que € a
essa sindrome e como podem evitar a sua instalacdo. Os dados quantitativos foram agrupados
e tratados através da planilha Excel e, os dados qualitativos foram interpretados através do
método do Discurso do Sujeito Coletivo. De uma maneira geral, o perfil dos cuidadores de é
representado macicamente por profissionais do sexo feminino, com menos de 50 anos de
idade, com remuneracdo mensal de menos de dois salarios minimos. Pdde-se verificar que
uma grande parte dos cuidadores ndo sabe o que é a sindrome da imobilidade, as suas
caracteristicas € nem como pode ser evitada a sua instalagdo nos individuos. Os resultados
deste trabalho sdo relevantes para discussdo elaboracdo e implementacdo de politicas publicas
voltadas a capacitacdo dos cuidadores de idosos das instituicdes de longa permanéncia da
grande Jodo Pessoa.

Palavras chaves: Cuidadores, Sindrome da Imobilidade, Idoso.
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O CUIDADO NO TRATAMENTO DE PACIENTES COM INSUFICIENCIA
CARDIACA CONGESTIVA QUE APRESENTAM DOR

VIVIAN LOUREIRO LIMA* JACKELINE CORLETTY LEITE**, MONIQUE DO
AMARAL FARIAS**, VALDIZIA LIGIA NUNES ALBUQUERQUE** RODRIGO DE
ARAUJO BEZERRA***

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

Insuficiéncia cardiaca congestiva é uma sindrome clinica na qual o coragdo mostra-se incapaz
de manter a oferta sanguinea necessaria as demandas metabodlicas orgéanicas basais do
organismo. Ocorre por causa de uma capacidade miocardica reduzida para se contrair ou em
decorréncia de uma incapacidade de encher os compartimentos cardiacos com sangue. Muito
pode ser feito para tornar a atividade fisica mais confortavel, para melhorar a qualidade de
vida e prolongar a vida do paciente. No entanto, ndo existe cura para a maioria das pessoas
com insuficiéncia cardiaca. Aborda-se a terapia através de trés angulos: tratamento da causa
subjacente, remocdo dos fatores que contribuem para o agravamento do quadro clinico e
tratamento da insuficiéncia cardiaca em si. O objetivo deste estudo foi analisar o cuidado no
tratamento de pacientes com Insuficiéncia Cardiaca Congestiva que apresentam dor. O
universo foi composto por 28 individuos com idade superior ou igual a vinte e dois anos de
ambos o0s géneros internados no Hospital Prontocor de Jodo Pessoa, no periodo de Agosto e
setembro de 2008. A coleta de dados foi realizada através de questionario semi- estruturado,
a pesquisa caracteriza-se como método de analise quantitativo. Dentre os resultados
observamos: género, idade, localizacdo da dor, tipo da dor, intensidade da dor de acordo com
a escala de dor (EVA) e doencas associadas. Observou-se que a idade média dos pacientes
varia entre 22 e 86 anos, sendo 25% do sexo masculino e 75% do sexo feminino, quanto a
localizagdo da dor, 71,43% estava localizada no abdémen e 28,57% no peito, sobre tipo de
dor, 64,29% era em queimacdo e 35,71 em pontada, quanto as doencas associadas, 7,14%
estava a diabetes, 50% a hipertensdo arterial, 28,57% a associa¢do entre hipertenséo e
diabetes, 14,29% ndo apresenta nenhuma doenca associada, intensidade da dor 39,29% grave,
2857% leve e 32,14% moderada. Concluiu-se que o tratamento em pacientes
descompensados, aplica-se a fisioterapia respiratoria, sempre tomando cuidado com as contra-
indicacdes. J& nos pacientes compensados aplica-se a fisioterapia respiratoria e exercicios
aerobios sempre adaptando intensidade, duracéo, freqiiéncia, ao estado do paciente.

Palavras-chave: Insuficiéncia, cuidado e dor
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A IMPORTANCIA DA INSERCAO FISIOTERAPEUTICA NO CUIDADO AOS
USUARIOS DA ATENCAO BASICA

VIVIAN LOUREIRO LIMA* CYBELLE CRISTHINNE ALVES DE CARVALHO**,
DANIELLE GOMES DE ARAUJO** JUAN DEMETRIOS CASADO LIBERAL™**
VALDIZIA LIGIA NUNES ALBUQUERQUE** OLIVIA GALVAO LUCENA
FERREIRA***

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

O Programa Saude da Familia foi criado como estratégia de reorganizacgao da atengdo basica
destacando a abordagem multiprofissional e acbes preventivas de doencas e promocdo da
saude. Historicamente a fisioterapia tinha as suas agdes voltadas quase que exclusivamente
para o tratamento e reabilitacdo, tendo a doenga como enfoque. A partir da concepcdo de
satde como qualidade de vida e ndo mais restrita a auséncia de doenca, o fisioterapeuta na
Estratégia Saude da Familia vem tentando definir melhor o seu objeto de atuacio nesta area, a
partir da ampliacdo dos olhares, saberes e praticas para as necessidades da comunidade. O
objetivo da pesquisa foi identificar a importancia da insercéo do fisioterapeuta no cuidado aos
usuarios da Atencdo Basica na Unidade de Saude da Familia Nova Conquista. Trata-se de
uma pesquisa descritiva com abordagem quantitativa e qualitativa. Foram aplicados dois
questionarios semi-estruturados, direcionados aos usuarios e aos profissionais da USF Nova
Conquista, no Alto do Mateus. A amostra foi composta por 40 pessoas, sendo estas divididas
em 20 profissionais e 20 usuarios da USF. Observou-se que dentre os profissionais 15% eram
dentistas, 20% médicos, 10% enfermeiros, 20% auxiliares de enfermagem e 35% agentes
comunitarios de salde, destes 55% eram do género feminino e 45% do género masculino;
dentre os usuarios 70% eram do género feminino e 30% do género masculino, com idade
variando entre 24 a 86 anos. Com relacdo a importancia da insercdo fisioterapéutica no
cuidados aos usudrios da atencdo basica, 25% dos usuérios consideram importante e 75%
consideram muito importante; entre os profissionais 35% consideram importante e 65%
consideram muito importante. Concluimos, portanto que, tanto os profissionais, quanto 0s
usuarios da USF, consideram valiosa a inser¢do do tratamento fisioterapéutico para atuar em
conjunto com os demais profissionais j& inseridos no processo de cuidado aos pacientes da
atencdo béasica, atuando na promocao, prevencao e restauragdo ou reabilitacdo da sadde.

Palavras-chave: Fisioterapia, insercdo, atencdo basica
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O TAI-CHI-CHUAN: AINDA NAO E TARDE PARA CUIDAR-SE

SUYEN APARECIDA DIAS* DARCILENE XAVIER FERREIRA**; JAMILISS DAVID
DANTAS**; ELLEN VIEIRA**; ANNIELLY SANTOS DE SOUZA** HAYDEE CASSE
DA SILVA***

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

O Tai Chi Chuan é uma pratica milenar chinesa, atualmente difundida e utilizada para
proporcionar a liberacdo das tensbes corporais e concentracdo mental através de movimentos
flexiveis e lentos associados a respiracdo. Composto de movimentos circulares que vao
relaxando o corpo a medida que sdo efetuados, sem utilizacdo de esforgo fisico, por serem
executados de forma suave e continua. A0 mesmo tempo em que proporciona o alongamento
do corpo e o relaxamento da musculatura, ativa a circulagdo sanguinea do praticante. As
posicbes do Tai Chi Chuan agem na elasticidade e no fortalecimento das principais
articulacoes. Além de priorizar a resisténcia muscular, a atividade proporciona estabilidade da
coluna vertebral e alinhamento do corpo, evitando escorregdes, quedas e fraturas. Por isso,
pode ser praticada em qualquer lugar em todas as fases da vida do individuo, por ndo ter
contra-indicacdo absoluta para realizacdo dos movimentos coordenados. Ao conhecer seus
beneficios, os académicos do segundo periodo podem encontrar um caminho para cuidar-se,
bem como, indicar sua pratica aos pacientes. Por isso, este estudo mostra a vivéncia dos
alunos na disciplina expressao corporal do curso de fisioterapia da Faculdade de Ciéncias
Médicas da Paraiba. Este estudo tem caracteristica descritiva com abordagem qualitativa para
analise dos dados. Utilizou-se uma entrevista semi-estruturada para coleta dos dados. A
amostra foi composta por 6 voluntarios do segundo periodo do curso de fisioterapia. Todos
praticaram movimentos de tai chi chuan em um encontro semanal com duracdo de 50
minutos, no més de maio. Os voluntarios referiram que a leveza dos movimentos requer
atencdo, equilibrio e controle nos gestuais, proporcionando relaxamento fisico e psiquico,
motivando a disposicédo para realizacdo de tarefas do cotidiano. A indicacdo para utilizagdo do
tai chi chuan como autocuidado no treinamento corporal foi vista como importante para
promocao da saude de futuros profissionais. Portanto, a pratica do tai chi chuan é uma opcéao
para cuidar de si, que pode ser conscientizada no processo de formacgéo destes profissionais

Palavras-chave: Tai chi chuan; Expressdo Corporal; Autocuidado
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PREVENCAO DE QUEDAS EM IDOSOS ATENDIDOS EM UMA UNIDADE DE
SAUDE DA FAMILIA: UMA PROPOSTA DE INTERVENCAO
FISIOTERAPEUTICA

*AMANDA TOSCANO SOUTO BEZERRA, ** FERNANDA ISABEL LEAL DE
MORAES, ** MICHELLE GOMES SANTOS, ** JANAYNA LOPES DE AZEVEDO, **
ENZA RAFAELLY VIDAL DE OLIVEIRA, *** ROSANGELA GUIMARAES DE
OLIVEIRA

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

O aumento da expectativa de vida da populagdo vem provocando uma modificagdo no perfil
demografico e de morbimortalidade; isto resulta em um envelhecimento populacional e
consequentemente um aumento proporcional dos agravos como as quedas e doencas cronicas
e degenerativas. A prevencdo das quedas é importante no sentido de minimizar problemas
secundarios decorrentes destas, atraves de métodos educativos e de intervencdo terapéutica
que podem ser utilizados no sentido de manter ou melhorar a capacidade funcional e prevenir
danos fisicos, internagdes e institucionalizacBes. Assim justificamos nossa pesquisa,
objetivando aplicar uma proposta de intervencdo fisioterapéutica no sentido de prevenir a
ocorréncia de quedas em idosos atendidos em uma USF na cidade de Jodo Pessoa/PB. N0sso
estudo se caracteriza por uma pesquisa descritiva e analitica, com abordagem qualitativa e
quantitativa, tendo como amostra 20 idosos, de ambos os géneros, com idade igual ou
superior a 60 que estivessem cadastrados na unidade estudada. Os dados foram coletados
através da aplicacdo da Escala de Berg e de um roteiro de entrevista. O programa educativo se
deu através da aplicacdo de uma cartilha elaborada na pesquisa, onde os idosos foram
alertados para os cuidados necessarios. Nossos achados foram tratados segundo a estatistica
descritiva, onde idade que prevaleceu foi de idosos entre 70 e 79 anos. Apds a avaliacdo do
equilibrio e entrevista obtivemos que 50% da nossa amostra apresentaram indicativo para
distirbio de equilibrio; destes, 40% apresentaram episodios de quedas nos ultimos dois anos;
onde 35% dos que cairam tiveram consequéncias. Nossa pesquisa também evidenciou que
nenhum dos idosos da amostra jamais haviam tido alguma orientagcdo no sentido dos cuidados
e precaucdes para as quedas. E imprescindivel conscientizar as pessoas idosas, familiares e
cuidadores sobre as alteracdes ocorridas, bem como sobre as medidas preventivas a exemplo,
identificar os fatores de riscos, para entdo minimizar os indices destes episddios na populacao,
através de acOes educativas e preventivas. E nos enquanto fisioterapeutas e profissionais de
salide devemos ser presentes nestas acles, contribuindo com a qualidade de vida desta
populagéo.

Palavras Chaves: ldosos; Fisioterapia; Quedas.
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A FISIOTERAPIA E A TOXINA BOTULINICA COMO CONDUTAS DE
TRATAMENTO DA ESPASTICIDADE EM CRIANCAS PORTADORAS DE
DISTURBIOS NEUROLOGICOS

*YANNA DAMASCENO ARAUJO, **DANNA CAROLINA BEZERRA LEITE,
**STELA BATISTA DA. SILVA, ** ALINNE BESERRA DE LUCENA MARCOLINO, **
ANDRE PINHO DA ROSA, ***ROSANGELA GUIMARAES DE OLIVEIRA

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A espasticidade pode ocorrer em distarbios neuroldgicos onde ha lesdo de alguma parte dos
neurbnios motores, que Sa0 0S responsaveis no sistema nervoso, pelo controle dos
movimentos voluntarios. A toxina botulinica tipo A (TBA) é uma proteina produzida pela
bactéria anaerébica Clostridium botulinumgue quando € injetada por via intramuscular, em
doses terapéuticas, produz paralisia muscular localizada, que inibe a contragdo muscular
involuntaria excessiva, facilitando a execu¢do do movimento, diminuindo o gasto energético e
0 consumo de oxigénio. Desse modo, com o0 uso da toxina botulinica nos grupos musculares
adequados, a musculatura que se encontra espastica assume a postura flacida, e assim, sera
permitida a livre movimentacdo e alongamento da mesma e também, a prevencdo de
deformidades, as quais sdo muito frequientes em pacientes espasticos. Tal efeito nos despertou
0 interesse em estudar o uso da toxina em criancas com distarbios neuroldgicos justificando o
nosso estudo. Tivemos como objetivo mostrar como a fisioterapia e a toxina botulinica podem
contribuir na melhora da espasticidade em criancas portadoras de disturbios neuroldgicos,
quando utilizadas como condutas de tratamento. A metodologia do nosso estudo se caracteriza
por uma pesquisa exploratéria e descritiva, com abordagem qualitativa e quantitativa, tendo
como amostra 04 criangas, de ambos 0s géneros, com faixa etéria entre 01 e 15 anos de idade.
Os dados foram coletados através da Escala de Ashworth para avaliagdo do grau de
espasticidade, além de ficha de avaliacdo fisioterapéutica pediatrica elaborada para a pesquisa.
Quanto ao tdnus, os nossos dados mostraram que o grau predominante foi 1+, porém
constavam nos registros dos prontuérios que antes o ténus predominante era de grau 2 e 3. Os
pais atribuem esta melhora ao uso da TBA associado as condutas fisioterapéuticas. Assim
aprofundar nossos estudos na fisioterapia em neuropediatria, area que traz beneficios salutares
para estas criancas encantadoras e que na maioria das vezes sdo excluidas pelos dogmas da
nossa sociedade! Seres sensiveis e donos de um dos mais simples segredos de um viver
alegre, corajoso e forte como os super-herois infantis: O SEGREDO DO SABER LUTAR E
VENCER DIA A DIA SUAS DIFICULDADES, DESAFIOS E LIMITACOES!

Palavras-chaves: Espasticidade; Toxina Botulinica; Disturbios Neurolégicos.
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A DOR CERVICAL RELACIONADA A BIOMECANICA CORPORAL NOS
DISCENTES DE FISIOTERAPIA EM SUA PRATICA ACADEMICA A PARTIR DA
CONSCIENCIA PSICOMOTORA.

*GISANDRA NUNES DA SILVA; **MALILA LIRA DA. SILVA, **MICHELLE
GOMES SANTOS; **PAULO RICARDO RODRIGUES DA SILVA; **ARIANY
PEREIRA DINIZ; ***ROSANGELA GUIMARAES DE OLIVEIRA

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A compreensdo do movimento é importante para nos dar a percep¢do consciente do
posicionamento das articulagdes e segmentos do nosso corpo, que estdo em atividade durante
todos os movimentos que realizamos a cada instante e em todas as atividades. Tal afirmativa
justifica a mecéanica corporal como elemento integrador da consciéncia psicomotora.
Objetivamos investigar quanto a ocorréncia de dor cervical relacionada a biomecénica
corporal nos discentes de fisioterapia em sua pratica académica, enfatizando a consciéncia
psicomotora como um dos fatores determinantes para o0 movimento corporal correto. O
presente estudo se justificou pela proposta em demonstrar como a dor cervical se faz presente
nos académicos de fisioterapia durante as praticas com pacientes, devido as posturas corporais
viciosas e repetitivas e como a consciéncia corporal aparece como um dos fatores para uma
boa postura. A pesquisa se configura em exploratéria e descritiva; com abordagens
qualitativas e quantitativas. Participaram da referida pesquisa 55 discentes de fisioterapia de
ambos 0s géneros, com faixa etaria entre 18 e 50 anos de idade, que cursam do quinto ao
sétimo periodos. Os mesmos foram submetidos a entrevista e observacdo durante os
atendimentos de pacientes nos componentes curriculares das praticas clinicas
fisioterapéuticas. Utilizamos a Bateria Psicomotora de Fonseca para avaliacdo da percepcdo
corporal dos discentes, além de um roteiro de entrevista. Os dados foram tratados segundo a
estatistica descritiva. Os dados qualitativos foram tratados através da metodologia de Bardin.
Os nossos resultados mostram que no quinto periodo 92,86% dos estudantes apresentam dores
em algum segmento corporal, no sexto e sétimo periodos todos os estudantes referiram dor.
Deste quantitativo a dor cervical se fez presente em 76,92% e 71,43% respectivamente para o
quinto e sexto periodos; todos os alunos do sétimo sentem dor cervical. A relacdo destes
percentuais ao tipo de postura adotada durante a pratica com o0s pacientes e 0 conhecimento
dos académicos sobre seu corpo nos escores da aplicacdo da bateria foi demonstrado nas
medidas estatisticas, principalmente nos quesitos equilibracdo e nocdes de corpo. Assim
vimos que devemos entender as nuances do autocuidado, para assim cuidar do outro; e o quéo
é imprescindivel proteger a Unica casa que de fato &€ somente nossa: 0 Nosso corpo!

Palavras-chaves: Dor Cervical; Pratica Académica; Consciéncia Psicomotora.
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A DRENAGEM LINFATICA MANUAL (DLM) NO POS-OPERATORIO IMEDIATO
DE LIPOASPIRACAO ABDOMINAL.

*MICHELLE LOUIZE RAMOS DE CARVALHO, **LUCIANA ARGOLO DI TULLIO
REIS, **LILIAN RODRIGUES PEREIRA, **HAYDEE CASSE DA SILVA, **IVOLITA
MAIA FILHA, ***ROSANGELA GUIMARAES DE OLIVEIRA

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

O Brasil hoje € o segundo pais onde mais se realizam cirurgias plasticas, sendo a lipoaspiracao
0 procedimento mais realizado. Este procedimento baseia-se na retirada de gordura
subcutanea, através de processo cirdrgico, por meio de canulas, submetidas a uma pressao
negativa, e introduzida por pequenas incises na pele. Independente da técnica empregada na
cirurgia de lipoaspiracdo os traumas levam a um quadro clinico comum, onde o paciente
apresenta hematomas, edema, seroma e fibrose. A fisioterapia estética vem crescendo no
Brasil nos ultimos anos, e isso se deve a busca excessiva pelos padrdes de beleza. A
Drenagem Linfatica Manual (DLM) é uma técnica de terapia manual utilizada para minimizar
os traumas decorrentes da lipoaspiragdo, prevenindo e aliviando as complica¢cbes mais
comuns. Este trabalho justifica-se pela necessidade de produzir um estudo mais especifico
nesta area, buscando argumentos fisioldgicos para a aplicacdo da DLM nos pds-operatorios
imediatos de lipoaspiracdo abdominal. Com isso, objetivamos mostrar os beneficios da
aplicacdo das técnicas de drenagem linfatica manual no pos-cirdrgico imediato de
lipoaspiracdo abdominal de forma sistematica. A amostra constou de 20 mulheres, com faixa
etaria de 20 a 50 anos de idade, que fizeram lipoaspiragdo abdominal. Os dados foram tratados
segundo a estatistica descritiva. Vimos que 80% de nossa amostra ja havia se submetido a
cirurgias anteriores, e destas 67% relataram que estas foram cirurgias plasticas. Obtivemos
que 33,3% das nossas entrevistadas foram submetidas a 40 sessbes da DLM, seguido de
22,2% do quantitativo de 15 e 10. Da mesma forma que verificamos que 37,1% tiveram
reducdo do edema; 20% passaram a ndo mais sentir dores; e 17,1% relataram que seus
hematomas desapareceram em média do décimo ao décimo quinto dia. Neste contexto
localizamos a drenagem linfatica manual como recurso de destaque nesta area de dermato-
funcional.

Palavras-chaves: Drenagem Linfatica Manual; Lipoaspiracdo; Abdominal.
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ANALISE DA CAPACIDADE PULMONAR DOS PACIENTES COM ACIDENTE
VASCULAR ENCEFALICO

*FRANCISCO DE ASSIS BRITO PEREIRA DE MELO; ** ANDRESSA DE
VASCONCELLOS PACHOLSKI; ** BRUNO DE OLIVEIRA RODRIGUES; ** FILIPE
AUGUSTO COSTA FRAGOSO DE ALBUQUERQUE; *** FABIO CORREIA LIMA
NEPOMUCENO

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA

AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

O Acidente Vascular Encefalico é o surgimento agudo de uma disfuncdo neuroldgica, tendo
como resultados sinais e sintomas que correspondem ao comprometimento de areas focais do
cérebro. A fisioterapia respiratoria consiste de recursos fisioterapicos que tem como
finalidade a prevencdo e/ou tratamento precoce das complicagdes respiratorias. A avaliacdo
da Pimax e Peméx se da através da manovacuometria, utilizando o aparelho denominado de
manuvacuémetro. Avalia-se o0 Volume corrente e 0 Volume minuto através do Ventilometro.
Utiliza-se o Threshold para realizacdo de treino de forca e endurance para os musculos
inspiratorios, através de uma carga linear pressorica ou fluxo-independente. O objetivo da
pesquisa foi de verificar a capacidade pulmonar dos pacientes acometidos pelo AVE, além de
observar as modifica¢Bes promovidas na capacidade pulmonar atraves do uso do threshold em
paciente com AVE. O estudo foi realizado em um periodo de 90 dias, 05 de marco a 04 de
junho de 2009 com 10 pacientes acometidos do AVE admitidos na Clinica Escola de
Fisioterapia da Faculdade de Ciéncias Médicas - FCMPB. O sexo mais incidente foi
observado que 60% dos pacientes eram masculinos. A média de idade foi de 54,2 anos, com 0
individuo de menor idade com 36 anos e o0 de maior idade com 69 anos. No estudo foram
obtidos resultados positivos com o treinamento muscular inspiratério com o dispositivo
threshold, onde observamos aumento na forca, no volume corrente, volume minuto e
capacidade vital apds um treinamento para os musculos respiratorios. Dessa forma, pode-se
observar que é de suma importancia o conhecimento sobre 0s aspectos gerais que envolvem o
acidente vascular encefalico, por tratar-se de uma patologia de alta incidéncia no mundo.
Assim sendo, torna-se essencial a participacgao do fisioterapeuta no acompanhamento junto ao
paciente acometido do AVE.

Palavras Chave: Acidente vascular encefalico, Treshold, Capacidade pulmonar.
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A EXPRESSAO CORPORAL NO CUIDAR DE SI PARA CUIDAR: UMA VIVENCIA
ATRAVES DA YOGA

*MICHELE ALEXANDRE DA SILVA; **KEILLA ARAUJO DE OLIVEIRA,
**NICOLE MENEGOLLA SACCHET; **POLLYANA DE CASSIA RIBEIRO DE
OLIVEIRA; **RAYSSA FURTADO FERNANDES; ***HAYDEE CASSE DA SILVA

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A prética da ioga utiliza metodologias para unificacdo dos diferentes elementos do psiquismo
humano na busca do dominio harménico de si mesmo, através de posturas corporais estaticas
e controle respiratério que induzem a meditagdo, tranquilizando o relogio bioldgico interno.
Os académicos do segundo periodo do curso de fisioterapia da Faculdade de Ciéncias
Médicas conhecem os principios basicos de sua dindmica, como meio de cuidar de si e do
outro. Pois, a partir do momento que se constrdi o saber através da préatica, torna possivel a
indicagdo aos pacientes de movimentos corporais que levam a consciéncia de si, amenizando
patologias cronicas de dificil tratamento, como, fibromialgia, algias da coluna, dentre outros,
bem como, estimula ao autocuidado. O desenvolvimento deste estudo surgiu durante aulas
praticas da disciplina expressdo corporal ao perceber o efeito proporcionado aos alunos com o
objetivo de mostrar a vivéncia destes académicos de fisioterapia. Desta forma, tem
caracteristica descritiva com abordagem qualitativa para analise dos dados. A amostra foi
composta por 5 alunos voluntarios do segundo periodo de fisioterapia, do género feminino,
com faixa etaria entre 19 e 26 anos. O instrumento para coleta dos dados foi uma entrevista
previamente elaborada, contendo questdes para relato das experiéncias vividas pelos
componentes da amostra. Todos 0s participantes realizaram as atividades praticas no més de
maio de 2009, com posturas de alongamento da ioga, em um encontro semanal de 50 minutos.
As participantes relataram melhora na disposic¢ao diéria e na atencdo para assimilar conteidos
nas aulas seguintes, além de relaxamento muscular, sensacdo de conforto e tranquilidade ao
corpo e a mente durante o dia. As alunas perceberam a importancia da ioga no que diz
respeito a futura indicacdo para sua utilizagdo. A ioga pode trazer beneficios semelhantes aos
da meditacdo aliados aos dos exercicios de alongamento, por isso pode vir a ser considerada
uma opg¢do valida para a pratica do cuidar-se para cuidar como caminho fundamental na
construcdo da formacéo de futuros profissionais.

Palavras-chave: loga; Expressdo Corporal; Fisioterapia
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ACESSIBILIDADE: UMA VISAO DOS PAIS DIANTE DAS DIFICULDADES
VIVENCIADAS PELOS FILHOS DA ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DOS
EXCEPCIONAIS DE JOAO PESSOA.

* BRUNO DA SILVA BRITO; ** EMANUELLE SOARES DA SILVA TAVARES; **
URSULA GABRIELLA LINS DIAS DE SALES; *** ALINNE BESERRA DE LUCENA
MARCOLINO

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A acessibilidade pode ser definida como um grau de ajuste entre as caracteristicas da oferta e
disponibilidade dos recursos de saide e as da populacdo no processo de busca e obtencéo da
assisténcia a saude. Este trabalho teve como objetivo analisar o relato dos pais de criancas
atendidas no Setor de Fisioterapia da Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Jodo
Pessoa, com foco principal na acessibilidade e/ou dificuldade vivenciada por tais criangas.
Tratou-se de uma pesquisa exploratoria, descritiva, de abordagem quantitativa e qualitativa,
com aplicacdo de questionarios semi-estruturados realizada com 22 pais, sendo priorizados
enfoques como acessibilidade: ao diagndstico e ao atendimento adequado; social; ao usufruto
de bens e servicos culturais; curricular e aos sistemas de comunicacdo e informacdo. Os dados
colhidos foram analisados e apresentados em graficos do Excel. Verificou-se que 64% dos
filhos dos entrevistados sdo cadeirantes, 50% sdo totalmente dependentes e utilizam o 6nibus
como transporte publico, 59% nunca encontram lugar permitido para o portador de deficiéncia
livre, além de 36% referir que sempre tiveram problemas com acesso a escola. Conclui-se que
existem, portanto, varios obstaculos a acessibilidade para o portador de necessidade especial e
que, frente a esta realidade, é necessario uma quebra deste paradigma a fim de induzir o
desenvolvimento e oportunizar melhores condi¢fes para a real constru¢do de uma cultura de
inclusdo e interacgdo social. Portanto, sugere-se que a acessibilidade seja melhor discutida para
que se possa articular agdes e contribuir para uma melhor qualidade de vida dos portadores de
necessidades especiais.

Palavras-chave: Acessibilidade. Dificuldade. Portador de Necessidades Especiais.
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A MUSICOTERAPIA E O CUIDADO FISIOTERAPEUTICO NA SINDROME DE
IMOBILIDADE EM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS

*GISLAINE MACEDO LARCERDA; ** GUARACY BARBOSA DA SILVA PEREIRA;
** RODRIGO ARAUJO BEZERRA; *** HAYDEE CASSE DA SILVA; ***ROSANGELA
GUIMARAES OLIVEIRA

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A sindrome da imobilidade (SI) é um conjunto de sinais e sintomas resultantes da supressdo
dos movimentos articulares, gerando a incapacidade da mudanca postural comumente
encontrada em Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos. O cuidado fisioterapéutico
associado a musicoterapia, pode estimular capacidades fisicas, mentais, cognitivas e sociais,
seja em grupo ou individualmente. Neste sentido, surgiu o interesse em desenvolver um
estudo com o objetivo de mostrar como a musicoterapia pode estimular a mobilidade corporal
em idosos com Sl que vivem em ILPI, associado aos cuidados na conduta fisioterapéutica.
Esta pesquisa teve caracteristica descritiva e exploratoria, com abordagem qualitativa e
quantitativa e amostra de 20 idosos com Sl clinicamente diagnosticados por profissional
responsavel na Associagdo Promocional do Ancido, Jodo Pessoa/PB. Os dados foram
coletados através da fichas de avaliacdo, reavaliacdo e protocolo de atendimento elaborado
para o estudo. Respeitando os aspectos éticos, certiddo n° 0048/09 do comité de ética da
UFPB, os participantes foram avaliados e submetidos ao protocolo em 10 encontros de 40
minutos distribuidos em duas sessdes semanais. Para a analise dos dados foram considerados
nove idosos do universo da amostra (N=20) devido a algumas intercorréncias, como o6bito e
recusas. Observou-se que 0s participantes eram em sua maioria conscientes e orientados
(54%) e tinham boa resposta ao comando verbal (67%); 78% apresentavam mobilidade global
ativa com diminuicdo de amplitudes e realizagdo com dificuldade; 67% tinham auséncia de
contraturas e deformidades; 78% edema em membros inferiores; 33% estavam na posicao
sentada em cadeiras de: encosto reclinavel e 22% em cadeira fixa. Apds reavaliacdo
observou-se melhora: da mobilidade global ativa, aumento de amplitude de movimento e
diminuicdo na dificuldade na realizagdo do movimento e no edema, onde 11% a apresentaram
em membro inferior. A posicdo sentada em cadeiras mudou sua realidade, pois 56% passaram
para a cadeira fixa e 33% para encosto reclindvel. Trés idosas conseguiram deambular com
apoio. Portanto, o idoso institucionalizado que apresenta sindrome de imobilidade pbde
encontrar através do cuidado terapéutico associada a musicoterapia um horizonte para o
movimento de quem em sua esséncia, pensava se aproximar da morte, encontra a vida

Palavras-chave: Musicoterapia; Idosos Institucionalizados; Sindrome de Imobilidade.
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PERCEPCAO DO PACIENTE RENAL CRONICO SOBRE O CUIDAR DA EQUIPE
MULTIDICIPLINAR EM UMA CLINICA PARTICULAR NA CIDADE DE JOAO
PESSOA-PB

* MARCIA VENTURA LIRA; ** JOSYE VERISSIMO FALCAO; ** LINDOMAR
BEZERRA RAMOS ; NETA, *** ROSA CAMILA GOMES PAIVA; *** ANA FLAVIA
GOMES PAIVA

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

O cuidar do ponto de vista de uma equipe de saude multidisciplinar significa o interesse do
profissional em executar procedimentos com respeito ao ser humano. O envolvimento do
profissional da salde, no tratamento do paciente é de grande relevancia, sendo necessaria a
construcdo de uma relacdo, onde o paciente sinta seguranga e confianca naquele que realizara
sua conduta. A Insuficiéncia Renal Cronica (IRC) se caracteriza por um estado de disfuncdo
renal persistente e irreversivel, devido a uma crescente incapacidade dos rins em manter a
homeostasia interna do organismo. Essa disfungdo acarreta na necessidade de uma terapia de
substituicdo da funcéo renal, a hemodialise, que exige cuidados permanentes a esses pacientes
e requer uma boa assisténcia da equipe multidisciplinar, justificando assim, a nossa pesquisa.
O presente estudo teve como objetivo analisar a percepcdo do paciente renal cronico sobre o
cuidar da equipe multidisciplinar em uma clinica particular na cidade de Joao Pessoa-PB.
Trata-se de uma pesquisa descritiva, exploratoria, com uma amostra de 15 pacientes, de
ambos os géneros, submetidos a hemodialise. A coleta de dados foi realizada no més de
Setembro de 2009 através de um questionario previamente elaborado. Através de uma
abordagem quantitativa e qualitativa procedeu-se a analise dos dados onde se observou que o
cuidar, pela percepcdo dos pacientes, ainda é estabelecido de forma individual e ndo
multidisciplinar. Os discursos revelaram a satisfacdo ou insatisfagdo por profissionais isolados
e nao pela equipe. Essa pesquisa pébde mostrar a importancia de implantar e praticar o
conceito do cuidar pela equipe multidisciplinar para os pacientes renais crénicos.

Palavras-Chave: Paciente Renal Crénico; Cuidar; Equipe Multidisciplinar
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ANALISE DO ATENDIMENTO FISIOTERAPEUTICO AOS PACIENTES COM
INSUFICIENCIA RESPIRATORIA AGUDA.

*ANDRE CHAVES DE MIRANDA CAMPOS; ** LUCIANA KARLA MELO CARVALHO;
*** |\VALDO MENEZES DE MELO JUNIOR

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A Insuficiéncia Respiratoria Aguda (IRpA) é caracterizada como a incapacidade do sistema
respiratorio de manter os niveis de PaO2 e PaCO2 dentro da normalidade, sendo necessaria a
atuacgdo fisioterapéutica, como a oxigenoterapia para corre¢do da hipoxemia, e a ventilagdo
mecanica ndo invasiva (VNI) para a correcdo da hipercapnia. Desta forma, o estudo justifica-
se pelo interesse em observar a atuacdo fisioterapéutica em pacientes com IRpA visando
aprofundar os estudos sobre essa doenca e assim identificar o tratamento eficaz confirmando
ou n suas indicacdes, contra-indicac¢des, vantagens e desvantagens dos método utilizados nas
vivencias hospitalares, tendo como objetivo analisar o atendimento fisioterapéutico aos
pacientes com IRpA. Sendo assim, foi realizada uma pesquisa descritiva, exploratoria de
abordagem quantitativa, tendo como amostra 15 pacientes admitidos na Urgéncia do
HETSHL, nos meses de maio e junho de 2009, com IRpA comprovado por diagnostico
médico. Os dados foram coletados a partir de registro de prontuéarios, livros de ocorréncia e de
admissdo dos pacientes do referido setor, onde foram anotados em uma ficha com
informacdes pertinentes a tematica, em seguida foram analisados segundo estatistica
descritiva, processados através do programa Microsoft Office Excel®, 2007 e representados
como resultados através de graficos e tabelas. De acordo com os resultados obtidos foi
encontrada uma média de idade de 76 anos e quanto ao género uma prevaléncia de 8 pacientes
para 0 sexo feminino (53,33%). Em relacdo ao diagnostico das patologias de base, a
prevalente foi AVC (46,67%) com um total de 7 casos. Ao analisar a conduta adotada, vimos
que 11 pacientes (73,33%) foram submetidos a oxigenoterapia como abordagem inicial, com
tempo de aplicacdo da oxigenoterapia, pudemos observar que a média foi de 68,55 horas.
ApOs a abordagem de oxigenoterapia, observamos que a prevaléncia de ébito foi de 5 casos
(45,45%). Com relacdo ao tipo de VNI, constatamos que nos 4 casos (26,66%) foi utilizado a
CPAP como recurso e o tempo padrdo de uso da CPAP foi de 0,25 horas. Analisando a
conduta adotada pés VNI, pudemos identificar que 3 casos (75%) dos pacientes foram
submetidos a oxigenoterapia. Desta forma acreditamos que nosso estudo ajudara nas rotinas
em fisioterapia intensiva, pois pudemos observar a eficacia do tratamento com o uso da
CPAP, na reverséo do quadro de IRpA.

Palavras-chaves: Insuficiéncia Respiratotia Aguda; Oxigenoterapia; VNI.
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O CUIDAR DA FISIOTEPARIA NO PROGRAMA DE REABILITACAO
CARDIACA: ANALISE NA QUALIDADE DE VIDA

* ANDRESSA DE VASCONCELLOS PACHOLSKI; ** FRANCISCO DE ASSIS BRITO
PEREIRA DE MELO; ** JOSELIA JENUINO DOS SANTOS; ** KLECILENE DOS
SANTOS OLIVEIRA,; *** FABIO CORREIA LIMA NEPOMUCENO

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

As doencas cardiovasculares independem de nivel social, etnia, género ou raca, sabe-se que
elas provocam um carater limitante nos individuos, levando-os a certo grau de incapacidade
funcional, compreendendo as enfermidades graves mais prevalentes nos paises desenvolvidos.
A reabilitacdo cardiaca é o somatorio das atividades necessarias para garantir aos pacientes
portadores de cardiopatia as melhores condi¢des fisica, mental e social, de forma que eles
consigam reconquistar uma posicdo normal na sociedade e levar uma vida ativa. A
fisioterapia visa eliminar ou minimizar as limitacGes fisicas e sociais impostas ao paciente,
utilizando o Programa de Reabilitacdo Cardiaca (PRC) como instrumento de trabalho. Dessa
forma o presente trabalho justifica-se pela necessidade de expor as experiéncias vivenciadas
por meio do PRC realizado na Clinica Escola de uma Faculdade particular na cidade de Jodo
Pessoa-PB. Tem como objetivo analisar a influéncia do cuidar fisioterapéutico na qualidade
de vida dos pacientes no programa de reabilitacdo cardiaca. O presente estudo caracteriza-se
como sendo do tipo observacional, descritivo, com abordagem quali-quantitativa. A amostra
envolveu 8 pacientes do PRC, sendo uma mulher e sete homens, com idade entre 49 e 71
anos. A pesquisa foi realizada com aplicacdo do questionario SF-36 em dois momentos
distintos, na 1% e 142 sessdo, com o intervalo de 45 dias, em que foi possivel avaliar a
qualidade de vida abrangendo oito dominios: capacidade funcional, aspectos fisicos, dor,
estado geral de saude, vitalidade, aspectos sociais, emocionais e saide mental. A maior
prevaléncia foi para os homens com faixa etaria entre 50 e 70 anos; 0s 8 participantes apds as
142 sessdo do PRC na fase Il obtiveram melhor escore para os dominios salde mental (90%),
aspectos sociais (88,1%), vitalidade (80,6%); o dominio que mais se destacou foi 0 aspecto
fisico, inicialmente apenas 11,6% dos pacientes conseguiram realizar seus trabalhos e suas
atividades de vida diaria, apds as 14 sessbes esse percentual aumentou para 32%; também
observamos melhoria no que diz respeito ao estado emocional do paciente envolvendo
aspectos emocionais (46,9% caindo para 37,3%). Nesse contexto da salude a Fisioterapia tem
um papel fundamental na prevencdo e recuperacdo das afecgdes cardiovasculares, e assim,
poder contribuir para a diminuicdo do alto indice de morbimortalidade.

Palavras-chaves: Fisioterapia; Reabilitacdo cardiaca; Qualidade de vida.
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A VISAO DO FISIOTERAPEUTA SOBRE O CUIDADO FISIOTERAPEUTICO
DIRECIONADO AO IDOSO TERMINAL EM SUPORTE INTENSIVO

MICHELLE CHRISTINNE DE MENEZES CORREIA* ANGELICA CARLA DE
ARAUJO FERNANDES PIMENTA**; ELIDIENE DE MOURA MOREIRA**; LUCILA
ALVES CARNEIRO DA CUNHA**; MYLENA ANGELICA LEITE** LAURA DE
SOUSA GOMES VELOSO***

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A terminalidade da vida é algo inerente a todo ser humano, e aumento progressivo da
populacdo longeva tem instigado estudiosos e profissionais de areas distintas para a promogao
do envelhecer plenamente, principalmente a equipe de salde. Assim, 0 presente estudo
justifica-se pela necessidade de conhecer o posicionamento dos profissionais que atuam com
0 processo de finitude do ciclo de vida a partir de suas impressdes sobre a velhice e a morte;
dessa forma, tivemos por objetivo conhecer a visdo do fisioterapeuta sobre a morte e 0 morrer
no idoso terminal em suporte intensivo. Para isso, realizamos um estudo transversal de
abordagem qualitativa, com 08 profissionais do Servico de Fisioterapia Intensiva do Hospital
de Emergéncia e Trauma Senador Humberto Lucena, no municipio de Jodo Pessoa/PB.
Utilizamos como instrumento para coleta de dados a entrevista semi-estruturada, orientada
por um roteiro previamente estabelecido pelas pesquisadoras. As expressoes dos entrevistados
forma agrupadas e interpretadas de acordo com a abordagem de analise do Discurso do
Sujeito Coletivo. A partir desses dados, percebeu-se que através desses discursos prevalece a
visdo do envelhecimento no seu aspecto bioldgico e suas consequéncias no nivel individual,
reduzida aos ultimos dois ou trés anos que precedem a morte, que geralmente sdo marcados
por inabilidades fisicas e psiquicas, culminando em um periodo sem tempo prévio de
sofrimento, ou seja, a fase de terminalizacdo. E por fim, as experiéncias de intervencdo em
pacientes idosos terminais variam por visdes positivas no tocante as relacbes humanas, mas de
impacto negativo enquanto profissionais formados para lidar com situagdes de recuperacéo.
Assim, podemos concluir que os relatos dos participantes da pesquisa reforcam a idéia de que
suas praticas terapéuticas necessitam transpor os limites da tecnicidade e de aproximar a
atuacdo fisioterapéutica da concepcao de cuidado cujo foco é o individuo em seus aspectos
biopsicossociais, principalmente quando associada a velhice, sendo a fisioterapia o
instrumento para auxiliar a manutencdo da salde, a recuperacdo da funcdo ou, no caso de
terminalizacdo do ciclo de vida, contribuir para uma morte digna.

Palavras chaves: Velhice; Idoso terminal; Fisioterapia.
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TOCAR E CUIDAR DA AUTOIMAGEM CORPORAL E POSTURAL DE
CRIANCAS EM SITUACAO DE VULNERABILIDADE SOCIAL

*ANGELICA CARLA DE ARAUJO FERNANDES PIMENTA; ** ANA PATRICIA DE
QUEIROZ BARBOSA; ** MARILIA SEABRA GODOY; *** DANIELLE
EVANGELISTA DE FREITAS ALVES MONTEIRO; *** HAYDEE CASSE DA SILVA

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A crianca quando apresenta boas circunstancias de concepg¢do, gestacdo, nascimento e
educacdo, pode adquirir uma independéncia equilibrada e sadia. O desenvolvimento
neuropsicomotor, em sua totalidade, encontra-se na diversidade de interagdo da crianga com o
meio social e suas oportunidades de aplicacdo. Porém, existem caracteristicas e condic¢des
determinantes ao cuidado da crianca que atingem seus responsaveis, influenciando seu
desenvolvimento fisico, psiquico e social, como estrutura familiar, escolaridade, situagcdo de
trabalho, salde fisica e mental, fatores socioeconémicos e ambientais, alem do uso e
dependéncia de drogas e/ou a violéncia familiar, dentre outros. Deste modo, instala-se a
situagdo de vulnerabilidade, gerando, nestas criangas, uma caréncia e/ou rejeigdo ao simples
toque ao se sentirem inseguras ou por medo de sofrer novas agressdes, pois traz de volta a
consciéncia da experiéncia vivida. Mesmo sendo uma manipulacdo anatbmica, o toque tem
uma area de influéncia ampla que representa uma forma de comunicacdo entre o ser e 0 meio
que o cerca. Assim, buscou-se responder se o toque como forma de cuidar, pode influenciar e
beneficiar o despertar da autoimagem corporal e postural destas criancas que estdo em
situagdo de vulnerabilidade social. Este estudo tem caracteristica descritiva, exploratoria com
abordagem quantitativa e qualitativa para analise dos dados. Foram selecionadas 8 criangas de
ambos géneros, na faixa etaria de 3 a 8 anos que vivem em situacdo de vulnerabilidade social
e sob acompanhamento do APOITCHA em Lucena, PB. Utilizou-se ficha de avaliacéo,
protocolo de atendimento e reavaliacdo, como instrumento para coleta dos dados. Respeitando
0s aspectos éticos, o protocolo de atendimento foi aplicado em encontros semanais, no
periodo de agosto a novembro de 2008. Antes da aplicacdo das técnicas as criangas se
mostravam desatentas, desinteressadas, hiperativas, timidas, afastadas, com expressoes faciais
de raiva, seriedade e preocupacéo, e ainda, uma postura cifética, ombros protusos e cabeca
inclinada, sofrendo alteragdes significativas apos aplicacdo. As técnicas aliada ao cuidado de
si e do outro propiciou um melhor desenvolvimento corporal da crianga, facilitando a sua
aprendizagem, emocdes e relagdes, tornando-a estruturada para que possa se sentir segura e
feliz no retorno as suas interacdes sociais.

Palavras-Chaves: Toque, Autoimagem, Cuidado, Vulnerabilidade Social.
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CUIDADOS POSTURAIS FRENTE A COMUNIDADE: RELATO DE UMA
VIVENCIA EM UMA UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA.

*ANGELICA CARLA DE ARAUJO FERNANDES PIMENTA; ** ELIDIANE DE
MOURA MOREIRA; ** ELIDIENE DE MOURA MOREIRA; ** LAYSSA MICHELLE
DE FREITAS LUNGUINHO; ** MICHELLE CHRISTINNE DE MENEZES CORREIA;
*** OLIVIA GALVAO LUCENA FERREIRA

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A boa postura corporal é mais do que algo para melhorar a aparéncia, é vista como uma forma
de refletir o movimento dindmico do corpo humano. A ma postura pode ser apontada como
causa de certas lesdes, 0 que acarreta dores na coluna. Cuidar da postura no ambiente de
trabalho e em casa € algo que deve ser seguido sempre, realizando-se caminhadas,
preconizando os alongamentos e evitando posturas viciosas. Sob esse aspecto, a fisioterapia
ird tragar um programa de tratamento visando a melhora das condigdes fisicas, funcionais e
posturais do paciente. Até bem pouco tempo, o fisioterapeuta apresentava pouco destaque
profissional na atengdo primaria a satde. Mediante a nova realidade de salude, é fundamental
o trabalho deste junto as Unidades de Saude da Familia - USF, pois é quando o profissional se
depara com a realidade da comunidade e a partir dai, procede a aplicacdo de meios
terapéuticos fisicos, na prevencdo, promocdo e educacdo em salde e recuperacdo de
patologias. Este trabalho tem o objetivo de relatar a vivéncia de académicos de Fisioterapia,
na promocao da salde, junto a um grupo de postura no bairro Alto do Mateus, no municipio
de Jodo Pessoa. Trata-se de um estudo descritivo, realizado em uma USF, no periodo de
25/02/08 a 11/03/08. Foi realizado o acompanhamento das acOes desenvolvidas pelos

di scentes junt cadeo deger wbpaoan fic@amuanipdo st ur a o, f

Inicialmente, o grupo foi submetido a uma avaliagdo fisioterapéutica, onde houve relato geral
de dores na coluna decorrentes de alguma patologia, apresentando como queixa principal a
insbnia e dificul dade para cumprir suas AVDOGs.

buscando melhorar a mobilidade articular, prevenir deformidades e contraturas, promover
qualidade de vida e propiciar uma interacdo social, atraves de orientagdes posturais,
alongamentos, exercicios ativo-livres e respiratorios, e técnicas de relaxamento. Contudo,
observou-se uma reducdo significativa no quadro algico, aumento da flexibilidade, maior
conscientizacdo quanto ao autocuidado e correcdo de vicios posturais, implicando na

Er am

faciil i t a-«0 e independ®°ncia nas AVDOs. Dest e

importancia da atuacéo fisioterapéutica junto a USF, proporcionando um atendimento integral
a comunidade, podendo, de maneira simploria, promover um bem estar global.

Palavras-chaves: Unidade de Saude da Familia. Promocédo da Saude. Fisioterapia. Cuidados
Posturais
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O DESAFIO DA APAE/JP NO CUIDAR DE IDOSOS COM DEFICIENCIA
INTELECTUAL

PRISCILLA MEDEIROS NEVES*, LARISSA VITORINO DE SOUZA**;, MILENA
VITORINO DE SOUZA**, JOSE ARTUR DE PAIVA VELOSO***; LAURA VELOSO DE
SOUSA GOMES***,

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

Na maioria das vezes, o processo de envelhecimento, ndo se caracteriza como um periodo
saudavel e de independéncia, mas sim pela alta incidéncia de doengas cronicas e
degenerativas que em muitos casos, resultam em elevada dependéncia. Muitos desses quadros
sdo acompanhados por dor que pode interferir de modo acentuado na qualidade de vida dos
idosos. Assim, a Associacdo de pais e Amigos dos Excepcionais de Jodo Pessoa/PB
(APAE/JP) possui um programa desenvolvido desde fevereiro de 2000, intitulado como
Grupo Intergeracional Alegria de Viver (GRIAV), com objetivo de propiciar aos idosos com
deficiéncia intelectual e outras sindromes, condi¢6es para um envelhecimento com qualidade,
maximizando seu potencial funcional através de abordagens multidisciplinares e
multisetoriais, onde as questes de saude, lazer, ocupacgdo e recreacdo estejam programadas e
priorizadas, diversificando assim seus atendimentos. Esse trabalho assiste a 25 idosos com
necessidades especiais, contando com a participacdo de uma equipe multidisciplinar. O
presente estudo tem por objetivo apresentar a experiéncia e os resultados obtidos pela
APAE/JP através das atividades multidisciplinares direcionadas a construcdo de um
envelhecimento participativo e inclusivo, maximizando as potencialidades. Assim, esse
trabalho consiste em um estudo descritivo do tipo relato de caso, de abordagem quali-
quantitativa. Sabemos que a tendéncia a grupalizacdo é inerente ao ser humano, inata,
essencial, permanente e que através da participagcdo em grupo, o sujeito pode aprender com as
experiéncias matuas e repensar sua forma de agir frente a doenca e, consequentemente, vir a
mudar seus habitos, o que gera um impacto positivo na qualidade de vida desses individuos.
N&o podemos esquecer que no grupo existe um processo de solidariedade, de ajuda matua
entre 0s membros, e isso também se apresenta como um aspecto terapéutico, no sentido de
que os individuos se reconhecam como Uteis e capazes de permanecerem inclusos em seu
contexto social. Dessa forma, o estudo demonstrou que as agdes desenvolvidas pelas
APAE/JP frente ao processo de envelhecimento de seus usuarios tém favorecido a inclusdo e
integracdo dos idosos portadores de deficiéncia intelectual, através da remocdo das barreiras
fisicas e sociais, propiciando uma melhoria na qualidade de vida e o exercicio ativo da
cidadania.

Palavras chaves: Envelhecimento; APAE/JP; Idosos com deficiéncias.
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A HIDROCINESIOTERAPIA NA CONSTRUCAO DA QUALIDADE DE VIDA DE
IDOSOS INTEGRANTES DE UM GRUPO FISIOTERAPEUTICO

PRISCILLA MEDEIROS NEVES*, LARISSA VITORINO DE SOUZA**;CELIA
PALOMA MORAIS DE OLIVEIRA BRITO** LAURA DE SOUSA GOMES
VELOSO***,

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A hidrocinesioterapia tem sido confirmada tanto pelo conhecimento empirico quanto pelo
cientifico, como importante modalidade terapéutica direcionada aos idosos. Assim, o presente
estudo tem como objetivo analisar a influéncia das atividades hidrocinesioterapéuticas na
promocao da qualidade de vida de idosos integrantes de um grupo fisioterapéutico a partir da
correlacdo entre idosos de habitos sedentarios. Assim, a pesquisa caracterizou-se como
descritiva e exploratdria, com abordagem quali-quantitativa semi-estruturada dos dados. A
populacdo de estudo foi composta por 32 idosos, sendo 16 participantes de hidroterapia e 16
sedentarios. Os dados foram coletados por entrevista direta, utilizando-se um questionario
para avaliar os dados sdécio-demograficos e uma adaptacdo do instrumento proposto pela
OMS para adulto, o Word Health Organization Quality of Life Instrument BEAIHOQOL 1
Bref). Os dados foram tratados através de estatistica descritiva, utilizando-se o programa
Microsoft Office Excel 2003pos a aplicacdo dos instrumentos, observou-se que 43,75% dos
participantes de hidroterapia disseram estar muito satisfeitos com a sua qualidade de vida
contra 12,50% dos idosos sedentarios. De uma forma geral, nos dois grupos entrevistados, o
dominio psicossocial (93,75%) foi o que mais influenciou para a avaliacdo positiva da
qualidade de vida seguida pelos dominios fisico (90,625%) e ambiental (87,50%). Diante do
exposto, podemos concluir que idosos praticantes de atividades hidrocinesioterapéuticas
quando comparados aos idosos sedentarios apresentam melhor percep¢do da qualidade de
vida relacionada a saude em aspectos fisicos e ambientais. Assim, em nosso estudo, podemos
vivenciar o importante valor da inovacdo de condutas fisioterapéuticas utilizadas com os
idosos, e da necessidade que existe do desenvolvimento de programas e politicas publicas que
venha a unir a Educacdo e a Saude.

Palavras chaves: Hidrocinesioterapia; Idosos; Qualidade de vida.
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VOLUME CORRENTE IDEAL E VOLUME CORRENTE REAL: CUIDADO
FISIOTERAPEUTICO EM PACIENTES ADMITIDOS NA UTI.

LOURENA DE PAULA DOS SANTOS*, ELIS EMMANUELLE ALVES CABRAL*%,
NATALIA APOLINARIO FERREIRA**; MICHELLE MENEZES DE MELO** FABIO
CORREIA LIMA NEPOMUCENO***,

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A ventilagdo mecénica invasiva € um procedimento terapéutico que auxilia temporariamente a
funcdo respiratdria, tanto de forma parcial como total. Quando bem sucedida resulta em
ventilacdo alveolar, intercambio gasoso e equilibrio acido-basico aceitavel. O emprego
inadequado de volumes correntes poderd determinar alteragdes na funcdo pulmonar e dos
valores gasomeétricos, o fisioterapeuta deve ter conhecimento disto com intuito de prevencdo
de tais alteracdes, justificando assim a relevancia desse estudo. A pesquisa tem como objetivo
avaliar se os pacientes admitidos na unidade de terapia intensiva (UTI) de um hospital
particular na cidade de Jodo Pessoa estdo sendo ventilados devidamente a partir da formula do
peso predito que estabelece o volume corrente ideal a ser recebido, bem como identificar os
disturbios gasométricos mais comuns desta UTI e analisar o perfil do paciente quanto ao
género e idade. A nossa pesquisa se fundamenta em uma anéalise descritiva, exploratoria com
abordagem quantitativa e qualitativa. Como instrumento para coleta de dados foi
desenvolvida uma ficha para a pesquisa, além da analise dos prontuédrios e exames
gasométricos dos pacientes. A amostra do nosso estudo constou de 08 pacientes, submetidos a
ventilacdo mecanica invasiva, sedados, no modo PCV e sem drive respiratorio, visto que estes
foram os critérios inclusdo utilizados. A pesquisa foi realizada no periodo entre abril e maio
de 2009, nos quais foram realizadas visitas no setor, preenchidas a ficha de avaliacdo
desenvolvida para o estudo; posteriormente verificados os volumes correntes ideais e reais,
prontuarios e valores gasométricos. Os resultados obtidos no estudo apontaram que 62% eram
do g°nero masculino, guanto ° I dade, a
relacdo aos valores de volume corrente real e ideal, constatamos que os valores de volume
corrente reais estavam acima ou abaixo do volume ideal na maioria dos pacientes. Quanto aos
valores de PaCO, encontrados 74% apresentaram Hipocapnia e 50% dos pacientes
apresentaram um volume minuto real acima do ideal. Contudo, é de grande importancia que
as unidades de terapia intensiva adotem protocolos baseados na formula do peso predito uma
vez que a partir dela serdo fornecido quantidades de volume corrente real de acordo com o
volume corrente ideal para cada paciente, promovendo assim uma ventilacdo adequada.

Palavras - Chaves: Ventilacdo Mecanica; Volume Corrente; Unidade de Terapia Intensiva.
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PROTOCOLO HIDROCINESIOTERAPEUTICO NO CUIDADO POS-
OPERATORIO DE FRATURA DE PLATO TIBIAL: RELATO DE CASO.

NATALIA APOLINARIO FERREIRA*, ELIS EMMANUELE ALVES CABRAL**;
LOURENA PAULA DOS SANTOS**; CARLOS JAYVES DE PAIVA GOMES** TANIA
REGINA FERREIRA CAVALCANTE***,

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

As fraturas do planalto tibial sdo um complexo grupo de lesdes que desafiam o cirurgido
ortopedista. Podem ocorrer em qualquer um dos dois platés, porém a fratura do platd lateral é

mais freqliente que a do medial, por ser bem mais exposto a traumatismos. O principal
mecanismo de desenvolvimento desta fratura € um trauma direto que pode ser por
cisalhamento, afundamento ou cominuc¢éo, ocorrendo a compresséo do condilo lateral sobre o

platd, podendo associar a lesdo do LCM e até do LC. Além das lesdes dos ligamentos também

é comum ocorrer lesdo compressiva no menisco medial, o desenvolvimento de uma
deformidade em valgo como sequiela permanente, e pela irregularidade que fica na superficie
articular, € comum o desenvolvimento de uma artrose neste joelho. Dessa forma o presente
trabalho justifica-se pela necessidade de expor a atuacdo da hidrocinesioterapia em paciente
pos-operatdrio de fratura de tibia. Tendo assim o objetivo de mostrar os efeitos da hidro no
paciente que sofreu fratura do platd tibial lateral, tendo, sido submetido ao tratamento
cirargico com fixador interno e externo. Foi utilizado estudo de caso com a paciente no pds-
operatorio, submetido ao tratamento hidrocinesioterapéutico no periodo de abril a setembro de

2009, no Servico de Fisioterapia do Hospital de Guarni¢do de Jodo Pessoa, onde o cuidado

coma reabilita-«0 come-ou uma semanha ap-S a
pel o desusoo, gue freg¢e¢ent ement e resul ta
flexibilidade e demora na cicatrizagdo tecidual em razdo da deficiéncia circulatéria. Tivemos

como resultado uma melhora na regeneragdo do tecido, proporcionando uma rapida
cicatrizacdo das feridas, com a ajuda da eletrotermofototerapia, o que facilitou iniciar
primariamente a hidrocinesioterapia. Portanto, a hidro possibilitou uma marcha precoce, pois,

nesse caso de lesdes com restricbes de descarga de peso corporal no solo, facilitou a
movimentacdo sem que houvesse descarga total do peso corporal, 0 ganho de amplitude na

flexdo, extensdo de joelho, juntamente com o ganho de forca muscular foram significativos
para o sucesso da hidro, proporcionando um
ser um recurso indispensavel na reabilitacdo dos pacientes pos-operatorios de plato tibial.

Palavras-chave: Hidrocinesioterapia, Fratura, Cuidado
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A SAUDE DO CUIDADOR NO AMBIENTE DA TERAPIA INTENSIVA

* GEYSA SAMYA PACHECO DE ARAUJO LEITE; **ANA CARLA LIMA DE
FRANCA;**KELLY SAMARA COSTA;**KARLA VIVIANNE MARINHO DE
CARVALHO CHAVES:**WALESCKA PRISCILA SANTOS LACET;*** PABLO
ALBUQUERQUE.

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

O trabalho no @&mbito da terapia intensiva esta, conforme diversos estudos, entre 0s que mais
geram estresse em seus profissionais. Por outro lado, Carlotto (2001) correlaciona a existéncia
do estresse com alguns sinais e sintomas bem definidos, a exemplo de cefaléia, falta de
apetite, insdnia e muitos outros. Dessa forma, o objetivo desta investigacao foi identificar as
fontes geradoras de estresse na atividade cotidiana desses profissionais. Além disso, também
foi investigada a existéncia de sinais e sintomas patologicos. Para tanto, foi desenvolvida uma
pesquisa com abordagem quantitativa e qualitativa, realizada com 10 profissionais
intensivistas distribuidos de forma multidisciplinar entre Fisioterapeutas, Médicos e
Enfermeiros. O estudo foi realizado em agosto de 2009 em uma Unidade de Terapia Intensiva
da cidade de Jodo Pessoa. A partir dos dados colhidos foram observados que as principais
causas de estresse maximo sdo: sobrecarga de trabalho (80%), erros cometidos (80%),
subordinados incompetentes (70%), treinamento de pessoal (70%), longas jornadas de
trabalho (60%), conflito familiar desencadeado pelo trabalho profissional (60%) e sentir-se
desvalorizado (60%). Os sinais e sintomas mais verificados no estudo foram: cefaléia (90%),
constipacao (70%), sonoléncia (50%) insdnia (40%), hipertensdo arterial sistémica (30%) e
palpitacdes (10%). Com base no trabalho realizado, foi observado que todos os profissionais
que participaram do estudo apresentavam algum nivel de estresse e entre esses, a cefaléia foi
0 sintoma mais relatado durante a pesquisa. Portando podemos cogitar a possibilidade de que
profissionais estressados e sintomaticos estdo com a responsabilidade de cuidar de pacientes
internados em terapia intensiva.

Palavras-chave:Cuidado. Satde do cuidador. Terapia Intensiva
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ANALISE DA PRESSAO POSITIVA CONTINUA NAS VIAS AEREAS EM
PACIENTES COM APNEIA DO SONO

ISABELLY OLIVEIRA MAIA*, ELIS EMMANUELLE ALVES CABRAL**LOURENA
DE PUALA DOS SANTOS**; MICHELLE MENEZES DE MELO**; RAYLA RAWENNA
MANGUEIRA DE ARRUDA**, FABIO CORREIA LIMA NEPOMUCENO***,

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

Disturbios no sono podem levar a problemas graves. Um desses distlrbios é a Apnéia e
Hipopnéia Obstrutiva do Sono (SAHOS) que sdo paradas respiratorias, em que o individuo
apresenta quadros de desconfortos respiratorios e asfixia resultando na perturbacdo do sono. A
forma mais conservadora e eficiente de tratamento das apnéias do sono consiste no uso de
pressdo positiva aplicada as vias aéreas superiores durante o sono, através de mascara nasal ou
facial. Nesse sentido essa pesquisa teve como objetivo identificar as pressdes médias de Auto-
CPAP, medias de pico de pressdo de Auto-CPAP, média de pressdo do aparelho em 90% do
tempo, média do tempo em vazamento por dia, média do tempo em apnéia por dia e media de
indice de Apnéia e Hipopnéia (IAH), apresentar e discutir sobre a importancia da utilizacio
do CPAP como conduta a esses pacientes. Trata-se de uma pesquisa exploratoria, documental,
com abordagem quantitativa. Participaram dessa pesquisa 36 pacientes domiciliares com
SAHOS que fazem uso do CPAP como uma opc¢éo de tratamento na cidade de Jodo Pessoa,
maiores de 18 anos. Para coleta de dados utilizou-se a interpretacdo da polissonografia com
variaveis ventilatorias dos pacientes com apnéia do sono que utilizam o CPAP. Apos a analise
dos dados foi observado que quanto ao sexo 67% eram homens; 37% dos pacientes
apresentaram uma pressao média de Auto-CPAP entre 4 e 5,9cmH20; 31% apresentaram um
pico de pressdo de Auto-CPAP entre 8 e 9,9cmH20; com relacdo a média de pressdo do
aparelho em 90% do tempo, foi constatado que 36% obtiveram uma média entre 8 e
9,9cmH20; 48% tiveram tempo de vazamento por dia maior que 1 minuto; foi verificada
ainda a média do tempo em apnéia por dia, em que 42% tiveram uma média entre 1 e 6,9
minutos; com relacdo & media de IAH, foi observado que 72% dos pacientes apresentaram
uma média entre 1 e 6,9 minutos. Dessa forma, pode-se constatar que quanto ao tratamento
dos disturbios do sono a utilizacdo do CPAP, apresentou indices menores de apnéia e melhora
na noite de sono, melhorando assim, a qualidade de vida e reduzindo as queixas de fadiga e
sonoléncia referidas pelos pacientes.

Palavras-chave:Paciente Domiciliar, CPAP, SAHOS.
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PACIENTES TRAQUEOSTOMIZADOS EM VENTILACAO MECANICA
ADMITIDOS PELA FISIOTERAPIANAUTI.

ELIS EMMANUELLE ALVES CABRAL*, LOURENA DE PAULA DOS SANTOS**;
NATALIA APOLINARIO FERREIRA**; MICHELLE MENEZES DE MELO**; RAYLA
RAWENNA  MANGUEIRA DE ARRUDA**, FABIO CORREIA LIMA
NEPOMUCENO***,

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

Os pacientes que se encontram em uma Unidade de Terapia Intensiva (UTI), apresentam-se
com suas capacidades funcionais vitais alteradas, e muitas vezes sdo dependentes de aparelhos
para sua sobrevivéncia. A Ventilacdo Mecénica Invasiva (VMI) é um procedimento
terapéutico invasivo que pode auxiliar e substitui temporariamente a funcéo respiratoria, por
meio de alguns tipos de vias aéreas artificiais, tais como: tubos nasais, orais ou canulas, tubos
endotraqueais e traqueostomos, que dependendo do tempo de permanéncia pode repercutir
com complicagdes respiratorias significativas, justificando dessa maneira o presente estudo.
Nosso estudo objetivou analisar o perfil dos pacientes traqueostomizados em Ventilacdo
Mecanica (VM) admitidos pela fisioterapia na UTI, no periodo de 2 meses. Trata-se de uma
pesquisa do tipo exploratéria e descritiva, com uma abordagem quantitativa, cuja amostra
constou de 26 pacientes traqueostomizados em VM admitidos pela fisioterapia na UTI de um
Hospital Publico na cidade de Jodo Pessoa, em que foi verificado o género, a faixa etéria, a
etiologia, o destino (alta e dbito), tempo de VM em traqueostomia e 0 tempo de permanéncia
na UTI. Diante dos resultados obtidos durante a pesquisa, foi possivel verificar uma maior
prevaléncia dos pacientes tragueostomizados do género masculino com 77%; quanto a faixa
etaria 23,08% tinham mais de 60 anos; com relacédo a etiologia foi observado que os pacientes
com TCE representaram 46,15% da amostra; foi constatado ainda que 65% dos pacientes que
se encontravam traqueostomizados em VM tiveram alta hospitalar; quanto ao tempo de
permanéncia dos pacientes traqueostomizados na VM foi de 7,65 dias e o tempo total de
permanéncia na UTI foi em meédia de 18,96 dias. Podemos perceber a grande importancia da
traqueostomia e da VM nos pacientes da UTI, sendo possivel acompanhar a evolugdo do
quadro clinico e a recuperacdo do estado fisiologico dos mesmos. Através do perfil dos
pacientes traqueostomizados em VM, esperamos de alguma forma aumentar 0s
conhecimentos da equipe multidisciplinar da UTI em questdo, bem como a todos os outros
profissionais da salde, para evitar possiveis complicacdes respiratérias provenientes do
prolongado tempo da VM e também tempo de permanéncia hospitalar, prestando uma
assisténcia humanizada, proporcionando bem estar dos mesmos e sua reintegracdo fisica e
psicossocial.

Palavras-chave:Unidade de Terapia Intensiva; Ventilagdo Mecénica; Tragueostomia
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O FISIOTERAPEUTA PODE CUIDAR DE CRIANCAS EM VULNERABILIDADE
SOCIAL?

RAFAELA ELIDA DE FREITAS NEVES*, ANA RACHEL TELES PIMENTEL**:
LARISSA MARINHO AMORIM**: RAFAELA PEREIRA FERNANDES**: HAYDEE
CASSE DA SILVA***

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

Vulnerabilidade diz respeito a falta de ativos materiais e imateriais a que o individuo ou grupo
estd exposto a sofrer alteracfes bruscas e significativas em seus niveis de vida, como a
violéncia, agressdo, fome, lazer, auséncia de amor, afeto e carinho. A crianca € um ser Unico e
singular que apresenta potencialidades e limitacbes durante a vivéncia de seu processo de
crescimento e desenvolvimento. A infancia representa um momento especial na formacao do
ser humano, pois € quando se percebe no mundo, passando a interagir com outros individuos,
descobrindo suas capacidades, vivenciando algumas vulnerabilidades, experimentando
dificuldades e aprendendo a constituir-se como ser. A fisioterapia pode contribuir no cuidado
destas criancas, ao realizar orientagfes educacionais quanto a consciéncia do corpo e a
postura estimulando a mobilidade e a socializacdo, surgindo, desta forma, o interesse em
desenvolver este trabalho. O projeto Alegria e Paz, Casa de Apoio Santa Catarina de Sena,
abrange criancas de baixa condicdo sdcio-econémica no bairro de Mandacaru, com o objetivo
de resgata-las da rua promovendo diversas atividades educacionais atreladas a construcao,
desenvolvimento e maturacdo do ser. O objetivo do estudo é mostrar a atuacdo do
fisioterapeuta no cuidar da crianca em vulnerabilidade social. O estudo tem caracteristica
descritiva e exploratdria, com analise qualitativa. A amostra foi composta por 15 criancas na
faixa etaria de 5 a 10 anos que freqlientam o projeto Alegria e Paz. Para a coleta dos dados foi
utilizada uma ficha avaliacdo previamente elaborada, observando o desempenho nas
atividades desenvolvidas. Durante os encontros foram realizados pontualmente: atividades
ludicas para consciéncia corporal seguida de relaxamento e informagdes educativas.
Observou-se melhora na identificacdo e percepcdo do corpo, equilibrio, coordenacdo motora,
concentracdo, atencdo, socializagdo e integracdo em 13 criangas. Os resultados mostram a
necessidade de introduzir trabalhos que proporcionem a conscientiza¢do corporal, tomando
como partida a vivéncia Unica do ser. As criangas em vulnerabilidade social em fase escolar
recebem desta forma, um cuidado direcionado pelo olhar do fisioterapeuta como promotores
da salde, essenciais na vida do individuo em suas relaces consigo mesmo, com o ambiente e
objetos em sua volta, assim como, em suas relagdes sociais.

Palavras-chave:Cuidar; Fisioterapia; Crianca em Vulnerabilidade Social.
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PERFIL DOS PACIENTES NEUROLOGICOS ATENDIDOS PELO PROJETO DE
EXTENSAO DE UMA FACULDADE PARTICULAR EM JOAO PESSOA-PB

MICHELLE MENEZES DE MELO*, ISABELLY OLIVEIRA MAIA**; JOSE
ANDERSON ALMEIDA SILVA**; JOSE ARTUR DE PAIVA VELOSO**; MARYANE
ALICE PEREIRA DOS SANTOS**, FABIOLA MARIANA ROLIM DE LIMA***,

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A

As patologias neuroldgicas sdo afec¢des causadas pelo comprometimento do Sistema Nervoso
Central (SNC) e/ou Periférico (SNP). Apresentam etiologias variadas indo desde um trauma,
como o Traumatismo Raquimedular (TRM) a uma lesdo cerebral por alteracfes vasculares,
como o Acidente Vascular Encefalico (AVE). Essas patologias podem levar a seqielas
temporérias ou permanentes, comprometendo o bem estar fisico e psiquico de seus
portadores. Justifica-se esta pesquisa pela necessidade de registrar quantitativamente os dados
apresentados pelos pacientes atendidos no projeto de extensdo em neurologia. O objetivo de
nosso estudo é tracar o perfil dos pacientes portadores de patologias neuroldgicas, admitidos
pela fisioterapia, no projeto de extensdo intitulado: A integralidade em condutas de atengéo a
pacientes neurologicos. O local da pesquisa foi a Fundacdo Otacilio Gama, instituicdo
mantida pela Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba. A pesquisa enquadra-se como
descritiva utilizando o método documental com abordagem quantitativa onde a coleta de
dados foi realizada através do livro de admissdo, ocorréncia e dos prontuarios da fisioterapia
do referido projeto. O universo da pesquisa foi composto por 12 individuos, sendo 83% de
género masculino (£21/68) e 17% de género feminino (x 56/62), com uma média de idade
geral de 41,25 anos. Houve uma maior ocorréncia de individuos com diagnostico clinico de
AVE (n=7), seguido de TRM (n=3) e maior prevaléncia da idade de 20 aos 35 anos (41%).
Dos 12 pacientes pesquisados, 9 ja haviam sido submetidos ao tratamento fisioterapéutico em
outro local, e em relacdo a deambulacdo, 6 ndo apresentavam marcha independente. Quanto
ao estado civil, 8 pacientes estavam casados, e 7 encontravam-se aposentados. Em relagéo aos
antecedentes clinicos e sociais, 28% eram hipertensos e 28% ex-etilistas. O atendimento
fisioterapéutico a pacientes neuroldgicos é de grande importancia para evitar as sequelas e
complicacdes decorrentes do comprometimento do sistema nervoso, objetivando o retorno dos
mesmos, 0 mais normal possivel, as atividades anteriores, melhorando assim, a qualidade de
vida dos pacientes e seus familiares.

Palavras-chave: Perfil; Projeto de extensao; Pacientes neuroldgicos



88

e 0 Anais do 7° Férum Cientifico de Debates da
@72‘35‘f'I’.J.‘El.if.“.'.ff].fjf.l,f’f’.?‘}f’:’““' Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba
o -
O “CUIDAR DE SI, CUIDAR DO OUTRO, CUIDAR DE NOS"

A CONTRIBUICAO DAS RELACOES INTERGERACIONAIS E O IMPACTO DA
INSTITUCIONALIZACAO NA FORMACAO ACADEMICA EM FISIOTERAPIA

SAYURI SANTOS BOTELHO ONO*, JOSE ARTUR DE PAIVA VELOSO**, LISLEY
MARY RIBEIRO ANDRADE**, ISABEL CRISTINA BEZERRA DUTRA**, REBECA
VINAGRE MARTINS**, LAURA DE SOUSA GOMES VELOSO***

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A

A concepcdo da velhice envolve sensagdes organicas que sdo percebidas e interpretadas de

modo particular em relacdo a faixa etéria e as experiéncias pessoais de cada individuo. Assim,

o trabalho justifica-se pela necessidade de analisar a concepgdo do significado da velhice

entre académicos de fisioterapia da UFPB a partir das experiéncias vivenciadas no estagio
realizado na Instituiac«dad@i Viomag aMipsdeumaan °mnda
estudo qualitativo e transversal, cujo instrumento de anélise foi um questionario composto por

3 questbes subjetivas referentes ao tema proposto, aplicado no primeiro e ultima dia de

estagio. Pdde-se observar um impacto inicial em todos os académicos, observados em
palavras como Achocante, revoltanteo, ao me
e forca para melhorar a qualidade de vida dessas pessoas. O idoso, inicialmente, representou

conotacdo negativa e positiva ao mesmo tempo, marcado por ensinamento, experiéncia de

vida, associados as perdas funcionais e necessidade de cuidados especiais. Posteriormente,
observou-se mudanca na concepc¢do da velhice entre os académicos, relatando o idoso de

forma mais positiva e encarando a experiéncia com idoso institucionalizado como reavaliacao

de conceitos e novo olhar sobre a vida. Portanto, praticas de ensino que inserem o0 académico

em novos campos de atuacdo como a salde do idoso sdo benéficas e necessarias para o
crescimento profissional e a humanizacdo em salde, pois como 0s proprios académicos

relataram, a experiéncia amplia a dimensdo de vida e a valorizacdo das pessoas, permitindo

uma maior reflexdao sobre o futuro.

Palavras-chave: ldoso institucionalizado, Fisioterapia, Experiéncia Académica
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OS DIREITOS DAS PESSOAS COM DEFICIENCIA: AVANCOS E OBSTACULOS.

NATALIA APOLINARIO FERREIRA*, MARIA DE LURDES TAVARES DE ASSIS**;
JANINE CAVALCANTE GUEDES**, ALINNE BESERRA DE L.MARCOLINO***,

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A

As pessoas com necessidades especiais fazem parte da preocupacdo da sociedade brasileira
devido principalmente a conscientizacdo quanto ao processo de inclusdo social. Nesse
contexto, surge a Lei 10.098 de 19.12.2000 que estabelece normas gerais e critérios basicos
para a promocdo da acessibilidade das pessoas com deficiéncias como instrumento de
consolidacéo de principios constitucionais. Deste modo, o objetivo da pesquisa foi investigar
de que forma os direitos estabelecidos nesta Lei sdo compreendidos e usufruidos pelos
integrantes do Grupo Intergeracional Alegria de Viver (GRIAV). Tratou-se de uma pesquisa
descritiva, exploratéria, de abordagem  quantitativa, reunindo uma amostra de 13
participantes, tendo como critério para inclusdo a capacidade cognitiva preservada a partir da
aplicagdo prévia do Miniexame do Estado Mental, portanto a amostra passou a ser de apenas
4 individuos. Posteriormente, foi aplicado um questionario semi-estruturado envolvendo os
principais itens contemplados na Lei acima referida. Verificou-se que todos conhecem a Lei,
75% conhecem o direito quanto ao uso dos banheiros publicos que dispdem um sanitario
adaptado, porém 50% desconhecem o direito quanto ao usufruto do elevador ou porta de
entrada acessivel nos edificios e 75% ndo sabem do dever do poder publico em realizar
pesquisas cientificas voltadas ao tratamento e prevencdo de deficiéncia. Concluiu-se que
muitos dos entrevistados desconhecem algumas areas que deveriam ser beneficiados e, dessa
forma, sugerem-se maiores iniciativas quanto a divulgacdo da Lei a partir de campanhas
educativas e mobilizacbes que possam abranger este publico, bem como sua familia e os
cuidadores, na perspectiva de garantir dignidade e protecdo a pessoa deficiente.

Palavras-chave: Direitos. Portadores de Necessidades Especiais. GRIAV.
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A BOLA SUICA COMO RECURSO FISIOTERAPEUTICO NAS ALTERACOES DA
MARCHA E POSTURA EM IDOSOS.

LISLEY MARY RIBEIRO DE ANDRADE*, JOSE ARTHUR DE PAIVA VELOSO**,
VIVIANNE MOREIRA PEREIRA**, ALINNE BESERRA DE LUCENA
MARCOLINO***

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A

O processo de envelhecimento est4 associado a modificagdes na postura, no padrdo da marcha
e no equilibrio. A marcha ¢ um padrdo ciclico de movimento corporal que se repete
indefinidamente a cada passo, passiveis de multiplas variacdes que ocorrem de individuo para
individuo. A postura padrdo é consistente com principios cientificos corretos e envolve
minima gquantidade de sobrecarga e distensdo e conduz para a maxima eficiéncia do corpo. Os
exercicios com a bola suica apresentam componentes que promovem fortalecimento
muscular, estimulagdo proprioceptiva, ganho de flexibilidade muscular, além de incrementar
as reacOes de equilibrio, endireitamento e protecdo. O presente estudo de carater descritivo-
exploratério, com abordagem quantitativa e qualitativa, teve como objetivo analisar 0s
exercicios em bola suica como um recurso fisioterapéutico nas alteragcdes posturais e no
comprometimento da marcha em idosos. A nossa amostra constou de seis (6) idosos com
idade igual ou superior a 60 anos, onde foram avaliados por uma ficha de avaliacdo
fisioterapéutica em Geriatria e Gerontologia elaborada por nos e para a obtencdo dos
par©metros | ineares, houve a an8pageodci bems8
a pesquisa foram realizados 16 atendimentos individuais, sendo duas sessGes semanais, com
duracdo de 50 minutos, em dias alternados. Os resultados revelaram que todos os pacientes
obtiveram melhora na marcha, com aumento na velocidade de 26,45s para 33,65s, a cadéncia
de 0,71 para 0,88, comprimento do passo de 39,16 cm para 43,16 cm e a passada de 71,33 cm
para 83,33 e com a diminuigdo da base de suporte de 25,16 cm para 21,33 gerando correcéo
da postura como também do equilibrio promovido pelos exercicios em bola suica. Desta
forma, comprovaram-se os beneficios deste recurso nas alteracfes provenientes do processo
do envelhecimento.

Palavras-chave: Bola Suica; Altera¢cdes da Marcha e Postura; 1dosos.
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INTERVIR PARA CUIDAR: TECNICAS CRANIOMANDIBULARES NAS
DISFUNCOES TEMPOROMANDIBULARES

LETICIA MARIA DIAS PAZ*, JANINE EMMANUELE SANTOS DE LIRA**, ARTUR
VELOSO PAIVA***; HAYDEE CASSE DA SILVA***

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A

As disfuncdes temporomandibulares (DTMS) sdo dores recorrentes cronicas ndo progressivas
ocorridas na articulacdo temporomandibular, devido ao uso excessivo e incorreto da
musculatura. As atividades parafuncionais sdo responsaveis pelo estresse muscular que inicia
com situagdes de contratura, evoluindo para miosites e gerando dores miofaciais e/ou
cervicobraquialgias. O desenvolvimento deste estudo partiu da premissa que as técnicas
manuais craniomandibulares podem contribuir na diminui¢do da tenséo e estresse muscular,
liberando a fascia e proporcionando alivio do quadro &lgico caracteristico das DTMS. Este
estudo visou avaliar os efeitos da aplicacdo dessas técnicas em individuos com caracteristicas
clinicas da DTM. O estudo teve caracteristica descritiva, longitudinal com abordagem
quantitativa e qualitativa para analise dos dados. Foram selecionados 10 individuos, de ambos
0s géneros, clinicamente diagnosticados por especialistas da cidade de Jodo Pessoa/PB. Para
coleta dos dados foram utilizadas as informacg6es contidas na ficha de avaliacdo elaborada e o
questionario para analisar a intensidade da dor percebida. Apos respeitar os critérios éticos, 0s
participantes foram avaliados e submetidos ao protocolo selecionado por 40 minutos em dois
encontros semanais por 60 dias. Do universo amostral, 100% apresentaram dor a mastigacao,
sendo bilateralmente para 80% e de forma pulsatil em 60%, com aumento na intensidade
quando submetidos ao estresse para 50%. No exame fisico observou-se que 40%
apresentavam escoliose direita com presenca de desnivelamento da face para o lado da
convexidade. O desvio da ATM foi encontrado em 80% dos participantes com assimetria
prevalente para direita em 62,5%, com saltos em 60% durante ausculta da articulagdo. O
habito de mordida unilateral direita foi prevalente em 70% e. a avaliagdo da dor segundo
Escala CR10 de Borg observou-se diminuicdo do quadro algico em 100% da amostra.
Portanto, pode-se afirmar que a intervencédo fisioterapéutica nas DTMS através das técnicas
craniomandibulares contribuiu para melhora do quadro algico, possibilitando o aumento da
mobilidade articular e de abertura bucal, promovendo relaxamento muscular e diminuicéo do
incbmodo gerado pelos pontos de tensdo. Neste sentido, a intervencdo é primordial no
cuidado em individuos com DTMS, proporcionando melhora do estado funcional e da
qualidade de vida.

Palavras-chave: Terapia Manual. Disfun¢6es Temporomandibulares. Dor.
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A CONSTIPACAO INTESTINAL EM CRIANCAS: UM CUIDADO ESPECIAL EM
TERAPIA MANUAL

ANACELIS HARDMAN MAIA*, JARDENIA MARCAL OLIVEIRA**; LEANDRA
ABIORANA MACEDO**; FABIOLA MARIANA ROLIM** HAYDEE CASSE DA
SILVA***: ROSANGELA GUIMARAES DE OLIVEIRA***,

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A constipacdo intestinal é caracterizada pela eliminacdo de fezes realizada com grande
esfor¢o em frequéncia menor que 3 vezes por semana com ou sem sensacdo de esvaziamento,
apresentando fezes volumosas, endurecidas e/ou secas. Uma crian¢ca pode encontrar-se
constipada por fatores que envolvem sua educacdo como os simples habitos alimentares ou de
evacuacao, ou, ainda por uma questdo emocional. Para cuidar de uma crianga constipada o
fisioterapeuta utiliza recursos da terapia manual com manobras viscerais especificas que induz
ao relaxamento e diminuicdo de tensdo dos esfincteres, descongestionando a fascia, desloca o
material fecal para diante e cria uma resposta reflexa, estimulando o peristaltismo. Diante
disto, surgiu o interesse em desenvolver um estudo para averiguar se as manobras viscerais
aplicadas em criancas contribuem para cuidar da disfuncdo existente e se alteram o tempo
entre as evacuacOes. Esta pesquisa tem carater experimental, descritiva e exploratéria com
abordagem qualitativa e quantitativa para analise dos dados. Foram selecionadas 34 criancas
de 3 a 5 anos em dois hospitais publicos da cidade de Jodo Pessoa/PB, com quadro
caracteristico de constipacdo intestinal por 48 horas ou mais. Como instrumento para coleta
dos dados utilizou-se uma ficha de avaliacdo fisioterapéutica previamente elaborada e o
protocolo de manobras viscerais, aplicado ao grupo experimental em uma Gnica sessao, por 20
minutos. A média de dias de constipac¢do intestinal antes da aplicacdo das manobras viscerais
foi de 3,1 para o grupo experimental e de 3,4 para o controle. A média de intervalo entre a
aplicacdo das manobras e a eliminacdo foi de 5h57m. Dezesseis dos participantes do grupo
experimental tiveram retorno da funcionalidade do intestino dentro dos padrdes de
normalidade. Enquanto que o grupo controle ndo conseguiu evacuar no prazo minimo de 24
horas entre a primeira e a segunda avaliacdo. A analise estatistica mostrou significancia entre
0s grupos quando realizado o teste t de student (t=0,05), com um desvio padrdo de 0,15 e
margem de 95% de confianca (p=0,05). O cuidado de criangas constipadas através da
aplicacdo sistematica de um protocolo com técnicas manuais em contribuem para melhora da
funcionalidade do intestino e uma eliminagdo com um intervalo bastante significativo.

Palavras-chave: Manobras Viscerais; Cuidado Fisioterapéutico; Constipacdo Intestinal.
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HIPERMENORREIA DE DIFICIL CONTROLE EM PACIENTE PORTADORA DE
DOENCA DE VON WILLEBRAND

*ERIKE DANIELE RABELO DE MACEDO TAVARES; **LEYDIANE ARAUJO DE
LIMA; **LARISSA CRISTALIA GUEDES BIAS; **LAYZA LUYZA DE ANDRADE
BELO; **THAIS STEPHANNE LEITE QUINHO BEZERRA DA SILVA; *** SANDRA
SIBELE LEITE VIEIRA DE FIGUEIREDO

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

INTRODUCAO: A doenca de von Willebrand (DVW) é um disturbio hemorréagico resultante
de defeito quantitativo e/ou qualitativo do fator von Willebrand (FVW). é uma doenca
geneética, resultante de mutaces no gene que codifica o FVW. O FVW é uma glicoproteina
multimérica de alto peso molecular, produzida pelas células endoteliais e megacariécitos,
presente no plasma e nas plaquetas. O gene que codifica 0 FVW esta localizado no brago
curto do cromossomo 12, porcdao 12pl2. O FVW liga-se as plaquetas por meio da
glicoproteina plaquetaria Gp/lb. OBJETIVO: Relatar um caso hipermenorréia de dificil
controle em paciente portadora de doenca de von Willebrand. MATERIAL E METODO:
Trata-se de um relato de caso, cujos dados forma obtidos do prontuario da paciente atendida
no Hemocentro da Paraiba. RESULTADOS: M.P.S.N., 21 anos, feminino, procedente de
Santa Rita/PB, apresentou queixa de sangramento menstrual hd mais de 90 dias. Relata ter
histéria de manifestacbes hemorragicas desde a infancia, porém, nega historia familiar. Na
investigacdo apresentou 0s seguintes resultados: He 4,45 milhdessmm3, Hb 7,3 g/dI,
Leucdcitos de 8.400/mm3 e plaguetas de 263.000/mm3. Na investigacdo da hemostasia,
apresentou, em outra ocasido, uma contagem de plaguetas de 208.000/mm3, Tempo de
Sangramento pelo métido de IVY maior que 10 segundos, TP de 12,1 segundos, atividade
enzimatica de 91%, INR de 1,08 e TTPa de 85 segundos. Os resultados sdo compativeis com
defeito hemorragicos que envolvama hemostasia primaria e secundaria, sendo levantada a
hipdtese de DVW. A paciente foi tratada de urgéncia com reposicao de hemoderivado rico em
FVW (Fator VIIly), supressdo do ciclo menstrual com desogestrel e antifibrinolitico para
estabilizacdo do coagulo, além da correcdo da anemia com administracao oral de sais do ferro.
A pesquisa do fator de von Willebrand evidenciou uma atividade abaixo de 50%,
comprovando a DVW. A paciente evolui com supressdo dos ciclos menstruais e reposicdo do
fator em episddios hemorragicos. CONCLUSAO: A DVW apresenta expressividade clinica
varidvel, sendo necessario, portanto, avaliar de forma mais detalhada pacientes que
apresentem manifestacdes hemorragicas intensas do ciclo menstrual, mesmo sem historia
familiar, para evitar diagnostico tardio e transfusdes de hemocomponentes desnecessarias,
além do risco de infeccdes transmitidas nas transfusdes sanguineas.

Palavras-chave: Doenca de von Willembrand; Hipermenorréia.
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ASPECTOS DA VIOLENCIA SEXUAL CONTRA A CRIANCA E O ADOLESCENTE
NA CIDADE DE JOAO PESSOA —PB

* IANA MANUELLE DE ARAUJO; ** MARIANNE AGNE MARTINS ARAUJO; **
PRISCILA TIBURTINO DE OLIVEIRA GOMES; PRISCILLA LEITE COSTA FERREIRA
DE MELO; *** HERMANO JOSE FALCONE DE ALMEIDA

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

O presente trabalho aborda o tema violéncia sexual na infancia e adolescéncia. Este estudo
tem como objetivo tragar o perfil dos casos de abuso sexual notificados no CREAS - Centro
de Referéncia Especializado de Assisténcia Social, na cidade de Jodo Pessoa i PB, no periodo
de 2007 a 2008, contribuindo para aprofundamento do tema, deteccdo precoce, intervencdo
diagnostica e prevengdo de novos episodios. Abuso ou violéncia sexual é definido como a
situacdo em que a crianga, ou o0 adolescente, é usado para satisfacdo sexual de um adulto ou
adolescente mais velho, incluindo desde a pratica de caricias, até o ato sexual, com ou sem
penetracdo. Sendo a violéncia sexual presumida, no Brasil, em menores de 14 anos, ocorrendo
dentro de casa e infligida por pessoas proximas, que desempenham o papel de cuidador.
Geralmente ha uma proximidade afetiva e de confianca entre a vitima e o agressor. O vizinho,
professor ou (ex) namorado sdo pessoas que configuram no topo da lista de agressores
sexuais. Segundo dados do CREAS, houve um aumento de 22% das denuncias de um ano
para o outro, sendo o sexo feminino mais acometido, contudo houve um aumento de 59% no
sexo masculino em 2008. A maioria das denuncias s@o feitas pelo conselho tutelar e em 32%
0 agressor era conhecido, como relata a literatura. A faixa etaria mais acometida é entre 7 e 14
anos, de etnia parda e com renda familiar inferior a 3 salarios minimos. O abuso sexual contra
criancas e adolescentes é considerado um grave problema de satde publica, devido aos altos
indices de incidéncia e as sérias conseqiiéncias para o desenvolvimento cognitivo, afetivo e
social da vitima e de sua familia. Este estudo podera subsidiar politicas publicas voltadas para
a reducdo da ocorréncia da violéncia sexual contra a crianca e o adolescente no Estado da
Paraiba.

Palavras chaves: violéncia sexual, criancas, adolescentes
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HEMOGLOBINURIA PAROXISTICA NOTURNA: RELATO DE CASO

*LARISSA CRISTALIA GUEDES BIAS; **ERIKE DANIELE RABELO DE MACEDO
TAVARES; **THAIS STEPHANNE LEITE QUINHO BEZERRA DA SILVA,
**LEYDIANE ARAUJO DE LIMA; **LAYZA LUYZA DE ANDRADE BELO;
***SANDRA SIBELE LEITE VIEIRA DE FIGUEIREDO

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

INTRODUCAO: A Hemoglobindria Paroxistica Noturna (HPN) é uma doenca adquirida rara,
caracterizada por hemolise intravascular devido ao aumento da sensibilidade dos eritrécitos a
lise celular mediada pelo complemento. O diagndstico é pela caracterizagdo da deficiéncia de
proteinas regulatérias do complemento como DAF/CD55 (Fator Acelerador de Degradacéo) e
MIRL/CD59 (Inibidor da Lise de Membrana). E doenca das células-tronco hematopoéticas
causada por mutacdo de um gene ligado ao cromossomo X, que decodifica uma proteina da
sintese de um fosfolipide (glicosilfosfatidilinositol - GPI) que ancora algumas proteinas da
membrana celular. A incidéncia estimada é de 1 a 10 a cada 1 milh&o de individuos, afetando
igualmente homens e mulheres. OBJETIVO: Relatar um caso raro de HPN. MATERIAL E
METODO: Trata-se de um relato de caso, cujos dados forma obtidos do prontuario da
paciente atendida no Hemocentro da Paraiba. RESULTADOQOS: M.C.L., 46 anos, feminino,
natural e procedente de Jodo Pessoa/PB, encaminhada para o Hemocentro da Paraiba para
investigacdo de tontura e cefaléia intensas. O hemograma revelou He 2,58 mih6es/mm3, Hb
8,6¢/dl, Ht 24%, VCM 96fL, HCM 33, CHCM 34, Leucdcitos 2.200/mm3 (segmentados 20,
linfécitos 70 e mondcitos 10%) e plaquetas 42.000/mm3. O mielograma revelou a medula
6ssea hipocelular, com representatividade normal de todos os elementos celulares. A
eletroforese de proteinas séricas evidenciou um discreto aumento da fragdo gama, com padréo
monoclonal (albumina 48,8%, alfa-1 6,4%, alfa-2 7,1%, beta 13,6% e gama 24,1%). As
hipoteses diagndsticas levantadas foram aplasia medular, mieloma multiplo e HPN, sendo
confirmado o diagndstico de HPN através da citometria de fluxo, utilizando anticorpo
monoclonal Anti-CD55 e Anti-CD59, com de 68% de células negativas para a expressao
desses antigenos. O tratamento proposto foi o tranplante de medula 6ssea alogénico, porém
sem doador compativel e encontrando-se em fila de espera por um doador histo-compativel.
CONCLUSAO: Apesar de ser uma patologia rara, a HPN tem que ser lembrada nos casos de
anemia cujo diagndstico extrapola as causas comuns e sobretudo se houver outras alteracdes
hematoldgicas que excluam aplasia medular pela presenca de hiperplasia do setor eritroide.

Palavras-chave: Hemoglobinuria Paroxistica Noturna; Hipoplasia medular.
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PAPILOMATOSE CONFLUENTE E RETICULADA DE GOUGEROT E CARTAUD:
A PROPOSITO DE UM CASO CLINICO

*ANNA LUISA MARINHO DE ANDRADE;** FLAVIA ESTRELA MAROJA; **
PEDRO BORGES DE MORAIS NETO, **VANESSA MAXIMO DE BRITO SILVA***
FRANCISCA ESTRELA DANTAS MAROJA

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A papilomatose confluente e reticulada foi descrita pela primeira vez por Henri Gougerot e
Alexander Cartaud, cujos nomes passaram a descrever a patologia. Predomina no sexo
feminino, raca branca, obesos e, geralmente surge ap0s puberdade. As lesbes iniciam na
regido intermamaria, tem coloracdo variavel, sdo levemente hiperqueratéticas e coalescem
centralmente mantendo aspecto reticular na periferia. Os autores justificam a apresentacdo do
trabalho pela raridade da doenga, contribuindo para aumentar a casuistica na comunidade
médico-cientifica, e ttm como objetivo possibilitar discussdes a cerca desta patologia cuja
raridade dificulta o diagnostico e 0 manejo terapéutico. Relatamos o0 caso de paciente do sexo
feminino, 21 anos, melanodérmica, estudante, natural e procedente de Jodo Pessoa- PB. A
paciente apresenta lesdes papulosas planas, hipocrdmicas ou acastanhadas, confluentes e de
limites imprecisos, ligeiramente descamativas, distribuidas no abdome, dorso, axilas, pescoco
e nuca, de carater assintomatico. O exame micoldgico direto mostrou-se negativo para M.
furfur, discordando da teoria que afirma que a patologia é uma reacdo anormal ao fungo. A
histologia revela discreta papilomatose, hiperceratose moderada, epiderme com focos de
acantose e leve aumento da pigmentacdo basal. Trata-se de uma entidade rara cuja
confirmacdo foi obtida pela clinica associada as altera¢fes histopatoldgicas, as quais ndo sdo
especificas, porém sugestivas para o diagndstico. E de fundamental relevancia o estudo deste
caso raro e ainda nao totalmente elucidado para o aprimoramento dos profissionais da area de
saude.

Palavras-chave: Ceratinizacdo, Gougerot-Cartaud, Malassezia furfur
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PRATICA DA ATENCAO DOMICILIAR NO INTERNATO DE MEDICINA:
IMPORTANCIA PARA A FORMAGCAO MEDICA

*DANIEL SANCHES RIBEIRO; **EVILANE DE ALMEIDA SILVA; ***ANDRE
PETRAGLIA SASSI

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A assisténcia domiciliar a satde se insere em uma categoria também denominada atendimento
ou cuidado domiciliar e baseia-se na plena interacdo do profissional com o paciente, sua
familia e o cuidador, quando esse existe, com o objetivo de promover, restaurar e manter o
conforto, funcéo e sadde das pessoas num nivel maximo, incluindo cuidados para uma morte
digna. A relevancia desse trabalho se deve a importancia de se pensar em estratégias de
praticas cuidadoras como a atengdo domiciliar a serem inseridas na formagdo médica. O
trabalho visa relatar a experiéncia de acdes de assisténcia domiciliar desenvolvidas durante o
estagio de Saude Coletiva do internato de Medicina, considerando sua importancia na
formacdo médica. Estudo qualitativo do tipo relato de experiéncia, desenvolvido em Agosto
de 2008, na Unidade de Saude da Familia (USF) Tambia, pelos internos do curso de medicina
da Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba. Uma das acdes desenvolvidas durante o estagio
de salde coletiva do internato de medicina na USF Tambia foi a realizacdo de visitas
domiciliares a pacientes com dificuldades de locomocdo. Uma situacdo que chamou atencéo
por requerer um conjunto de cuidados variados foi a necessidade de assisténcia domiciliar
para um idoso. O paciente, portador de Doenca de Alzheimer e residente com a mae e 0 neto
(portador de distarbio neuroldgico), necessitava da realizacdo da coleta de sangue em casa,
transporte para a realizacdo de exames mais complexos, e o beneficio de novas técnicas
assistenciais. Na ocasido, foram solicitados exames de sangue para ele, pois sua filha
planejava interna-lo em um asilo, por ndo haver um modo de dar-lhe maiores cuidados. Eram
realizadas visitas com periodicidade quinzenal. A partir do acompanhamento de situacdes
como essas, percebemos que a assisténcia domiciliar corresponde a uma tecnologia
extremamente importante para o cuidado de alguns pacientes, bem como para a formacgéo do
médico, na medida em que se constitui acdo que foge do tradicionalismo do ambulatério e/ou
enfermaria de hospitais. Diante do exposto, consideramos que a aten¢do domiciliar constitui-
se numa forma de cuidado que visa garantir a integralidade e equidade, enquanto principios
do SUS. Para a formacdo médica, essa modalidade de atencdo permite a ampliacdo da visdo
de salde e da capacidade de atuar em diversos cenarios e situacoes, possibilitando a formacéo
de um médico mais proximo da realidade da populagéo.

Palavras-chave: Assisténcia domiciliar; Satde Coletiva; Unidade de Salde da Familia
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FATORES ASSOCIADOS AO ATO DE RONCAR EM POPULACAO ADULTA DA
CIDADE DE JOAO PESSOA

*MILTON BARBOSA DE FARIAS NETO; **HALAMO FIGUEIREDO LIMA
ABRANTES; **JAMACIR FERREIRA MOREIRA; **CONSTANTINO GIOVANNI
BRAGA CARTAXO; **LARISSA RIBEIRO DO AMARAL; *** GILVAN DA CRUZ
BARBOSA ARAUJO

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

Transtornos respiratérios do sono (TRS) sdo alteragdes respiratdrias obstrutivas que ocorrem
exclusivamente durante o sono, relacionadas com o relaxamento da faringe e conseqliente
aumento da resisténcia das vias aéreas superiores. O ato de roncar pode ser decorrente de tais
alteracOes, variando de apenas incomodo ruido a importante grau de obstrucédo de vias aéreas,
com promocdo de déficit de sono e importunio para conjuges ou outros conviventes. Dai a
importancia do estudo desse sintoma na populagdo para promocédo de politicas de prevencédo
de suas causas. Os autores tém como objetivo estimar a prevaléncia de ronco habitual e
verificar fatores associados na populacdo adulta da cidade de Jodo Pessoa. Os dados foram
colhidos de fichas de entrevista, realizadas durante evento de promocdo a salde, com
participacdo voluntaria dos pacientes. Foram armazenados em pacote estatistico EPI-INFO
6.0 e a andlise realizada pelo teste de qui-quadrado, com nivel de significancia estatistica de
5%. 361 pacientes foram entrevistados, com idade média de 51 anos, sendo 34,9 % do sexo
masculino e 65,1 % do sexo feminino. 52,2 % foi a prevaléncia de pessoas que roncam, 77,2
% tinham mais que 40 anos, 66,8% apresentam o indice de massa corpérea (IMC) > 25, 26,5
% se mostraram hipertensos ao exame e 29,6 % relatam que fumam ou ja fumaram. Houve
associagdo significativa entre roncar e IMC > 25 (p = 0,00; OR = 3,43), entre roncar e
tabagismo na vida (p=0,006; OR-1,96) e entre roncar e hipertensao arterial (p = 0,01; OR-
1,89). N&o houve associagdo sexo e idade elevada. Os autores concluem que o ronco habitual
foi sintoma freqliente na populagdo estudada, e esta associado com outros fatores importantes
de morbimortalidade.

Palavras-chave: Ronco, Obesidade, Hipertensdo Arterial
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PERCEPCOES DE TRABALHADORES DE UMA UNIDADE DE SAUDE DA
FAMILIA DE JOAO PESSOA EM RELACAO A TERAPIA COMUNITARIA

*DANIEL SANCHES RIBEIRO; **EVILANE DE ALMEIDA SILVA; **MAYARA DE
MEDEIROS FRAZAOQ; *** ANDRE PETRAGLIA SASSI

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A Terapia Comunitaria (TC) se propde ser um instrumento de fortalecimento das relacbes
humanas em um mundo cada vez mais individualista e conflitivo. Como objetivos da TC,
tem-se: reforcar a dindmica interna de cada individuo e a auto-estima individual e coletiva, e
valorizar o papel da familia e da rede de relacbes que ela estabelece com seu meio. Como a
TC vem sendo implantada em varias Unidades de Saude da Familia (USF), é relevante
analisar o que os trabalhadores de salde pensam sobre isso, além de fornecer dados para
novos estudos. O trabalho visa analisar a percepcdo dos trabalhadores de uma USF quanto a
TC; conhecer a opinido da equipe sobre a realizacdo de ac¢Ges coletivas; identificar a relacéo
que a equipe faz entre TC e a melhoria da saude das pessoas; refletir, a partir da visdo dos
trabalhadores, se a TC € considerada instrumento promotor de satde; compreender 0s motivos
da nédo realizagio da terapia na USF, mesmo com profissional habilitado para tal. Estudo
qualitativo do tipo transversal, realizado com profissionais da equipe de uma USF de Jodo
Pessoa. A amostra escolhida foi o conjunto dos trabalhadores que estavam presentes no dia
marcado pelos pesquisadores, no total nove pessoas. Os dados foram coletados através de
entrevista estruturada e consolidados através da analise de conteido. Percebe-se que a equipe
caracteriza as atividades coletivas importantes para a comunidade. Alguns entrevistados,
porém, informaram que a TC ndo tinha tanta validade, e que ndo superava a realizacdo de
outra acdo de grupo (ex. grupo de idosos). Muitos relataram que a TC ndo contribui para
melhorar a salde da populagdo. Dizem que os problemas apresentados sdo muito intimos e,
portanto, muita gente ndo quer compartilha-los, ressaltando que quando o problema é contado,
ndo ha solugdo para ele. Diante disso, concluem que a TC ndo é instrumento promotor de
saude. Varios motivos foram levantados para a ndo realizacéo da TC: falta interesse de quem
faz (terapeuta da equipe); comunidade ndo aceitou, pois ndo queriam expor 0s problemas;
agentes ndo fizeram o elo com a comunidade (convida-la a participar). A TC é importante
porque valoriza as experiéncias individuais, reforcando a auto-estima. No entanto, parece que
essa percepcdo ndo é compartilhada pelos profissionais da equipe pesquisada. I1sso levanta o
debate sobre a implantacdo e estimulo da pratica da TC, pois mesmo com um incentivo
municipal importante e da presenca de um terapeuta habilitado na equipe, os profissionais ndo
consideram a TC uma estratégia de melhoria ou promocéo da satde das pessoas.

Palavras-chave: Terapia Comunitaria; Saude Coletiva
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ASSOCIACAO DE HIPERTENSAO ARTERIAL E DISTURBIO DO SONO EM
POPULACAO ADULTA DA CIDADE DE JOAO PESSOA

*HALAMO FIGUEIREDO LIMA ABRANTES:; **JAMACIR FERREIRA MOREIRA,
**_ARISSA RIBEIRO DO AMARAL, **CONSTANTINO GIOVANNI BRAGA
CARTAXO, **THIAGO CHAVES AMORIM; ***GILVAN DA CRUZ BARBOSA
ARAUJO

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

Os Disturbios do Sono, mais precisamente a apnéia do sono, se associam de forma
independente a elevacdo da pressdo arterial. Segundo a literatura, a prevaléncia de
Hipertensdo em adultos varia de 20-30% e os distirbios do sono estdo presentes nessa
populacdo num percentual entre 40-90%. A incidéncia € mais elevada nos individuos obesos e
ainda naqueles com Hipertensdo Resistente. O conhecimento a respeito da associacdo entre
essas duas entidades se justifica na promocdo de medidas de prevengdo para a populagao
como um todo. Com o objetivo de verificar a associacdo de hipertensdo arterial e disturbio do
sono em populacéo adulta da cidade de Jodo Pessoa, foi realizado estudo transversal a partir
de dados coletados na Feira da Saude da Faculdade de Ciéncias Médicas, realizada na cidade
de Jodo Pessoa, a partir de formulario préprio. Utilizou-se de critérios clinicos estabelecidos
pela Academia Americana de Medicina do Sono (1998) para o diagnostico clinico de
disturbio do sono e para diagnéstico de Hipertensdo arterial, seguiu-se critérios da V
Diretrizes Brasileira de Hipertensdo Arterial (2005). Os dados foram armazenados em
programa estatistico Epi-Info 6.0 e analisados pelo teste de qui-quadrado. Foram entrevistadas
361 pessoas, com média de idade de 51 anos, 65% do género feminino. 127 (35,5%) dos
pacientes afirmaram ser Hipertensos, e 110 (30,8%) apresentaram disturbio do sono, segundo
critérios clinicos. Verificou-se relacdo significativa entre relato de hipertensdo e diagndstico
clinico de disturbios do sono (p = 0,03 OR = 1,65), porém ndo houve relacdo de distdrbio do
sono e hipertensdo arterial sistélica ao exame (p = 0,15) e hipertensdo diastolica ao exame (p
= 0,88). Os dados do estudo se mostraram conflitantes na associacéo entre distrbios do sono
e hipertensdo arterial. Como foi avaliada apenas a sintomatologia clinica dos distdrbios do
sono, elevando o indice de falso-positivos, esses pacientes devem ser investigados mais
detalhadamente, e como houve associacdo do diagnostico prévio de hipertensdo arterial e
disturbios do sono, o estudo sugere que pacientes hipertensos devem ser investigados para a
presenca de distarbios do sono.

Palavras-chave: Distarbios do sono, Hipertensdo Arterial
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ANEMIA HEMOLITICA AUTO-IMUNE COMO MANIFESTACAO DE CALAZAR

*THIAGO CHAVES AMORIM; **SOAMY LIMA RAMALHO;**LEYDIANE ARAUJO
DE LIMA**ERIKE DANIELE RABELO DE MACEDO TAVARES;**THAIS
STEPHANNE LEITE QUINHO BEZERRA DA SILVA;*** JOACILDA DA CONCEICAO
NUNES

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A leishmaniose visceral ou calazar ¢ uma infeccdo sistémica causada por um protozoario do
género Leishmania. No Brasil, o principal vetor é o Lutzomya longipalpis, sendo o cdo
doméstico o reservatério mais importante, e o0 homem o hospedeiro final. A doenca se
apresenta clinicamente com presenca mais frequente de febre, pancitopenia e esplenomegalia.
A anemia do calazar € de origem multifatorial, podendo decorrer de bloqueio de produgao da
medula, seqlestro esplénico, hemolise imune, hemorragia, parasitoses intestinais e caréncia
de ferro associadas. Busca-se relatar um evento raro de anemia hemolitica auto-imune como
manifestacdo secundaria a infeccdo por leishmaniose visceral na infancia. Trata-se de um
estudo de caso, cujos dados foram obtidos do prontuario do lactente atendido no Hemocentro
da Paraiba. J.A.A.S., masculino, dois anos e cinco meses, encaminhado com quadro de febre,
urina acastanhada, dor abdominal, edema testicular e palidez acentuada ha 15 dias. Ao exame
fisico: edema periorbital, palidez cutaneo-mucosa (3+/4+), ictericia, hepatomegalia a 4 cm do
RCD e esplenomegalia a 7 cm do RCE. Hemograma com hemécias 2.07 milhdes,
hemoglobina: 4.2, Ht°: 13%, leucometria: 1.600, plaquetas: 42.000, reticulécitos corrigidos:
5.6% e DHL: 5430, caracterizando uma anemia hemolitica, uréia: 92, creatinina: 3.1,
proteinas totais: 5.7, albumina: 2,0 e globulinas: 3.7, sumario de urina com hematdria, piuria
e proteindria, USG de abdome com hepatoesplenomegalia e ascite. Teste de Coombs direto
monoespecifico 1gG: Positivo +++ e poliespecifico 1gG-C3d: Positivo, Anti-HAV ndo
reagente, sorologia para calazar com IgG reagente 1:2560. O mielograma evidenciou
inimeras leishmanias e hiperplasia do setor eritréide da medula 6ssea secundaria ao processo
hemolitico. O tratamento foi feito com anfotericina B lipossomal, ndo sendo optada pela
terapia antimonial pelo comprometimento renal associado ao quadro. O componente auto-
imune da anemia no calazar apesar de ser evento raro, dificultando o diagnostico da doenga, é
justificado em funcdo da imunopatogénese, que devido ao acentuado polimorfismo
antigénico, desencadeando, no hospedeiro, reaces imunes do tipo celular e humoral, reacéo
humoral essa que resultou na produc¢éo de anticorpos contra antigenos eritrocitarios.

Palavras-chave: Leishmaniose. Anfotericina. Pancitopenia.
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ANEMIA HEMOLITICA SECUNDARIA A POLIQUIMIOTERAPIA NO
TRATAMENTO DA HANSENIASE

* SOAMY LIMA RAMALHO;** THIAGO CHAVES AMORIM;**LEYDIANE ARAUJO
DE LIMA;**ERIKE DANIELE RABELO DE MACEDO TAVARES;**LAYZA LUYZA
DE ANDRADE BELO;*** JOACILDA DA CONCEICAO NUNES

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A hanseniase € uma doenca infecciosa, de evolugdo cronica que acomete predominantemente
0s nervos periféricos e, secundariamente, pele e mucosas. Seu agente etioldgico € o
Mycobacterium leprae descoberto por G.A. Hansen, em 1873. A implementacdo da
poliquimioterapia (PQT/OMS) composta pelas drogas dapsona, clofazimina e rifampicina
possibilitou a cura da hanseniase, porém nao foram priorizados o manejo dos efeitos adversos
pelas equipes de saude. Relataremos um caso de reacdo adversa relativamente comum ao
tratamento com a poliquimioterapia para hanseniase para alertar os profissionais de satde e
evitar abandono ao tratamento. Trata-se de um estudo de caso, cujos dados foram obtidos do
prontuario da paciente atendida no Hemocentro da Paraiba. M.G.N., 34 anos, feminina,
auxiliar administrativa de uma unidade de saude da familia, apresentou lesdo cutanea, cuja
biopsia revelou dermatite cronica granulomatosa tubercul6ide, sendo incluida em critérios de
diagnostico de hanseniase, iniciou terapia com poliquimioterapia com dapsona, clofazimina e
rifampicina. Dois meses ap0s o inicio do tratamento apresentou quadro de ictericia e palidez
mucosa, sendo encaminhada para investigacdo, revelando: Hb: 8.2g/dl, Ht°: 24%,
reticuldcitos: 6.2%, bilirrubina indireta: 3.4 g%, DHL: 760 UlI, eletroforese de hemoglobina
com 97% de HbA, 2,3% e 0,7% de HbF, teste de Coombs direto negativo, dosagem de G6PD
normal, afastando outras causas de hemolise. Introduzido terapéutica com reposicao de &cido
félico e hemograma de controle com 28 dias de tratamento revelou elevacdo da Hb para 10.6
g/dl. O quadro de anemia hemolitica secundaria ao tratamento PQT, é, em geral,
responsabilizado a dapsona, que pode ocorrer inclusive de forma grave em pacientes com
deficiéncia da G6PD. A freqiiéncia de hemdlise com o uso de dapsona pode chegar a 20%.
Um importante aspecto de saude publica no que se refere a hanseniase é alcancar a
interrupcdo na cadeia de transmissdo da doenca. Para tanto, um aspecto fundamental nessa
meta é a adesdo ao tratamento e manejo dos efeitos colaterais ao uso da poliquimioterapia,
sendo essencial o conhecimento por parte das equipes de salde desses importantes fatores de
interrupcgao no tratamento.

Palavras-chave: Hanseniase. Hemolise. Poliquimioterapia.
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PACIENTES HIPERTENSOS DA CIDADE DE JOAO PESSOA FAZEM CONTROLE
DE HIPERTENSAO REGULARMENTE?

*  THIAGO CHAVES AMORIM; **HALAMO FIGUEIREDO LIMA
ABRANTES;**JAMACIR FERREIRA MOREIRA;**CONSTANTINO GIOVANNI
BRAGA CARTAXO;**LARISSA RIBEIRO DO AMARAL:*** GILVAN DA CRUZ
BARBOSA ARAUJO

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A Hipertensdo Arterial(HA) é responsavel por uma série de complicagbes como doencas
cerebrovasculares, doenca coronariana, doenca vascular de extremidades e insuficiéncia renal
crénica, promovendo importante custo médico-social para o Pais. Uma vez que a hipertensao
arterial cursa de modo silencioso, é fundamental o conhecimento a respeito do controle de
pressdo arterial em pacientes hipertensos visando medidas de controle dessa patologia. Os
autores objetivam verificar o grau de controle de pressdo arterial em individuos portadores
dessa patologia na cidade de Jodo Pessoa. Os dados foram colhidos de fichas de entrevista,
realizadas durante evento de promogao a saude, com participacdo voluntaria dos pacientes,
armazenados em pacote estatistico EPI-INFO 6.0, sendo a andlise realizada pelo teste de qui-
quadrado. Foram realizadas 361 entrevistas, com idade média de 51 anos. 35,5% afirmaram
ser hipertensos, 26,5% apresentavam hipertensdo ao exame fisico, sendo 24,8% tinham
hipertensdo sistolica e 39,9% hipertensao diastdlica. Houve associacdo positiva entre relato de
hipertensdo e controle pressérico(p = 0,000), entre hipertensdo em exame e controle
pressorico(p = 0,03), entre hipertensdo sistdlica em exame e controle pressérico(p = 0,02);
Nao verificou-se associacdo entre hipertensdo diastélica ao exame e controle pressorico(p =
0,44). Conclui-se que, na populacdo estudada, verificou-se bom controle de presséo arterial,
porém ainda existe consideravel nimero de pacientes hipertensos sem controle adequado de
pressdo arterial, principalmente em individuos com hipertensio diastélica. E importante que
se intensifique campanhas publicas incentivando o controle de pressdo arterial por parte da
populacdo, especialmente naqueles pacientes ja Hipertensos.

Palavras-chave: Hipertensao arterial. Controle.



104

e 0 Anais do 7° Férum Cientifico de Debates da
@72‘35‘f'I’.J.‘El.if.“.'.ff].fjf.l,f’f’.?‘}f’:’““' Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba
o -
O “CUIDAR DE SI, CUIDAR DO OUTRO, CUIDAR DE NOS"

PURPURA TROMBOCITOPENICA IDIOPATICA ALTAMENTE REFRATARIA

* SOAMY LIMA RAMALHO;**LEYDIANE ARAUJO DE LIMA;**LARISSA
CRISTALIA BIA GUEDES;**ERIKE DANIELE RABELO DE MACEDO
TAVARES;**THIAGO CHAVES AMORIM; *** JOACILDA DA CONCEICAO NUNES

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A purpura trombocitopénica idiopatica (PTI) é uma patologia comum da inféncia, usualmente
desencadeada por quadros infecciosos virais. A rea¢do viral tipo antigeno-anticorpo pode ser
demonstrada em forma aguda da doenca, principalmente em criangas ap6s infec¢do aguda
viral, constituindo uma reacdo cruzada contra os antigenos plaquetarios. Estudos recentes
destacam a participacdo adicional de uma trombopoiese ineficaz contribuindo para o quadro
de trombocitopenia na PTI. A forma aguda € de aparecimento subito e, em geral, evolui em
semanas ou meses para cura. Relataremos um caso PTI altamente refrataria aos tratamentos
disponiveis atualmente. Os dados foram obtidos do prontuario do paciente atendido no
Hemocentro da Paraiba. L.R.B., 13 anos, procedente de Aragagi/PB, com diagndstico de PTI
desde os 9 anos de idade, e, atualmente, apresenta historia de sangramento menstrual com
duragdo média de 21 dias. A contagem de plaquetas foi de 7.000/mm3. Atualmente em uso de
imunossupressdo, tendo realizado previamente prednisona oral, pulsoterapia, azatioprima,
imunoglobulina endovenosa e anticorpo monoclonal Anti-CD20 (Mabthera®), nao
apresentando resposta favoravel em relacdo a contagem de plaguetas, bem como as
manifestacdes hemorragicas. Durante a investigacdo de uma patologia de base que justificasse
a refratariedade ao tratamento, apresentou Fator Anti-nicleo (FAN) 1:1280 de padrdo
pontilhado grosso. Realizou-se investigacdo para lUpus eritematoso sistémico com pesquisa
de Anti-SM, Anti-DNA nativo, Anti-RO, Anti-La, C3, C4 e provas de funcdo renal, porém
ndo apresentou critérios de inclusdo para LES. Foi realizada a pesquisa do haplétipo HLA-
DRB1, que expressou o subtipo DRB1*11. N&o se optou por realizar esplenectomia, devido
ao elevado risco de desenvolver uma doenga auto-imune de base, levando ao insucesso da
esplenectomia. Evoluiu com plaquetas de 28.000, em uso de azatioprina, Acido Tranexamico
e Depoprovera®. Os autores concluem que a PTI na infancia tem instalacdo tipicamente
aguda e curso autolimitado, quando ndo esta associada as manifestagdes secundarias auto-
imunes, portanto, é sempre mandatério a investigacao de histérias de pacientes femininos em
tratamento de PTI refrataria, em busca de uma causa de base que curse com trombocitopenia
como manifestagdo secundaria.

Palavras-chave: PTI. Trombocitopenia. Azatioprina.
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ESTUDO DA ASSOCIACAO ENTRE DISTURBIOS DO SONO EM POPULACAO
ADULTA DA CIDADE DE JOAO PESSOA — AVALIACAO DE IDADE, SEXO E
OBESIDADE

*JAMACIR FERREIRA MOREIRA:*HALAMO FIGUEIREDO LIMA ABRANTES;**
LARISSA RIBEIRO DO AMARAL:**CONSTANTINO GIOVANNI BRAGA
CARTAXO:**JULIO MARCIO PEREIRA VIDAL:*** GILVAN DA CRUZ BARBOSA
ARAUJO

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

Os Distarbios do Sono (DS) podem cursar com alteragfes do padrdo do sono e do repouso
podendo perturbar o balan¢co homeostatico, a funcgéo psicologica, a resposta imune, e diminuir
a capacidade de reserva funcional do individuo levando ao alto indice de morbidade e
absenteismo laboral. O conhecimento da prevaléncia e fatores de risco associado aos DS é de
suma importancia pela significativa morbidade decorrente e pelos possiveis altos custos ao
sistema de salde. Os autores tém como objetivo avaliar os fatores de risco para DS em
pacientes adultos da populagdo de Jodo Pessoa/PB. Os dados foram colhidos de fichas de
entrevista, realizadas durante evento de promocdo a salde, com participacdo voluntaria dos
pacientes. Foram armazenados em pacote estatistico EPI-INFO 6.0 e a analise realizada pelo
teste de qui-quadrado, com nivel de significAncia estatistica de 5%. 361 pacientes foram
entrevistados, com idade média de 51 anos (Moda 46 anos e Mediana50 anos), sendo 34,9%
do sexo masculino. A prevaléncia clinica de DS foi de 30,8%, destes 26,9% do sexo
masculino. Houve associacao significativa entre o diagnéstico clinico de DS e sexo masculino
(p = 0,01), ndo havendo associacdo com de DS e indice de Massa Corporea (IMC) maior que
25 ( p = 0,86), como também com idade acima de 50 anos (p = 0,55). Os autores concluem
que ha uma alta prevaléncia de DS, de acordo com sintomas clinicos, na populacdo estudada,
0 sexo masculino é um fator associado importante, porém ndo se verificou IMC e idade
elevados com fatores de risco, diferentemente do que mostra a literatura. Essa ndo associagdo
pode ser decorrente de o diagnostico de disturbios do sono do atual estudo foi apenas clinico.

Palavras-chave: Disturbios do Sono; Fatores de Risco
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USO DE DIRECAO AUTOMOBILISTICA EM PACIENTES COM SUSPEITA
CLINICA DE DISTURBIOS DO SONO

*JAMACIR FERREIRA MOREIRA; ** HALAMO FIGUEIREDO LIMA ABRANTES,
**MILTON BARBOSA DE FARIAS NETO, **LARISSA RIBEIRO DO AMARAL,
**CONSTANTINO GIOVANNI BRAGA CARTAXO; *** GILVAN DA CRUZ
BARBOSA ARAUJO

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

Os Disturbios do Sono (DS) cursam com altera¢Bes do padrdo do sono e repouso perturbando
0 balan¢o homeostatico, incluindo reflexos e diminuindo a qualidade de vigilia, com déficit de
atencdo e sonoléncia excessiva durante o dia. A prevaléncia de DS associada ao uso de
veiculos automotores ja é considerada como perigosa segundo a resolucdo n°® 267 do
DENATRAN, podendo ser causa de acidentes de transito, de alta morbimortalidade e
elevados custos para o Estado. E importante a pesquisa a respeito de DS e uso de direcéo
automobilistica pois pode servir de dados para promocdo medidas de prevencao
esclarecimento dessa situagdo em individuos que se utilizam de dire¢cdo automobilistica. Os
autores ttm como objetivo avaliar a prevaléncia clinica de DS em individuos que utilizam
direcdo automobilistica na cidade de Jodo Pessoa/PB. Os dados foram colhidos de fichas de
entrevista, realizadas durante evento de promocédo a salde, com participacdo voluntaria dos
pacientes. Foram armazenados em pacote estatistico EPI-INFO 6.0 e a analise realizada pelo
teste de qui-quadrado, com nivel de significAncia estatistica de 5%. 361 pacientes foram
entrevistados, com idade média de 51 anos, sendo 34,9% do sexo masculino. A prevaléncia
clinica de DS foi de 110(30,8%), e 119(33,3%) dos entrevistados dirigem automoveis. Dos
pacientes com sintomas clinicos de distlrbios do sono verificou-se que 33(42,8%) dirigem
automoveis, sendo 18(64,2%) dos homens e 15(18,2%) das mulheres (OR: 8,04, IC: 2,8 i
23,5, p = 0,00). Conclui-se que existe consideravel nimero de individuos com sintomas
clinicos de DS que usam dire¢do automobilistica, principalmente do sexo masculino, que
esses individuos devem ser investigados para essa patologia e que medidas de prevencéo e
orientacdo quanto aos DS na populagdo que dirigem automodveis devem ser tomadas visando
uma reducdo de acidentes automobilisticos.

Palavras-chave: Distlrbios do sono; Direcao automobilistica
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PREVALENCIA DE DISTURBIOS DO SONO EM POPULACAO ADULTA DA
CIDADE DE JOAO PESSOA

*JULIO MARCIO PEREIRA VIDAL; ** HALAMO FIGUEIREDO LIMA ABRANTES,
**JAMACIR FERREIRA MOREIRA, **CONSTANTINO GIOVANNI BRAGA
CARTAXO, **GILVAN DA CRUZ BARBOSA ARAUJO; *** LARISSA RIBEIRO DO
AMARAL

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

Os distarbios do sono abrangem grande variedade de fendmenos como insbnia, sonoléncia
excessiva, roncos e apnéia do sono, que podem acarretar distirbios clinicos com importante
impacto na salde do individuo. Segundo a lietratura existe um importante nimero de
pacientes com distdrbios do sono, sem diagndéstico adequado. Dai a importancia de se detectar
tais disturbios na populacdo adulta, o que pode permitir a realizacdo de estratégias de
prevencdo e diagndstico dessa patologia. O estudo tem como objetivo ampliar o0s
conhecimentos a respeito da epidemiologia dos distubios do sono, segundo a sintomatologia
clinica, na populagdo adulta da cidade de Jodo Pessoa. Os dados foram colhidos através de
fichas de entrevista, realizadas durante evento de promog¢do a salde, com participacdo
voluntaria dos pacientes. Foram armazenados em pacote estatistico EPI-INFO 6.0 e a anéalise
realizada pelo teste de qui-quadrado, com nivel de significancia estatistica de 5%. Foram
entrevistados 361 pacientes, com média de idade de 51 anos, sendo 65,1% do sexo feminino.
Observou-se que prevaléncia de distdrbio do sono, segundo diagnostico clinico, foi de
110(30,8%) individuos, presente em 64,6% no sexo masculino e 25,4% no sexo feminino (p =
0,03). Conclui-se que houve um elevado percentual de distarbios do sono, segundo
sintomatologia clinica, sendo esses pacientes indicados a melhor investigacdo diagndstica
com exames especificos, principalmente pacientes do sexo masculino.

Palavras-chave: Disturbios do sono, Prevaléncia



108

e 0 Anais do 7° Férum Cientifico de Debates da
@72‘35‘f'I’.J.‘El.if.“.'.ff].fjf.l,f’f’.?‘}f’:’““' Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba
o -
O “CUIDAR DE SI, CUIDAR DO OUTRO, CUIDAR DE NOS"

O USO DE AGROTOXICOS NA AGRICULTURA E OS RISCOS A SAUDE DO
TRABALHADOR RURAL: UMA REVISAO DE LITERATURA

*JULIETH PIRES DE ANDRADE; **MILENA FERREIRA PINTO; **OLIiVIA
XIMENES DE QUEIROGA; **LISIANNE DANTAS ROCHA; **WHESLAINNY DE
SOUSA VOIGT; *** GLACIENE MARY DA SILVA GONCALVES.

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

O Brasil se encontra entre 0s maiores consumidores de agrotéxicos do mundo, devido ao seu
grande potencial agricola, o que acarreta um forte impacto sobre a Salde Publica. O principal
grupo de risco sdo os trabalhadores, em especial os agricultores, que lidam diretamente com
essas substancias nocivas. Trata-se de um tema polémico, complexo e conflituoso, pois
envolvem fatores econémicos, politicos, ambientais e culturais, monitoramento inadequado da
exposicdo aos agrotoxicos, elevadas taxas de subnotificacdo, ndo reconhecimento dos casos
por parte da equipe de saude, principalmente os casos cronicos e a forte influéncia do discurso
industrial. O presente estudo teve como objetivo analisar os riscos a saude do trabalhador
rural provocados pelo uso de agrotdxicos na agricultura. A metodologia se pautou no
levantamento de dados secundarios referentes a temética abordada no periodo de 2000 a 2009
no Brasil. Os resultados apontam para uma situacdo de exposi¢do aos agrotdxicos, uso
indiscriminado desses produtos sem a devida utilizacdo dos equipamentos de protecédo
individual (EPI), despreparo dos profissionais de salide em reconhecer, tratar e educar com
medidas preventivas eficazes os pacientes intoxicados, implicando na alta mortalidade dos
pacientes. E necessaria a promocédo de intervencio adequadas por meio de politicas publicas
com vistas a promocao de acdes de vigilancia e assisténcia como também a oferta de projetos
alternativos de manejo da agricultura mais naturais.

Palavras-chave: Saude do trabalhador, Saide Ambiental, Intoxicacdo por agrotdxicos.
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PREVALENCIA DE USO DE BEBIDAS ALCOOLICAS EM ESCOLARES DA
CIDADE DE JOAO PESSOA.

CAMILA MARTINS CAMELO*, OSVALDO RUI MARTINS FILHO**,
CONSTANTINO GIOVANNI BRAGA CARTAXO**, FLAVIA MOURA DE MOURA**,
GILVAN DA CRUZ BARBOSA ARAUJO***

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

As bebidas alcodlicas sdo as drogas mais utilizadas por adolescentes, e quanto mais cedo o
seu inicio maior o risco de dependéncia. Segundo a literatura esse uso esta relacionado com
queda no desempenho escolar, maior risco de acidentes, maior risco de relacdo com violéncia
sexual e de envolvimento com gangues. A estimacao de sua prevaléncia e associacfes permite
0 conhecimento da situacdo desse uso e realizagdo de medidas de prevencgdo e controle do uso
de bebidas alcoodlicas por jovens. Os autores objetivam conhecer a prevaléncia, o grau de
consumo, e fatores associados ao uso de bebidas alcodlicas por adolescentes da cidade de
Jodo Pessoa. Foi realizado estudo transversal, cujos dados foram colhidos atraves de
questionarios respondidos por alunos de escolas da cidade de Jodo Pessoa, apds assinatura de
termo de consentimento dos pais. Foram armazenados em pacote estatistico EPI-INFO 6.0 e
analisados por teste de qui-quadrado com nivel de significancia estatistica de 5% (p<0,05).
Foram aplicados 947 questionarios em 9 escolas, sendo 7 publicas e 2 privadas escolhidas por
sorteio. A idade média foi de 14,45 anos com moda e mediana de 14 anos. Verificou-se que
300(31,7%) dos adolescentes utilizam bebidas alcodlicas, sendo 204(68%) apenas em festas
um reunides familiares, 86(28,6%) em finais de semana, 8(2,6%) mais de uma vez por
semana e 2(0,66%) diariamente. Verificou-se maior uso de bebidas alcoolicas em estudantes
de escolas privadas (OR: 2,59, p = 0,00) e maior uso em adolescentes acima de 15 anos (OR:
3,08, p = 0,00). Ndo houve associagdo com uso de bebidas alcodlicas e sexo (OR: 0,86, p =
0,28). Conclui-se que houve elevado percentual de uso de bebidas alcodlicas entre escolares
da cidade de Jodo Pessoa, independente do sexo, principalmente em escolas privadas e em
maiores de 15 anos, e que agdes de prevencdo e orientacdo quanto ao uso dessas drogas
devem ser inseridas no ambiente escolar.

Palavras Chave: Bebidas alcoolicas; Adolescentes
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INFLUENCIA DAS RELACOES FAMILIARES E DE AMIZADE EM RELACAO AO
HABITO DE FUMAR EM ESCOLARES DA CIDADE DE JOAO PESSOA

OSVALDO RUI DIAS MARTINS FILHO*, CAMILA MARTINS CAMELO**,
CONSTANTINO GIOVANNI BRAGA CARTAXO**, FLAVIA MOURA DE MOURA**,
GILVAN DA CRUZ BARBOSA ARAUJO***

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

Aproximadamente 90% dos tabagistas iniciam seu uso antes dos 20 anos de vida, sendo essa
idade mais propensa a influéncia de outros. Segundo a literatura a maioria dos individuos que
deixam de fumar o fazem por volta de apds 30 anos do uso de cigarro, quando ja existe
importante prejuizo para o organismo. Dai a importéncia de se conhecer fatores associados ao
tabagismo em adolescentes e a promocdo de programas que inibam seu inicio de uso nessa
populagdo. Para identificar possivel associa¢do da influéncia de familiares, namorado(a) e
amigo(a) com relagdo ao tabagismo de adolescentes da cidade de Jodo Pessoa foi realizado
estudo transversal aplicado em alunos de escolas puablica e privadas, escolhidas
aleatoriamente. Os dados foram coletados em questionario padronizado, ap0s assinatura dos
pais em formulério de consentimento. Foram armazenados em programa estatistico SPSS 16 e
a andlise foi realizada pelo teste de qui-quadrado ou teste de Fisher com nivel de significancia
de 5%. Foram respondidos 947 questionarios sendo 02 escolas particulares e 07 publicas. A
idade média foi de 14,45 anos, 53% dos alunos eram do sexo masculino e a prevaléncia de
tabagismo foi de 3,8%. Foi identificada associacdo entre tabagismo em estudantes com o
tabagismo do melhor amigo(a) (p=0,00, OR=61,4, I1C=5,1-21), e do namorado(a) (p=0,00,
OR=11,7, 1C=2,8-47,3). Nao houve relacdo de tabagismo do adolescente com tabagismo de
pais, irmaos e avés. O fato de ndo haver tabagismo entre os conviventes mostrou associacao
com o ndo tabagismo do adolescente (p=0,00, OR=0,2, 1C=0,08-0,4). Os autores concluem
que o tabagismo de melhor amigo(a) e namorado(a) influencia significativamente ao
tabagismo do adolescente, e o fato da ndo convivéncia com o tabagismo é um fator de
protecdo para 0 mesmo.

Palavras Chave: Tabagismo; Adolescentes; Influéncias
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O DIREITO A VIDA X EUTANASIA NO BRASIL

MANUELLE MOURA GOMES*, KELLY CRISTINA SOUZA DE
ALMEIDA**; TASSIA SAMARA CARDOSO BARBOSA**; CLEANE TOSCANO
SOUTO BEZERRA***

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

O direito a vida é inviolavel e estd garantida pela Constitui¢do Federal que o consagra como o
mais fundamental dos direitos humanos, e, ainda, pelo C6digo Penal, o qual prevé sancbes ao
individuo que viola-lo. Por se tratar de um tema dotado de uma relevancia bastante acentuada,
pois envolve a legislacdo da pratica médica, de por fim a vida de um ser humano, a eutanasia
tem tido uma grande atencéo por parte da populagdo brasileira. Esta pratica, em especial a sua
legislacdo, é um assunto de bastante importancia, que deve ser estudado e debatido por todas
as partes que de algum modo estdo envolvidas na questdo para que possa criar a melhor
solucdo possivel. O presente trabalho pretende tratar questdo polémica e controvertida,
englobante e suscitante de questfes psicologicas, filosofico-religiosas e técnico-juridicos que
circundam o espaco académico. Temos por objetivo fazer uma abordagem filosofica da
problematica a cerca da bioética e mais especificamente sobre a eutanasia e suas implicagdes
no cotidiano humano. Para este estudo foi utilizada pesquisa bibliografica, no qual utilizamos
a leitura de artigos e documentos juridicos a cerca desta pratica no Brasil. Ficando, entdo,

percebido que o debate jur2dico a cerca

ou, ainda, a morte sem dor, tem sido alvo de opinides conflitantes, principalmente, pelos
reflexos que resvalam no ambiente juridico-penal, ndo tendo a comunidade juridica, até o
momento, sequer, chegado a um denominador comum.

Palavras-chave: Eutanasia. Legalidade. Bioética.
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ESCLERODERMIA CUTANEA EM PLACAS: RELATO DE CASO

*BRUNA DE ABRANTES BARRETO ARNAUD, *AGNA ARICHELE LEAL DE
QUEIROZ, ** ANA MARIA MONTEIRO DE LIMA,**ANNE IACIARA SOARES LINS
DE MELO CAMACHO,**JANAINA DE MEDEIROS CIRNE PEDROSA,***
FRANCISCA ESTRELA DANTAS MAROJA.

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A esclerodermia é uma doenca sistémica, auto-imune e crénica, de etiologia desconhecida que
se caracteriza pelo endurecimento e/ou espessamento da pele resultantes da esclerose do
colageno dérmico. Divide-se nas formas sistémica e localizada. Esta, conhecida por morféia,
distingue-se pelo envolvimento cutédneo, contudo ha possibilidade de acometimento dos
musculos subjacentes, ao passo que 0s 0rgdos internos, geralmente, sdo poupados. Predomina
no sexo feminino e em adultos jovens, sendo rara na infancia. A opcao pelo tema reside na
importancia da patologia para a comunidade médica, pois a evolucdo do quadro pode ser fatal
na auséncia de acompanhamento adequado. Assim, pretende-se aventar discussdes acerca da
moléstia e de sua conducdo. Apresentamos o caso de paciente do sexo masculino, 21 anos, cor
branca, estudante, natural de Patos-PB e procedente de Jodo Pessoa-PB. Este refere maculas
hipercromicas com pigmentacdo esbranqui¢cada no centro com uma leve depressdo, bordas
irregulares, tamanhos variados e disseminados pelo tronco e membros superiores ha seis anos.
Recebeu tratamento para Hanseniase durante um ano e meio em 2003, porém, a bidpsia
realizada em 2009 diagnosticou Esclerodermia Cutanea em Placas, para a qual ja foi instituido
tratamento adequado. A literatura demonstra que o tipo histolégico encontrado, quando
submetido a terapia apropriada, tem bom progndstico. Diferentemente, a forma sistémica
difusa pode cursar com evolugdo desfavoravel com mais freqiiéncia. Trata-se de uma
patologia que desperta a necessidade de diagndésticos diferenciais sendo valiosa a confirmacédo
do diagnostico para o bom seguimento do caso e, desta forma, elucidar davidas e conferir
melhor entendimento a enfermidade por parte dos estudantes e profissionais.

Palavras-chaves: Esclerodermia, cutaneo, coldgeno



113

e 0 Anais do 7° Férum Cientifico de Debates da
@72‘35‘f'I’.J.‘El.if.“.'.ff].fjf.l,f’f’.?‘}f’:’““' Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba
o -
O “CUIDAR DE SI, CUIDAR DO OUTRO, CUIDAR DE NOS"

AVALIACAO DA QUALIDADE DO SONO QUANTO AOS SINTOMAS CLINICOS
EM POPULACAO ADULTA DA CIDADE DE JOAO PESSOA

*HALAMO FIGUEIREDO LIMA ABRANTES, **JAMACIR FERREIRA MOREIRA,
**_ARISSA RIBEIRO DO AMARAL, **CONSTANTINO GIOVANNI BRAGA
CARTAXO, **LORENNA AMELIA CRISANTO GUEDES, ***GILVAN DA CRUZ
BARBOSA ARAUJO.

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A Sociedade Brasileira do Sono mostrou através de pesquisa que 43% dos brasileiros ndo tém
um sono restaurador e apresentam sinais de cansago no decorrer no dia. Os distdrbios do sono
podem causar desde problemas a saude, de relacionamento e profissionais até acidentes
graves, sendo a qualidade do sono importante, pois quando o sono é restaurador, o despertar
acontece com mais energia e motivacéo. E importante o conhecimento sobre a qualidade do
sono na populacdo geral para que se possa elaborar medidas de prevencdo contra essa
situacdo. O objetivo dessa pesquisa foi avaliar a qualidade do sono da populacdo adulta da
cidade de Jodo Pessoa. Os dados foram colhidos de fichas de entrevista, realizadas durante
evento de promocéo a saude, com participacdo voluntaria dos pacientes e foram armazenados
em pacote estatistico EPI-INFO 6.0. Foi realizada analise estatitica simples. Observou-se que
prevaléncia de disturbio do sono, segundo diagndstico clinico, foi de 110(30,8%) individuos.
122(34,1%) afirmaram ter sonoléncia excessiva durante o dia, 157(43,9%) acordam varias
vezes a noite, 186(52,2%) ronca com frequéncia, 157(44%) sente-se cansado durante o dia,
164(45,5%) tem sensacdo de sono nao restaurado. Segundo os dados apresentados existe alta
incidéncia de sintomas na populacdo geral relacionados com ma qualidade do sono, 0 que
pode proporcionar importantes agravos a saude. Sdo necessarios outros estudos para
investigacdo de causas de m& qualidade do sono, bem como investigacdo, com exames
especificos, em pacientes portadores dessa sintomatologia.

Palavras Chave: Disturbios do Sono, Qualidade do Sono
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AUTOCUIDADO EM DIABETES TIPO I

* JOSE GERALDO DINOA MEDEIROS NETO; ** FABIO MENDONGCA FEITOSA
RUIVO;**PEDRO HENRIQUE RODRIGUES DA SILVA; **RODRIGO QUEIROGA
ARRUDA;*** JOSE RODRIGUES DA SILVA NETO

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

Introducdo: Diabetes mellitus ¢ uma doenga metabOlica caracterizada por um aumento
anormal da glicose no sangue. A glicose é a principal fonte de energia do organismo, mas
quando em excesso, pode trazer varias complicacdes a sadde. E caracterizado por inicio lento,
com poucos sintomas, ou € assintomatico. Os sintomas sdo: sede e urina em excesso,
fraqueza, dor nas pernas, visio borrada, cdibras, as vezes até perda de peso. E frequente
descobrir a doenca por acaso, em exame de rotina. Justificativa: A importadncia da adesdo ao
tratamento por meio de educacgdo continuada. Objetivos: Para tanto, precisa-se considera-lo
como um ser humano com suas crengas e como essas podem influenciar no modo como se
cuida com o diabetes. Métodos: Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem
qualitativa, a qual possibilita compreender um problema na perspectiva dos sujeitos que o
vivenciam, atentando-se para o contexto social em que o evento ocorre.Foram incluidos no
estudo diabéticos de ambos os sexos, a partir de 40 anos de idade, com diagndstico clinico-
laboratorial de DM Tipo 2, que estivessem em seguimento regular em uma Instituicdo de
Salde Privada, localizada no municipio de Garanhuns-PE e que concordassem em participar
da pesquisa.Resultados: Algumas doencas permanecem arraigadas no folclore do povo,
tornando-se populares. Esta popularizacdo pode prejudicar o reconhecimento da doenca, seu
diagnostico, manejo e controle da mesma.Consideracdes Finais: Neste estudo foi possivel
compreender melhor o universo das pessoas com diabetes e, assim, propor alternativas de
promocao da assisténcia.

Palavras-chave: Glicose
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DISTURBIO TIREOIDIANO EM ASSOCIAGCAO A DEPRESSAO POS-PARTO

* JOSE GERALDO DINOA MEDEIROS NETO; ** MARIA ADRIANA DE QUIROGA,;
**PEDRO HENRIQUE RODRIGUES DA SILVA,; **RODRIGO QUEIROGA
ARRUDA;*** JOSE RODRIGUES DA SILVA NETO

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

Introducdo: Entre as endocrinopatias, destacam-se as alteragdes tireoidianas que podem
ocorrer até 12 meses ap6s o parto, principalmente na forma de tireoidite auto-imune,
precipitadas por alteracdes imunoldgicas do puerpério presentes em 5 a 9% da populacao
feminina, cuja forma clinica classica se caracteriza por uma fase tireotoxica inicial (segundo
ao quarto més), seguida pela fase hipotireoidea (quarto ao oitavo més), com posterior retorno
ao estado eutireoidiano. Das doengas endocrinas, as alteragdes tireoidianas pode se identificar
associagdo a depressdo pos-parto. Justificativa: A depressdo e as alteracdes da tiredide no pds-
parto estdo relacionadas a qualidade de vida da mulher e do recém-nascido e tém influéncia
social e econdmica ndo so para aquelas familias, mas também para a sociedade como um todo
Objetivos: Determinar a prevaléncia de sintomas depressivos e das alteracoes tireoidianas no
periodo poOs-parto, na tentativa de estabelecer associacdo entre as duas entidades, permitindo a
adocdo de medidas preventivas, de acompanhamento e assisténcia perinatais, importantes na
protecdo do bindmio mée-filho, com reducdo dos efeitos adversos sobre o desenvolvimento
cognitivo e emocional da crianca. Métodos: Estudo observacional descritivo transversal com
mulheres em pés-parto, atendidas nos Ambulatérios de Ginecologia e Obstetricia da Unidade
de Salde da Familia de Sdo Jodo, Pernambuco, Brasil. Resultados: A amostra estudada
incluiu 48 mulheres que se encontravam entre 30 e 150 dias apds o parto, onde teve a
prevaléncia dos sintomas depressivos em 46%.Considera¢des Finais: Sintomas psiquiatricos
sdo comuns no ciclo gravidico-puerperal, especialmente no primeiro e no terceiro trimestres, e
nos primeiros 30 dias ap6s 0 parto, resultantes de altera¢cBes hormonais préprias do periodo e
de mudancas no carater social, na organizacdo familiar, na auto-imagem e nas identidades
femininas.

Palavras-chave: Pds-Parto; Tireotdxica
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RELATO DE CASO: ENDOCARDITE INFECCIOSA ASSOCIADA A ACIDENTE
VASCULAR HEMORRAGICO SECUNDARIO A RUPTURA DE ANEURISMAS
MICOTICOS E TROMBOEMBOLISMO

*ANGELA MARIA TORRES MELO; ** ANDRE GUSTAVO CORREIA PINTO;
** NELSON JOSE BARBOZA QUINTINO; ** RAFAELLA AMORIM GAIA DUARTE;
**+*% ALEXANDRINA M.C.L.V GALVAO

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A endocardite infecciosa (EI) é uma infeccdo microbiana da superficie endotelial do coragdo. O
termo vegetacdo e empregado para referir-se a lesdo caracteristica deste comprometimento. Essa
doenca grave é responsavel por uma a cada mil admissdes hospitalares e nem sempre evolui de
modo satisfatorio com o tratamento medicamentoso. A cirurgia cardiaca € necessaria na fase ativa
da doenca em cerca de 30% dos pacientes. As complicacdes da El tém sido associadas a alta
morbidade e mortalidade e apresentam amplo espectro de manifestagdes clinicas, incluindo:
insuficiéncia cardiaca aguda congestiva, embolias, infeccdo do anel valvar, arritmias, disfuncéo de
prétese valvar, aneurisma micético e acidente vascular cerebral hemorragico, dai a importancia de
seu estudo. O objetivo da correlagdo dos aspectos clinico-patoldgicos da endocardite infecciosa no
caso abordado é entdo fundamental na compreensdo da patogenia e da severidade das sombrias
complicacBes da doenca e alerta dos profissionais de salde. O relato de caso aborda uma
endocardite bacteriana de valva nativa com ruptura de aneurismas micoticos diagnosticados apés
um quadro inicial de pneumonia em um paciente de 13 anos. Ocorreram as complicacbes de
hemorragias intracranianas, insuficiéncia cardiaca congestiva, insuficiéncia respiratéria aguda e
complicacdes vasculares embolicas cerebrais,esplénicas, hepaticas e renais, além de sepse. O
paciente foi encaminhado para cirurgia cardiaca e neurocirurgia. O caso em questao foi estudado no
periodo de 5 a 11 de setembro de 2009 no Hospital Arlinda Marques, na cidade de Jodo Pessoa-PB.
O embasamento da discussdo do relato foi obtido através de entrevistas com as médicas
responsaveis e pesquisa de artigos relativos a endocardite infecciosa, aneurismas micdticos e
tromboembolismo no periodo entre 1985-2007 no banco de dados GOOGLE
ACADEMICO,BIREME, SCIELO BRAZIL. Dessa forma, a atencio para a correta interpretacio e
assisténcia médica da El é fundamental para um prognostico mais favoravel da evolucdo do
tratamento do paciente, da prevencdo de complicacbes e melhoria da sua qualidade de vida apds a
alta hospitalar.

Palavras-chaves: Endocardite infecciosa, aneurisma micético, tromboembolismo
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MANIFESTACAO TARDIA DA  TELANGIECTASIA HEMORRAGICA
HEREDITARIA

LEYDIANE ARAUJO DE LIMA*, THAIS STEPHANNE LEITE QUINHO BEZERRA
DA SILVA** LARISSA CRISTALIA BIAS GUEDES**, ERIKE DANIELE RABELO DE
MACEDO TAVARES**, LAYZA LUYZA DE ANDRADE BELO**, JOACILDA DA
CONCEICAO NUNES***

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A Telangiectasia Hemorragica Hereditaria (THH) é uma displasia fibro-vascular com heranca
autossdmica dominante. As anormalidades da estrutura vascular na THH envolvem arteriolas,
capilares e vénulas e, sdo responsaveis pelo quadro clinico da doenca. A manifestagao clinica
inicial mais freqliente, na infancia, é a epistaxe, enquanto que, no adulto, € o sangramento do
trato gastrointestinal (TGI). As telangiectasias da pele se apresentam tipicamente mais tarde
que a epistaxe. Por volta dos 40 anos de idade, a maioria das pessoas afetadas apresentam
multiplas areas de telangiectasias em labios, lingua, palato, ponta dos dedos, face,
conjuntivas, tronco e membros inferiores. OBJETIVOS: Relatar um caso raro de
Telangiectasia Hemorragica Hereditaria ou Doenca de Rendu-Osler-Weber, com
manifestacdo na idade adulta. MATERIAL E METODOS: Trata-se de um estudo de caso,
cujos dados foram obtidos do prontruario do paciente atendido no Hemocentro da Paraiba.
RESULTADOS: E. G. D., 54 anos, masculino, servidor publico, casado, refere ter historia de
sangramento pela mucosa oral ha cerca de 10 anos e, nos Gltimos 4 meses, relata sangramento
retal diario, com fezes escuras. Fez avaliacdo da hemostasia e apresentou coagulograma
normal. Foi realizada Endoscopia Digestiva Alta (EDA) e Colonoscopia sem bidpsias, as
quais ndo evidenciaram lesdes ou tumoragfes de mucosa que justificassem o sangramento,
porém se observou sangramento mucoso ativo no estdbmago e no duodeno na EDA. Foi
proposto diagndstico diferencial segundo os critérios de Plauchu, monstrando que o paciente
apresenta dois sinais de inclusdo para diagndstico de Doenca de Rendu-Osler-Weber: a
presenca de telangiectasia na pele, além da mucosa nasal; e a evidéncia de acometimento
visceral. O paciente evolui com sangramento continuo de TGI, com anemia por perda, e
realizando hemotransfusdes frequentes, para repor sangue. O Hemograma atual apresenta
hemaécias de 2.68milhdes; Hb=7.4g/dl; hematdcrito=24.8%; leucdcitos 5.700/mm3 e plaquetas
de 441.000/mm3. CONCLUSAO: Apesar da doenca ser hereditaria, pode-se ter
manifestacdes clinicas que variam de 2 a 84 anos de idade, sendo importante lembrar que, em
adultos, o sangramento aparece principalmente no TGI, com provas de hemostasia e plaguetas
normais, bem como auséncia de causa evidente do sangramento, além de ter uma displasia
fibro-vascular desse tipo descrita.

Palavras-chave: Telangiectasia Hemorragica Hereditaria; Doenca de de Rendu-Osler-Weber;
anemia
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USO DE INSULINA DETEMIR NO TRATAMENTO DE DIABETES MELLITUS

IANA MANUELLE DE ARAUJO*; MARIANA DE ARAUJO FEREIRA**; PRISCILA
TIBURTINO DE OLIVEIRA GOMES**; ROSEANE DE AQUINO MODESTO
RODRIGUES***,

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

Atualmente, o Diabetes Mellitus [DM] é um dos mais importantes problemas de salde
publica, tanto em nimero de pessoas afetadas, incapacitacdes, mortalidade prematura, como
dos custos envolvidos no seu controle e no tratamento de suas complicagdes. A grande
conquista para o tratamento do DM foi a descoberta da insulina. Recentemente, foram
disponibilizados varios tipos de anadlogos de insulina que permitiram o melhor controle
metabolico dos pacientes, um desses tipos € a insulina detemir. A insulina detemir,
comercialmente conhecida como levemir, € um analogo da insulina basal de acdo prolongada.
Tem um mecanismo unico de acdo, que concede ao paciente um perfil de acdo diario mais
previsivel, em comparacdo as insulinas disponiveis. O atual trabalho tem como objetivo
apontar beneficios do uso da insulina detemir em comparac¢do a outras insulinas, melhorando
o0 tratamento de pacientes com DM instavel ou de dificil controle. Estudos clinicos de longo
prazo mostraram que pacientes que fazem uso da insulina detemir apresentaram maior
estabilidade do controle glicémico, com uma redugdo do risco de hipoglicemia noturna e um
melhor controle na glicemia de jejum, HbAlc com taxas compardveis ou otimizadas em
relacdo a insulina NPH e um menor ganho de peso, colaborando para uma melhora da
qualidade de vida. Conclui-se que os analogos de insulina permitem otimizar a
insulinoterapia, reduzindo significativamente a incidéncia de hipoglicemias e melhorando a
qualidade de vida dos diabéticos, contribuindo efetivamente para o ndo surgimento das
complicacdes cronicas desta disfungao.

Palavras-chave:diabetes mellitus; insulinoterapia; detemir
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SINDROME DE TURNER ASSOCIADA A TROMBOCITOPENIA

* ERIKE DANIELE RABELO DE MACEDO TAVARES;** IANNE DA SILVA
MARQUES;**LEYDIANE ARAUJO DE LIMA;**EDESIA KAROLINNI ALVES DE
FONTES QUEIROZ; **FLAVIO MAROJA FILHO;*** JOACILDA DA CONCEICAO
NUNES.

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A Sindrome de Turner (ST) é uma monossomia na qual os individuos afetados exibem sexo
feminino, mas geralmente ndo possuem cromatina sexual. O exame de seu cari6tipo revela
comumente 45 cromossomos, sendo que do par dos sexuais hd apenas um X. As
anormalidades envolvem baixa estatura, disgenesia gonadal, pescoco alado, torax largo com
mamilos amplamente espacados e uma frequéncia elevada de anomalias renais e
cardiovasculares. Dentre as alteracdes hematologicas descritas na sindrome de Turner esta o
estado de pré-leucemia. Os estados pre-leucémicos podem ser definidos como condi¢Ges nas
quais as anormalidades hematologicas representam a manifestagdo precoce da leucemia, ndo
todavia suficientes ou especificas para permitir seu diagnostico, presente também em outras
anormalidades cromossémicas como a sindrome de Klinefelter e na sindrome de Down. As
manifestacdes favorecedoras de leucemia nos estados pré-leucémicos podem ser citopenia
(plaguetopenia, anemia refrataria ao tratamento) no sangue periférico ou pancitopenia. O
objetivo é relatar um caso Sindrome de Turner associada a trombocitopenia. Trata-se de um
relato de caso, cujos dados forma obtidos do prontuario da paciente atendida no Hemocentro
da Paraiba. J.S.P., 40 anos, feminino, procedente de Jodo Pessoa/PB, foi encaminhada ao
servico com histéria de plaquetopenia. Ao exame laboratorial apresentou contagem de
plaquetas de 75.000/mm3, em anormalidades das série vermelha e leucocitaria. Ao exame
fisico apresentou-se com pescoco alado, baixa estatura, cubitos valgos, hipertelorismo
mamario e edema acentuado de membros inferiores. Relata histéria de auséncia de menarca.
Suspeitou-se de anomalia cromossdmica, sendo solicitado um estudo citogenético do
cariétipo com Banda G,o0 qual confirmou o diagnostico de Sindrome de Turner, com cariotipo
45,X. Como a paciente sé recebeu o diagnostico de ST aos 40 anos, o tratamento de reposicédo
hormonal, que deveria ter sido iniciado aos 16 anos, ndo pode mais ser realizado, pois 0s
caracteres sexuais secundarios ja estavam prejudicados. O seguimento agora é pesquisa de
mal-formaces cardiovasculares e renais associadas. Sabe-se que o progndéstico é bom gquanto
a sobrevida, desde que ndo existirem hipertensdo e cardiopatias. Em relagdo a trombocitpenia,
a conduta € expectante, e acompanhamento constante, sem necessidade de intervencao
terapéutica, para uma possivel sindrome pré-leucémica.

Palavras-chave: Sindrome de Turner; Trombocitopenia.
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OS SIGNIFICADOS DA MORTE PERANTE AS CIENCIAS E A SOCIEDADE

PRISCILA TIBURTINO DE OLIVEIRA GOMES*, ANGELA MARIA TORRES
MELO**; IANA MANUELLE ARAUJO**; MARIANA DE ARAUJO FEREIRA**;
HERMANO JOSE FALCONE DE ALMEIDA***,

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

Facear a morte constitui permanente desafio para 0 homem desde as mais remotas
civilizacdes. Propde-se entdo uma reflexdo sobre o preparo dos profissionais e estudantes de
cursos das areas de saude para lidar com a morte. Para os religiosos a morte é entendida como
uma passagem para um lugar melhor, servindo muitas vezes de consolo para eles neste
momento. Os cientistas atualmente consideram-na como a morte encefalica, entendendo esta
como cessagdo elétrica no cérebro, fechando, assim, seu diagnostico. A Medicina, mais do
que qualquer outra ciéncia, coloca diretamente a problematica da morte diante do profissional.
O médico responde a esse desafio muitas vezes com ansiedade, medo, inseguranca e até como
ameagca a sua propria vida, devendo se preparar para enfrenta-la nos momentos rotineiros de
sua profissdo. A morte pode vir de maneira rapida e indolor ou de maneira lenta e agonica. Na
preocupacdo de minimizar o sofrimento nesta hora surgiram com o0s anos farmacos que
diminuem e ate cessam a dor nestas circunstancias, tais como morfina, tramal, entre outros.
Todavia, com o tempo observou-se que esses analgésicos foram utilizados para antecipar a
hora final de muitos pacientes e/ou familiares, surgindo termos que ate hoje sdo utilizados,
tais como eutan8si a, gue de acor di®emesadn
de gra-ado, que ® aceita em pa2ses como
morte natural, devendo-se ser utilizados cuidados paliativos nesses momentos finais da vida.
Através de uma revisdo literéria, propdem-se demonstrar que existem vérias discuss@es sobre
até que ponto pode se interferir na morte, mas seja qual for a conjuntura, o sofrimento dos
pacientes deve ser minimizado atravées de dialogos, uso de métodos paliativos, preconizando
sempre a beneficéncia e ndo- maleficéncia dos mesmos. Além disso, a educagdo formal sobre
0 assunto nas escolas das areas de saude, desde o inicio do curso, bem como a permanente
atencdo dispensada ao tema por parte dos profissionais, poderia modificar 0 comportamento
dos estudantes e profissionais, tornando-os mais aptos a lidar com a morte e com o paciente
terminal.

Palavras-chave: morte; cuidados paliativos.
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RELATO DE CASO: ENDOCARDITE INFECCIOSA NA GRAVIDEZ

THIAGO CHAVES AMORIM*, LORENNA AMELIA CRISANTO GUEDES**; JOSE
MIGUEL GONGCALVES PRISCILLA CORDEIRO DE OLIVEIRA**; MARYNA
RODRIGUES LANDIM**, MARIA EVANIA SILVA AMORIM***
FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA

* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

Endocardite Infecciosa (EI) é uma infeccdo microbiana da superficie endocéardica do coracao.
Mais comumente envolve valvulas cardiacas, mas podem também ocorrer sobre um defeito
septal, nas cordoalhas tendineas, ou no endocardio mural. Sua ocorréncia € rara e ocorre na
proporc¢ao de 1:8.000 partos. Seu diagndstico ndo é facil, em decorréncia do baixo indice de
suspeita: raridade da doenca, outras causas de febre (infecgdo urinaria, puerperal, etc.) e da
presenca frequente de sopros cardiacos fisiologicos. As complica¢cdes que levam ao Obito
incluem miocardite, abcessos intracardiacos, pericardite secundaria a alguma reacao
imunoldgica, e lesdes destrutivas da valvula, causando insuficiéncia cardiaca intratavel, ou
causa extra-cardiaca como embolizagdo séptica para o cérebro, baco e rins. Diagndstico
rapido, tratamento eficaz e reconhecimento imediato das complica¢des sdo essenciais para um
bom resultado para a paciente. N.B.S., 22 anos, solteira, natural e procedente de Jodo Pessoa,
é atendida na Maternidade Municipal Padre Alfredo Barbosa e admitida com inicio de
trabalho de parto e pré-eclampsia, com 39 semanas e 3 dias, G I1I, P I (PN), A I, fazendo uso
de metildopa 750mg/dia, negando alergias medicamentosas, cirurgias ou patologias cronicas.
Induziu-se o parto com ocitocina e prostokos, realizaram-se mais de 6 toques. Apos 28 horas,
evolui com parto normal, com laceracdo de trajeto em paredes vaginais e relato de febre trés
horas ap6s o parto. Durante onze dias de puerpério apresentou febre alta(40°C), palpitacdes,
calafrios e mal-estar, e segue para 0 mesmo hospital, onde diagnosticou-se antecedente de
febre reumatica e endocardite bacteriana atual. Solicitou-se hemograma, hemocultura,
sumario de urina, ecocardiograma (regurgitagdo mitral e tricispide e vegetacdo aderida ao
folheto posterior da valvula mitral), eletrocardiograma e inicio terapéutico de amplo
espectrocom Penicilina G Cristalina, Gentamicina e Oxacilina durante 22 dias. Apds 1
semanas repetiu-se novo ecocardiograma e ndo se constatou vegetacao. As falhas clinicas no
momento da admissdo de pacientes em servicos ambulatoriais tém conseqliéncia severas na
mortalidade de pacientes com graves comorbidades, que pioram quando associadas a fatores
de risco obstétricos como partos laboriosos e excesso de togques vaginais, se faz importante a
triagem clinica eficaz a fim de evitar tais situagdes.

Palavras-chave: Endocardite. Gravidez. Infeccéo.
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AVALIACAO NUTRICIONAL DE CRIANCAS DE 1 A 4 ANOS DE UMA CRECHE
DO MUNICIPIO DE CABEDELO -PB

*ADAILMA LUCENA BATISTA DIAS; ** JULIANA MARIA TORRES; ** ANA
PAULA LUCENA BATISTA DIAS ***KELLY CRISTINA MUNIZ DE MEDEIROS

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A avaliacdo do estado nutricional de criangas e adolescentes tém como intuito, verificar o
crescimento e as proporgdes corporais visando estabelecer atitudes de intervencdo. Os
parametros antropomeétricos usualmente utilizados para avaliar a condi¢do nutricional de
criangas sdo 0 peso e a estatura (altura ou comprimento). Portanto, o objetivo desse estudo é
avaliar o estado nutricional de criangas de 1 a 4 anos de idade pertencentes a uma creche do
municipio de Cabedelo i PB. Trata-se de uma pesquisa de campo do tipo descritivo de carater
transversal. A populacdo do estudo foi constituida por 39 criangcas de ambos 0s géneros,
regularmente matriculadas em uma creche municipal. Os instrumentos utilizados na avaliacéo
do estado nutricional foram: balanca digital e fita antropométrica, tendo como ponto de corte
a tabela do NCHS (1977). No referente estudo foi possivel verificar, que 48,72% dos
participantes eram do género masculino e 51,28% do feminino. Em relagdo ao Peso por Idade
(P/1) foi possivel identificar uma maior prevaléncia de adequagdo tanto para o género
masculino (94,74%), como para o feminino (95%), todavia, ainda foi constatado que 5,26%
dos meninos e 5% das meninas estavam com déficit de peso. Quando relacionado o peso por
estatura (P/E), tanto o género masculino, como o feminino estavam em risco de desnutrir
(5,26%) e (20%), respectivamente. O mesmo p6de ser encontrado quando relacionados 0s
indicadores estatura para idade (E/I) onde 10% das meninas e dos meninos estavam com a
estatura baixa para a idade. Portanto, conclui-se que a avaliacdo do crescimento é a medida
que melhor define a satde e o estado nutricional infantil, ja que distarbios na satde e nutricdo,
independentemente de suas etiologias, invariavelmente afetam o crescimento infantil.

Palavras Chaves: Avaliacdo Nutricional. Criangas. Creches.
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PREVALENCIA DE SOBREPESO, OBESIDADE E PERFIL LIPIDICO DOS
FUNCIONARIOS DE UMA UNIDADE DE ALIMENTACAO E NUTRICAO
HOSPITALAR

*ROBERTA FRANCA FALCAO CAMPOS, ** NARA RAQUEL BEZERRA DE
QUEIROZ, *** MARIA DA CONCEICAO RODRIGUES GONCALVES, ***ERIKA
MARTINS PAIVA BRITO DE MELO

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A prevaléncia do sobrepeso e obesidade tem aumentado em taxas alarmantes. No Brasil, as
mudancgas demograficas, socio-econémicas e epidemiologicas permitiram que ocorresse a
denominada transicdo nutricional, com diminuigdo progressiva da desnutricdo e aumento da
obesidade. Esta e frequentemente associada a hiperlipidemia, condi¢do intimamente
relacionada com doencas cardiovasculares. 1sso remete a uma preocupagdo com a saude dos
funcionarios de Unidades de Alimentagdo e Nutricdo, uma vez que pesquisas revelam o alto
indice de sobrepeso e obesidade nestes trabalhadores, sugerindo inclusive, que esse aumento
de peso corporal ocorre apds o inicio da atividade na unidade. Assim, o presente estudo tem
como objetivo determinar a prevaléncia de sobrepeso e obesidade e sua associagdo com 0
perfil lipidico dos funcionarios da Unidade de Alimentacdo e Nutricio do Hospital
Universitario Lauro Wanderley, Jodo Pessoa - PB, fornecendo subsidios suficientes para
acOes de educacdo nutricional, proporcionando melhor qualidade de vida aos mesmos.
Participaram do estudo 33 funcionarios de ambos 0s sexos, entre 21 e 59 anos. Apds a
assinatura do temo de consentimento livre e esclarecido, protocolo n® 072/08 do Comité de
Etica em pesquisa do proprio hospital, foram mensurados peso, estatura, circunferéncia da
cintura e quadril para determinacdo do IMC, CC e RCQ, e foram determinados niveis séricos
de triglicerideos, colesterol total e fragdes. A analise dos dados processou valores percentuais,
média, desvio-padréo e correlacBes mediante o teste r de Pearson, utilizando o software SPSS
versdo 8.0. A média de idade foi 38,36 + 9,91 anos, predominando o género feminino (55%).
O IMC médio foi 26,6 + 3,77kg/m?, com 60,6% dos funcionarios apresentando sobrepeso ou
obesidade. A CC média 82,62 + 9,98cm, e RCQ média 0,84 + 0,076 . Os resultados médios
dos lipideos sanguineos foram: triglicerideos 142,41 + 89,6 mg/dL, colesterol total 194,14 +
46,41 mg/dL, HDL-c 47,58 + 10,01 mg/dL e LDL-c 116,27 £ 32,01 mg/dL. Observou-se
associacdo entre IMC e CC (r =0,841; p = 0,000), e IMC e RCQ (r=0,528; p=0,02). Entre 0
IMC e niveis lipidicos evidenciaram-se relacfes positivas, porém de baixo poder (r < 0,50).
Concluimos assim, que a maioria dos funcionarios apresentaram-se com sobrepeso ou
obesidade, apesar de apresentarem niveis séricos de lipideos dentro dos limites esperados.

Palavras-chave: sobrepeso, perfil lipidico, unidades de alimentacédo e nutricao.
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ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANCAS ATENDIDAS EM UMA UNIDADE DE
SAUDE DA FAMILIA LOCALIZADA NO MUNICIPIO DE JOAO PESSOA —PB

*ROBERTA FRANCA FALCAO CAMPOS, **ANTONIO THIAGO TRAJANO,
***ROBERTO TEIXEIRA DE LIMA, ***JANILCE MAGALHAES.

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A vigilancia nutricional constante faz-se necessaria nos paises em desenvolvimento, devido a
alta prevaléncia de disturbios como a desnutrigdo e, mais recentemente, a obesidade. Sendo, a
avaliacdo do estado nutricional uma etapa fundamental no estudo de uma crianga, para
verificar se o crescimento esta se afastando do padréo esperado devido a alguma doenca e/ou
condicdes sociais desfavoraveis. Assim, 0 presente estudo tem como objetivo avaliar o estado
nutricional de criangas menores de 7 anos assistidas pela Unidade de Saude da Familia Grotdo
I, Jodo Pessoa -PB, beneficiadas pelo Programa Bolsa Familia. Tratou-se de um estudo
transversal, realizado durante o més de abril de 2009, respeitando os principios da Resolugdo
196/96 que trata de pesquisas com seres humanos. Na amostra de 64 criancas, todos tiveram
Seu peso e estatura aferidos, sendo a avaliagdo do estado nutricional realizada por meio de trés
indices neles baseados. Para definir os desvios de normalidade foram adotados, como pontos
de corte os valores encontrados no p3, pl0 e p97, do National Center for Health Statistics
(NCHS). Foram encontradas prevaléncias muito préximas de eutrofia nos trés indices: 75%
para peso por idade, 73,4% para altura por idade e 71,9% no indice peso por altura. O déficit
de peso/altura foi detectado em 4,7% das criancas; a prevaléncia de baixa estatura foi 4,7%; o
risco de sobrepeso, encontrado a partir do indicador peso/idade, apareceu em 12,5% das
criancas. Logo, verificamos que os dados apontam baixas prevaléncias de deficiéncia e de
excesso nutricional. O monitoramento das taxas de sobrepeso sera particularmente util para
tentar prevenir o perfil de transi¢cdo nutricional encontrada em numerosas localidades, que se
caracteriza por incidéncia elevada de doencas cronicas degenerativas.

Palavras-chave: criancas, sobrepeso, deficiéncia nutricional
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AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE CLIENTES ATENDIDOS NO |
EVENTO DE NUTRICAO DE UM HOSPITAL MILITAR.

*THARLA RIBEIRO DE NOVAES; ** THAIS TARGINO TORRES; **DANIELLA
DOS SANTOS LINO; ***KELLY CRISTINA MUNIZ

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A avaliagdo do estado nutricional é fundamental para identificar os disturbios nutricionais,
possibilitando uma intervencdo adequada de forma a auxiliar na recuperagdo e/ou manutencgao
do estado de saude do individuo. Varios métodos podem ser utilizados para avaliar o estado
nutricional: antropometria, composi¢cdo corpoOrea, parédmetros bioquimicos, consumo
alimentar, exame fisico e avaliacdo global subjetiva. Dessa forma, é de fundamental
importancia a padronizacéo da avaliacdo a ser utilizada para cada faixa etaria, uniformizando
assim os critérios empregados pela equipe de saude. Portanto, o objetivo desse estudo €
avaliar o estado nutricional de clientes atendidos no | evento realizado pelo setor de nutrigdo
de um hospital militar na cidade de Jodo Pessoa/PB em 2009. Para tanto, foi realizado um
estudo transversal de base populacional, onde foram avaliados 128 individuos adultos e
idosos de ambos os géneros. Foram coletados 0 peso e a altura e classificados de acordo com
o Indice de Massa Corporal, seguindo os pardmetros da OMS (1998). O sobrepeso e a
obesidade foram maiores nos individuos que se encontravam na faixa etaria entre 30 a 40 anos
(p=0,12) e quando correlacionado ao género, identificou-se uma maior prevaléncia no género
feminino (p=0,05). Dessa forma, conclui-se que o sobrepeso e a obesidade prevaleceram entre
0s adultos com maior tendéncia ao género feminino.

Palavras-chave: Avaliacdo Nutricional; Adultos; Sobrepeso
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CONSUMO ALIMENTAR E NIVEL GLICEMICO EM ATLETAS DA ASSOCIACAO
DE CORREDORES DE JOAO PESSOA

*DIEGO VALOIS DA MOTA RIBEIRO;*** GEOVANIA MARIA SALES DE
MENEZES

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

Um adequado nivel glicémico em atletas esté relacionado a uma melhor performance e pode
ser resultado de uma adequacéo alimentar combinada, a um correto programa de treinamento.
O presente estudo teve como objetivo avaliar o nivel glicémico e o consumo alimentar de
atletas. A amostra foi composta por 30 atletas fundistas do género masculino na faixa de 29 a
59 anos. Para analise do nivel glicémico pré-treino foi realizado a glicemia pos-prandial, e
analise do consumo de macronutrientes foi realizado através de um recordatério da ultima
refeicdo pré-treino. A pratica de atividade fisica foi registrado em questionarios objetivos. Os
resultados deste estudo demonstraram um elevado percentual da amostra concentrado na faixa
de 30 a 45 anos (53,3%) e com uma pratica de atividade fisica com freqliéncia semanal de 3 a
6 vezes (66,4%) e a duracdo de treino entre 1 a 2 horas diarias (70%). Quanto a analise do
consumo de macronutrientes na refeicdo pre-treino, observou-se um percentual de atletas com
consumo insuficiente de carboidratos (76,7%), com elevado consumo de proteinas (86,7%) e
com elevado consumo de lipideos (60%). O perfil glicémico demonstrou uma média abaixo
do normal de 82,23mg/dl e uma porcentagem moderada de atletas também abaixo no normal
(33,3%). Os resultados permitem concluir que uma pratica esportiva adequada pela amostra,
porém uma inadequacdo de macronutrientes e consequente comprometimento do nivel
glicémico. Ressalta-se, portanto, a importancia da realizacdo de mais estudos que abordem
este tema, possibilitando alertar para um risco de uma alimentacdo inadequada antes do
treinamento.

Palavras-chave: Consumo alimentar; Atividade fisica; Nivel Glicémico.
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AVALIACAO DAS CONDICOES HIGIENICAS SANITARIAS DE UM
RESTAURANTE COMERCIAL NA CIDADE DE JOAO PESSOA

*ERNESTINA RITA DANTAS PADRE; *** GIZENAIDE DE CARVALHO MACIEL
FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A grande preocupacdo de uma Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (U.A.N.) é pela producéo
de refei¢bes seguras do ponto de vista higiénico-sanitario. O presente trabalho objetivou
avaliar a qualidade higiénica sanitaria de uma U.A.N. de Jodo Pessoa, PB. Um dos
instrumentos de qualidade que pode ser elaborado e implantado é o Manual de Boas Praticas
de Fabricacdo (BPF). No estudo foi aplicado um check- list sobre Boas Préaticas de Fabricacdo
de alimentos e foram realizadas avaliagfes de inspecgdo e controle de alimentos. Os principais
pontos observados para o relatorio tecnico foram: padréo de identidade e qualidade, condic¢des
ambientais, instalacbes e saneamento, equipamentos e utensilios, recursos humanos,
tecnologia empregada, controle de qualidade, garantia de qualidade, armazenagem e
desinfeccdo, além de um controle rigido com o tempo e temperatura. Incluindo também a
satisfacdo dos clientes para com o restaurante, visando sempre a garantia de qualidade no
produto final como aspectos nutricionais e principalmente da inocuidade dos alimentos. A
partir dos resultados obtidos conclui-se que evidenciam boas condi¢Bes higiénico-sanitarias
com 90% de adequacdo dos itens pesquisados. Foram detectadas irregularidades minimas no
piso. Concluiu-se também a importancia um profissional nutricionista, visto que seu papel
neste segmento precisa ser reconhecido, pois ainda existe uma lacuna neste novo ramo de
mercado de trabalho.

Palavras chaves: Unidade de Alimentacdo e Nutri¢do, restaurante, check list, boas praticas de
fabricacéo.
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ESTUDO PRELIMINAR DE OBTENCAO DE FARINHA DE BETERRABA

*GABRIELA SANTIAGO DE FREITAS ALBUQUERQUE; ** JENNIFER PEDROSA
DE FARIAS; ** ERIKA RAQUEL MACHADO DE ARAUJO; ***ELIZA DOROTEA
POZZOBON DE ALBUQUERQUE LIMA

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A beterraba (Beta vulgaris L.) destaca-se como uma das hortalicas mais rica em ferro, tanto na
raiz quanto nas folhas. Apresenta caracteristicas de alimentos funcional com substancias
bioativas como as betaleinas que constitui excelentes fontes de pigmentos que pode ser
empregado como corante em alimentos e o licopeno que se trata de um antioxidante que
quando absorvido pelo organismo ajuda a prevenir e reparar danos as células por radicais
livres. A producdo de hortalicas desidratadas tem aumentado, devido ao maior tempo de
conservacdo, comparado ao in natura, a praticidade e a possibilidade de aproveitamento de
producdo excedente. O presente trabalho teve como objetivo obter um produto farinaceo
aplicando procedimentos tecnologicos simples. As beterrabas frescas ( in natura) foram
selecionadas, lavadas em &agua potavel e sanitizadas em agua clorada (150 ppm) por 15
minutos. Foram descascadas, cortadas transversalmente para obtencéo de fatias com espessura
de 3mm, acondicionadas em bandejas e levadas ao secador de circulacdo forgada de ar quente
mantendo-se a temperatura de 75 + 2°C. As fatias da beterraba foram desidratadas até
atingirem o peso de secagem constante, apresentando no final de quatro horas 6,4% de
umidade monitorado através de curvas de secagem. As fatias secas, apés resfriamento, foram
submetidas ao processo de trituracdo em temperatura ambiente, usando um liquidificador. O
produto foi peneirado para obtencdo de uma farinha com granulometria mais uniforme. O
produto em p6 foi acondicionado em saco de polipropileno e mantido em refrigeracdo para
posterior utilizacdo em formulacdo de biscoitos. O uso da condigdo de secagem de 75 + 2°C
por quatro horas em fatias de beterraba foi efetiva a obtencdo de produto farindceo de
caracteristicas organolépticas de cor, odor e sabor agradaveis.

Palavras-chave: Beterraba. Farinha
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PREVALENCIA DE CONSTIPACAO INTESTINAL DE ADULTOS ATENDIDOS
EM UMA CLINICA ESCOLA DE NUTRICAO

*THAIS TARGINO TORRES;**MARIANA ARAUJO BALDUINO;***MONICA DE
ALMEIDA LIMA

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A modificagdo dos habitos alimentares e do estilo de vida, proveniente da ocidentalizagéo,
tem promovido uma elevacdo na incidéncia de doengas que eram pouco freqlientes no
passado, as chamadas fAndoen-as de civiliza-
intestinal. Sabendo-se que a alimentacdo pode ser um fator promotor ou preventivo desta
patologia, torna-se importante que profissionais de servicos de nutricdo identifiguem a
prevaléncia deste problema, diagnosticando os principais fatores de risco, para que atividades
de educacao nutricional e estimulos a melhoria dos habitos de vida sejam implementados de
forma eficiente. Este trabalho teve como objetivo verificar a prevaléncia de constipacédo
intestinal em adultos atendidos em uma clinica escola de nutri¢do, identificando alguns fatores
de risco. A coleta de dados foi realizada utilizando-se banco de dados contendo informacdes
de 1.181 individuos, com idade entre 20 e 60 anos, que foram atendidos em uma clinica
escola de nutricdo no periodo de 01 de agosto de 2006 a 31 de julho de 2009. Os fatores de
risco avaliados foram: género, estado nutricional, pratica de atividade fisica e consumo de
fibras. O estado nutricional foi identificado a partir do calculo do Indice de Massa Corporal e
utilizou-se o programa Nutwin para quantificar o consumo diario de fibras a partir da analise
do recordatério de 24h. A prevaléncia de constipacdo encontrada foi de 21,3%, sendo as
mulheres as principais portadoras desta patologia (90,6%). Em relacdo ao estado nutricional
dos portadores de constipacdo, observou-se que 6% encontravam-se desnutridos, 24,3% com
peso adequado, 40,2% com sobrepeso e 29,5% com obesidade. A pratica de atividade fisica
foi observada em 77,3% dos avaliados e o consumo médio de fibras foi de 18,4 g/dia. A
partir destes resultados, pode-se implementar um programa eficaz para prevenir e tratar a
constipagdo intestinal, promovendo habitos alimentares saudaveis, manutengdo de um peso
corporal saudavel e incentivando a pratica de atividade fisica.

Palavras-chave: Constipacao intestinal; fatores de risco; adultos
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OBTENCAO DE BEBIDA PRONTA PARA BEBER COM CHA VERDE BANCHA E
ADICAO DE FRUTAS

*MARIANA ARAUJO BALDUINO; **JOSELIA JOANA DA SILVA***ELIZA
DOROTEA POZZOBON DE ALBUQUERQUE LIMA

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

O cha verde é uma bebida milenar, produzida a partir da planta Camellia sinensis, cultivada
em mais de 30 paises e, seu consumo cresce cada vez mais devido a suas propriedades
terapéuticas. Conhecido como chéa verde tostado, o Bancha destaca-se por seu alto teor de
catequinas, poderosos antioxidantes impedindo a acdo dos radicais livres, o envelhecimento
precoce, com efeito preventivo ao céncer, entre outras doencas, além de auxiliar no
emagrecimento. Devido ao crescimento do consumo de bebidas prontas para beber, o objetivo
do presente estudo foi produzir a partir do Bancha, uma bebida, adicionando frutas como
abacaxi e goiaba, limao e gengibre. Foram produzidas quatro formulagdes: cha verde Bancha
com adigdo de suco de abacaxi (CAS); com adigdo do suco de abacaxi acrescido de gengibre
e limdo (CAC); com adigdo do suco de goiaba (CGS); com adicdo do suco de goiaba
acrescido de gengibre e limdo (CGC). As formulacbes foram acondicionadas em garrafas de
vidro, pasteurizados e armazenados em temperatura ambiente (24° £ 2° C), durante 30 dias.
Foram avaliados quanto suas caracteristicas fisico-quimicas (pH, sélidos soltveis (°Brix),
acidez total titulavel (ATT)) e microbiolégicas. As avaliacdes microbioldgicas foram:
contagem de coliformes totais a 35°C/48horas, e a 45°C/48horas. Os resultados referentes as
caracteristicas fisico-quimicas obtidos logo ap6s o processamento foram: pH variando de 3,71
(CAYS), 3,31 (CAC), 3,43 (CGS) e 3,04 (CGC), solidos soluveis variando de 2,8 °Brix (CAS),
2,4 °Brix (CAC), 2.0 °Brix (CGS), 2,0 °Brix (CGC) e ATT de 0,192% (CAS), 0,32% (CAC),
0,166% (CGS), 0,294% (CGC). Na analise microbioldgica ndo foi detectado contaminacéo,
resultado da efetividade higiénico sanitaria na manipulagdo e processo térmico aplicado ao
produto. Durante o periodo de armazenamento de 30 dias ndo ocorreram mudancas das
caracteristicas fisico-quimicas. De acordo com os resultados obtidos, conclui-se que 0s
produtos apresentaram  caracteristicas  fisico-quimicas semelhantes aos produtos
industrializados e boa estabilidade durante o periodo de armazenamento.

Palavras-chave: Obtencdo. Cha Verde Bancha. Caracterizacao.
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AVALIACAO SENSORIAL DE BEBIDA PRONTA PARA BEBER COM CHA
VERDE BANCHA E ADICAO DE FRUTAS.

*MARIANA ARAUJO BALDUINO; ** JOSELIA JOANA DA SILVA; **MICHELLE
GOMES SANTOQOS; *** ELIZA DOROTEA POZZOBON DE ALBUQUERQUE LIMA

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A procura por alimentos saudaveis e praticos para 0 consumo aumenta e, em virtude disso,
atualmente, a fabricacdo de bebidas prontas para beber esta inovando seus produtos buscando
manter as caracteristicas do produto in natura. Bebida com ch& verde destaca-se por suas
propriedades terapéuticas e alto poder antioxidante, relacionado a prevencdo de doencas. O
cha gelado e pronto para o consumo é uma tendéncia, puro ou combinado com frutas, sendo
essencial para quem procura aderir habitos alimentares mais saudaveis. O presente trabalho
teve como objetivo avaliar sensorialmente quatro formulagdes de cha verde Bancha, sendo
duas simples e duas compostas. As primeiras com suco de abacaxi (CAS) e goiaba (CGS), e
as demais, acrescidas de limédo e gengibre (CAC e CGC). A andlise sensorial foi realizada por
uma equipe de 50 avaliadores voluntarios ndo treinados, que receberam uma ficha para
analise dos atributos aparéncia, aroma e sabor, utilizando uma escala heddnica estruturada de
nove pontos, variando de desgostei extremamente atribuindo valor 1 e gostei extremamente
atribuindo valor 9. A intencdo de compra foi avaliada por meio de uma escala de estruturada
verbal de cinco pontos, variando de certamente compraria a certamente ndo compraria. Os
dados obtidos foram avaliados aplicando o método de variancia (ANOVA) com comparacao
de médias pelo teste Tukey, por meio de programa STATISTICA® versdo 4.0. As médias das
notas atribuidas pelos degustadores na analise sensorial do cha verde Banchd nas suas
diferentes formulacdes quanto a aparéncia ndo houve diferencas significativa (p>0,05). Em
relacdo ao aroma, sabor e intencdo de compra as formulacGes compostas CAC E CGC
obtiveram as menores médias, porém, apenas a formulacdo CGC diferiu estatisticamente
(p>0,05) em relagdo ao sabor e intencdo de compra. Conclui-se que de acordo com os
resultados obtidos, as formula¢Ges mais simples apresentaram maior aceitacdo em relacdo a
aparéncia, aroma, sabor e intencdo de compra do que as formulagdes acrescidas de liméo e
gengibre.

Palavras-chave: Bebida. Cha Verde. Avaliacdo Sensorial.
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IMPACTO DE UMA ATIVIDADE EDUCATIVA NOS CONHECIMENTOS
MATERNOS SOBRE ALIMENTACAO COMPLEMENTAR

*ANA CAROLINA NICOLAU ROSENDO FERREIRA; **LILIANE CARDOSO
FOLHA; **GIOVANNA ESPINOLA MOURA; **RELLEN TEXEIRA TARGINO
COELHO; ***ZIANNE FARIAS BARROS

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

O aleitamento materno exclusivo até os seis meses de idade, o oferecimento oportuno de
alimentos complementares a partir dos seis meses, e a manutencdo do aleitamento ao peito até
os dois anos de idade constituem mecanismos capazes de assegurar 0 bom desenvolvimento
fisico, neurologico e motor da crianca. Este trabalho teve o objetivo de identificar o
conhecimento das mées em relagdo a alimentagdo complementar e avaliar a efetividade de
uma atividade educativa na modificagdo das respostas a respeito do tema abordado. Trata-se
de uma pesquisa de campo, quanto aos objetivos € do tipo descritivo, de carater transversal e
quantitativo. Para tanto, foram aplicados dois questionarios, um antes da atividade (pré-teste)
e 0 mesmo questionario ap0s (pos-teste) a atividade sobre alimentacdo complementar, com
questdes objetivas a respeito do assunto abordado. A idade média das mées foi de 33,36 anos
e 0 nivel de escolaridade variou de analfabeto a superior completo. Quanto ao percentual de
acertos e erros no pré-teste, observou-se que as questdes 1, 2 e 3 foram as que apresentaram
maior percentual de acertos antes da atividade educativa, evidenciando algum conhecimento
prévio das participantes em relacdo aos primeiros alimentos que devem ser oferecidos as
criancas, os melhores alimentos para a alimentacdo de criancas entre 6 meses e 1 ano de idade
e em termos de consisténcia como deve ser oferecida no inicio da alimentacdo complementar
respectivamente. O presente estudo evidenciou um maior percentual de erro na questdo cinco
(86,9%), onde foi observada a dificuldade das maes em saber o que deve ser usado para se
oferecer alimentos para uma crianca de seis meses. Pdde-se observar claramente no pds-teste,
que houve reducdo significativa do nimero de respostas erradas depois da atividade. A
questdo onde no pré-teste houve o maior nimero de erros foi a que houve mais acertos no
pos-teste. De acordo com o trabalho realizado, mées apresentavam conhecimento equivocado
sob varios aspectos sobre a alimentacdo complementar antes da intervencdo educativa,
havendo uma forte tendéncia das participantes apds a atividade em responder corretamente as
questdes sobre o assunto, confirmando a efetividade da atividade educativa proposta.

Palavras-chave:Aleitamento materno, alimentacdo complementar, atividade educativa.
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ESTADO NUTRICIONAL DE ADOLESCENTES ATENDIDOS NA PRIMEIRA
FEIRA DE SAUDE DO ROGER, EM JOAO PESSOA/PB

*VANESSA PESSOA MACHADO,**DEBORA DANUSE DE LIMA SILVA, **KATIA
MARIA FERREIRA DE CARVALHO, **LUCELIA TEMOTEO MOREIRA, **ANA
CLAUDIA FREIRE VIEIRA,*** ZIANNE FARIAS BARROS

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A Organizac¢do Mundial de Satde (OMS) define adolescéncia como o periodo compreendido
entre 10 e 19 anos de idade. Nessa etapa, 0 crescimento e o desenvolvimento fisico sdo
fortemente influenciados pela interagdo de fatores genéticos e ambientais. Dados recentes
comprovam o aumento da prevaléncia de sobrepeso e obesidade entre os adolescentes. Entre
as conseqliéncias da obesidade, encontram-se maiores probabilidades de desenvolver doencas
como hipertensdo arterial, dislipidemias, diabetes tipo 2, além de problemas respiratorios,
musculares e baixa auto-estima. Sendo assim, o presente estudo visa avaliar o estado
nutricional dos adolescentes atendidos na primeira Feira de Saude da USF do Roger, em Jodo
Pessoa i PB. A amostra caracterizou-se por 122 adolescentes, representando 46,92% dos 260
atendimentos de nutricdo realizados durante o evento, o qual ocorreu em Agosto de 2009. A
mensuracdo do peso foi realizada através do instrumento balanca digital e para a medida da
altura foi utilizada o antropémetro. O indicador utilizado para a avaliacdo nutricional foi o
indice de massa corporal/idade (IMC/Idade) e a classificacdo seguiu as recomendacdes da
World Health Organization (2007). Os dados coletados foram analisados através do programa
SPSS for Windows, versdao 13.0. Foi possivel observar que a distribuicdo do estado
nutricional segundo o IMC demonstrou que 5,7% da amostra apresentava baixo peso, 69,7%
foi considerada eutrofica, 18% apresentou sobrepeso e 7% obesidade. Verificou-se que houve
uma maior prevaléncia de sobrepeso entre o género feminino com 59%. J& a obesidade foi
maior entre 0s meninos (75%). Tanto o sobrepeso quanto a obesidade atingiu mais a faixa
etaria de 10 a 14 anos, observando maior percentual de sobrepeso no género feminino,
enquanto que a obesidade foi mais prevalente no género masculino. Considerando a faixa
etaria de 15 a 19 anos e género, percebeu-se que o sobrepeso predominou entre as meninas, e
a obesidade entre os meninos, ndo havendo diferenca estatisticamente significativa entre os
géneros e faixa etaria (p=0,44). Conclui-se, portanto, que apesar da maioria dos adolescentes
da amostra estudada encontrar-se com perfil adequado, existe um percentual elevado de
sobrepeso, fazendo-se necessaria a intervencdo para mudar o quadro existente, a partir da
avaliacdo constante da populagdo e a promogéo de educacdo nutricional.

Palavras-chave:Avaliacdo Nutricional. Adolescentes. Sobrepeso



134

e 0 Anais do 7° Férum Cientifico de Debates da
@72‘35‘f'I’.J.‘El.if.“.'.ff].fjf.l,f’f’.?‘}f’:’““' Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba
o -
O “CUIDAR DE SI, CUIDAR DO OUTRO, CUIDAR DE NOS"

INTERACAO ENTRE NUTRIENTES E ANTIBIOTICOS DE USO ORAL

ERNESTINA RITA DANTAS PADRE*; ANA RAMAYANA BEZERRA DA SILVA*%,
KAROLYNE DE MEDEIROS RAMALHO**, POLIANA KALINE AZEVEDO
LUDGERIO**; CYBELLE PEREIRA DE OLIVEIRA***,

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

O alimento € essencial para a manutencdo do corpo, pois fornece nutrientes necessarios ao seu
equilibrio. Podemos considerar que a interacdo droga-nutriente ocorre quando ha a producdo de um
desequilibrio de nutrientes pela acdo de uma droga, quando ha reacdo adversa produzida pela
ingestdo concomitante de um alimento e um farmaco ou quando um efeito farmacoldgico é
alterado pela ingestdo de um nutriente ou pelo estado nutricional do paciente. O objetivo deste
trabalho foi elaborar um quadro de interacdo droga-nutriente com o intuito de orientar os
prescritores -medicos, nutricionistas e odontélogos - sobre a conduta de tratamento de seu paciente.
A pesquisa baseou-se em um levantamento de informagdes sobre a interacdo entre os antibidticos
de uso oral mais prescritos e o0s nutrientes, em trés fontes referendadas: Sweetman (2006),
Korolkovas; Franga (2008) e Vade-mécum (2008). Dos 24 antibidticos pesquisados, 12,5%
(amoxicilina, ciprofloxacina, levofloxacina) podem ser administrados junto com alimentos; 8,3%
(azitromicina, oxitetraciclina) deve ser ingeridos 1h antes ou 2h apds as refei¢des; 25,0% devem
ser tomados de estbmago vazio (ampicilina, doxiciclina, eritromicina, norfloxacina, oxacilina,
roxitromicina); 20,8% tém a absorcdo retardada pela presenca de alimentos, mas a
biodisponibilidade do farmaco ndo é afetada (cefaclor, cefalexina, cefadroxila, claritromicina,
ofloxacina); em 4,2% dos antibidticos (tetraciclina) a absorcao da droga € diminuida pela presenca
de alimentos que contenham aluminio, magnésio, zinco, ferro, manganés e calcio; 4,2% das drogas
(minociclina) possuem a absorcdo diminuida por sais de ferro; 4,2% tém a biodisponibilidade
aumentada na presenca de alimentos (nitrofurantoina); as fontes consultadas ndo declararam
informagdes sobre a interacdo droga-nutriente em 20,8% das drogas (cloranfenicol, neomicina,
sulfadiazina, sulfametoxazol, trimetoprima). Concluiu-se que o conhecimento da interacdo droga-
nutriente pelo prescritor é de extrema importancia para o sucesso da terapéutica do paciente.

Palavras-chave: alimento, interacéo, droga.
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FREQUENCIA DE SOBREPESO EM PRE-ESCOLARES INSTITUCIONALIZADOS

*RAQUEL DO NASCIMENTO CASTRO, **WELIDA DE SOUZA ALVES,
**MARIANA PAULO CAMELO, **KELLEN DE VASCONCELOS OLIVEIRA,
***LUCIANA MARIA MARTINEZ VAZ.

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

O sobrepeso, bem como, a obesidade constitui hoje um problema de sadde publica, com uma
alarmante preocupacédo na infancia, comprometendo dessa forma a qualidade de vida dessas
criancas. Essa situacdo vulneravel de inseguranca alimentar reflete em nosso pais a transi¢do
alimentar, assim, as creches tem papel importante no que se refere a alimentacéo, pois essa
passa a ser garantida pela instituicdo. Sabendo disso, esta pesquisa teve como objetivo
determinar a frequiéncia de sobrepeso em pré-escolares institucionalizados. Foi realizado um
estudo transversal com 137 criangas menores de 24 meses, de ambos os géneros, de creches
de Jodo Pessoa - PB, 2008. Para avaliacdo do estado nutricional foram utilizados os
indicadores peso/idade (P/l), peso/altura (P/A) e altura (A/l) e dois padrbes de referéncia
internacional, que consideram sobrepeso quando esses indices apresentam-se acima de +2 DP,
Para a analise dos dados foi o utilizado o programa SPSS 15.0 e 0 Teste de Qui-quadrado de
Pearson para comparacdo das propor¢des, adotando o nivel de significancia de 5%. Os
resultados mostram que houve uma distribuicdo homogénea das criangas quanto ao género,
entretanto, 0 grupo, em sua maioria, foi composto por criangas com 12 meses ou mais
(91,2%). A avaliacdo nutricional, a partir do padrdo NCHS, mostrou uma frequéncia de 8,0%
de sobrepeso (P/A), e, a partir do indicador P/I, 5,1% apresentaram sobrepeso. Sob a dptica do
padrdo da OMS (2006), pode-se perceber uma freqiiéncia mais contundente de sobrepeso sob
a analise dos indicadores P/A (10,9%) e P/A (6,6%), no entanto, avaliando sob o indicador
IMCI/I, esse padrdo se mostrou mais sensivel na deteccdo de sobrepeso (46,0%) apresentando
p<0,05. Na associacao das varidveis detectou-se que o estado nutricional ndo diferiu entre os
géneros, nem entre as faixas etarias (p>0,05). Diante do exposto, pode-se verificar uma
relativa melhora do perfil ponderal, quando comparado com resultados de outros estudos
epidemiologicos, entretanto, ainda € preocupante a prevaléncia de sobrepeso, quando da
analise a partir do padrdo de crescimento da OMS. Portanto, deve ser adotado um uma
sistematica vigilancia do estado nutricional desse grupo, pois a partir dessas informacoes
poderdo ser sugeridas implementacdes de medidas viaveis de intervencdo que certamente
contribuirdo na melhoria da qualidade de vida de criangas institucionalizadas.

Palavras-chave: Sobrepeso. Estado nutricional. Pré-escolar.
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ROTULAGEM DE PRODUTOS LACTEOS

*ANGELICA MAIARA DA SILVA SANTOS; **MAIRA ANTONIETA COELHO
ALCOFORADO COSTA; **SONIA MARIA ALENCAR LIMA; **ADRIANA KELLY
PESSOA DA PENHA; **ELENICE DOS SANTOS SIQUEIRA;***MAURO LUIZ
ALDRIGUE.

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

Uma das formas do consumidor avaliar o produto que esta adquirindo é através das
informagdes contidas no rétulo. E por meio da rotulagem dos alimentos que se tem acesso a
quantidade, caracteristicas nutricionais, composi¢do, qualidade, e 0s riscos que os produtos
poderiam apresentar. O acesso a informacao correta sobre o conteudo dos alimentos integra o
direito a alimentacdo, por constituir-se em elemento que contribui para a adocdo de praticas
alimentares e estilos de vida saudaveis, configurando-se, em seu conjunto, uma questdo de
seguranca alimentar e nutricional. A auséncia da rotulagem, ou sua existéncia de forma
impropria, infringem algumas Legislacdes da ANVISA, ja que a seguranga alimentar e a
rastreabilidade do alimento vém se tornando requisitos fundamentais para o0 consumo
alimentar. O presente trabalho foi elaborado com o objetivo de avaliar a rotulagem de
produtos lacteos quanto as informacBes fornecidas ao consumidor e o atendimento as
exigéncias legais. Foram analisados os rotulos de 27 produtos lacteos comercializados em um
supermercado da cidade de Jodo Pessoa. Em funcdo da rotulagem de todos os produtos
avaliados estarem de acordo com as Legislacdes pertinentes, permite-se afirmar que o0s
fabricantes do setor lacteo do Brasil estdo atendendo as exigéncias legais e que garante ao
consumidor todas as informacdes sobre seus produtos e destaca-se a necessidade de uma
educacédo nutricional a todos os consumidores cada vez mais efetiva.

Palavras-chave: Produto lacteo. Rotulagem. Legislacao.
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ASSOCIAGAO ENTRE SOBREPESO E PRATICAS DE ALEITAMENTO
MATERNO EM CRIANGAS ATENDIDAS NA USF- PONTA DE MATO, CABEDELO
~PB

*RAQUEL DO NASCIMENTO CASTRO,**LARISSA GERMANA FREIRE ARAUJO
LUCENA,**NEDJA MARIA BEZERRA DE ALMEIDA, ***ZIANNE FARIAS BARROS.

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A obesidade é considerada uma epidemia global e sua prevaléncia em criangas vem
aumentando nas Gltimas décadas em varios paises, provocando um alto impacto negativo para
a saude publica. Em criangas e adolescentes, a obesidade esta associada a fatores de risco para
doencas cardiovasculares, respiratorias e metabdlicas. Sendo o aleitamento materno uma
possivel estratégia na prevencdo da obesidade infantil, protecdo essa reconhecida pela
Organizacdo Mundial de Saude, o presente trabalho tem como objetivo, avaliar a associagdo
entre sobrepeso e praticas de aleitamento materno em criancas atendidas na USF Ponta de
Mato, Cabedelo i PB. Para tanto, foi realizado um estudo do tipo transversal com uma
abordagem quantitativa-descritiva o qual foi procedida uma avaliacdo do estado nutricional
das criancas cadastradas no Bolsa Familia de uma USF em Cabedelo-PB e verificada a sua
relacdo com praticas de aleitamento materno. A pesquisa quantitativa Utilizou dados
secundarios do Sistema Bolsa Familia. Os dados de peso, altura, idade e sexo, foram
coletados das fichas de acompanhamento mensal do Programa Bolsa Familia do més de maio
de 2009. O padrédo de referéncia adotado para avaliagdo nutricional das criancas foi 0 NCHS,
com analise segundo o critério de percentil, conforme as recomendacBes da Organiza¢do
Mundial de saude (OMS), 2006. A amostra foi constituida por 106 criancas de ambos 0s
sexos, menores de cinco anos. A avaliacdo nutricional dessas criangas, segundo o critério de
percentil, evidenciou que 87 (82,08%) encontravam-se eutrdficas; 11 (10,37%) com baixo
peso, enquanto 8 (7,55%) apresentaram sobrepeso. O periodo de aleitamento materno nas
criancas com diagnostico de sobrepeso mostrou que 5 (62.5%) mamaram menos de seis
meses; 1 (12,5%) mamou seis meses ou mais; 1 (12,5%) ndo mamou e 1 (12,5%) ainda
mamava. A partir dos resultados obtidos no presente estudo conclui-se que as criangas que
apresentavam sobrepeso, no cenario deste estudo, a amamentacdo ineficaz sugere um
comportamento que, atrelado a outras condi¢cdes exdgenas, possibilitou a génese do excesso
de peso dessa populacdo infantil, confirmando o carater multifatorial dessas condi¢des. Dessa
forma, o aleitamento materno exclusivo até o sexto més deve ser sempre um comportamento
incentivado por meio de politicas publicas de satde considerando seu efeito protetor contra o
sobrepeso em criangas.

Palavras-chave: Obesidade. Estado nutricional. Aleitamento materno.
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AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE IDOSOS UNIVERSITARIOS

*MAIRA ANTONIETA COELHO ALCOFORADO COSTA;** ALANE PIMENTA
GALVAO NOVAES; **CIBELLY DE PONTES SOARES; **NOELLY MARTINS DA
SILVA; *** KELLY CRISTINA MUNIZ

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A populagdo idosa é particularmente propensa a problemas nutricionais devido a fatores
relacionados com as alterac@es fisioldgicas e sociais, como a ocorréncia de doengas cronicas
ndo transmissiveis. Portanto, a intervencdo nutricional no idoso tem papel fundamental na
prevencao e controle de enfermidades. A partir da avaliacdo adequada do estado nutricional, é
possivel observar que a incidéncia de doencas cronicas € alta nos individuos idosos e o risco
de desenvolvé-las ou de torna-las mais graves deve ser identificado precocemente para evitar
incapacidades. O presente trabalho teve como objetivo avaliar o estado nutricional de idosas
que freqlientam uma universidade em Jodo Pessoa/PB. Para tanto, foi realizado um estudo
transversal de base populacional onde foram analisadas 33 idosas, entre 61 a 84 anos. Foram
coletados o peso, através de uma balanca tipo eletrénica da marca Plena e a altura com o
auxilio de uma fita métrica. O diagnostico foi realizado a partir do indice de Massa Corporal
(IMC) tendo como parametro Lipschitz (1994) que considera eutréfico o individuo com o
IMC 227 27 kg/m?, magreza IMC < 22 kg/m? e excesso de peso IMC > 27 kg/m2. Do total de
pessoas avaliadas 36,36% apresentaram eutrofia, 57,58% apresentaram excesso de peso e
apenas 6,06% apresentaram magreza. Em decorréncia dos maus habitos alimentares e das
alteracdes fisiologicas préprias da idade pode-se concluir que, neste estudo, houve um grande
indice de excesso de peso entre as mulheres idosas e consequentemente pode levar ao
agravamento de doencas cronicas ndo transmissiveis.

Palavras-chave: Idosas. Avaliacdo nutricional. Excesso de peso.
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CONSUMO ALIMENTAR DE PACIENTES HIPERTENSOS ATENDIDOS EM UM
AMBULATORIO DO MUNICIPIO DE JOAO PESSOA-PB

* ADAILMA LUCENA BATISTA DIAS; **ANA PAULA LUCENA BATISTA DIAS;
**MARCELLE MARIA MINA MAHON;**KELLY CRISTINA MUNIZ DE MEDEIROS;
***KELLY CRISTINA MUNIZ DE MEDEIROS.

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A Hipertensdo Arterial é uma doenca caracterizada pela elevacdo cronica da pressao arterial
sistdlica e/ou diastolica, possibilitando assim, anormalidades cardiovasculares e metabolicas.
Varios fatores de riscos estdo relacionados ao surgimento dessa patologia, dentre esses, se
podem destacar o consumo alimentar. Diante deste contexto, objetivou-se avaliar o consumo
alimentar de pacientes hipertensos identificando dentre os alimentos ricos em sodio 0s mais
consumidos, assim como verificar se o fator emocional e sécio demogréficos influenciou na
elevacdo da presséo arterial. A populagdo foi constituida por todos os hipertensos cadastrados
no ambulatorio de um hospital filantropico do municipio de Jodo Pessoa/PB, perfazendo um
total de 30 adultos e/ou idosos de ambos os géneros. Para avaliar o consumo alimentar foi
utilizado um questionario de frequiéncia alimentar contendo variaveis de interesse no estudo.
Os resultados afirmaram que 63,3% dos pacientes eram do género feminino e 36,7% do
masculino; do total, 56,7% eram adultos e 43,3% idosos; de acordo com a escolaridade 40%
tinha ensino fundamental menor; Verificou-se que apesar da maioria apresentar a pressdo
arterial elevada, 53,3% relatou ndo fazer a dieta, mas tomavam medicacdo (86,7%); Foi
evidenciado dessa forma um alto consumo de alimentos rico em sddio. Os antecedentes
familiares representaram 56,7% em relacdo a mée e 33,3% ao pai e 83,3% disseram que 0
fator emocional interfere na pressdao arterial. Conclui-se que, ha uma maior incidéncia da
hipertensdo nas pessoas mais jovens pertencentes ao género feminino, aonde o alto consumo
de alimentos ricos em sodio, vem contribuindo com a elevacdo da pressao arterial.

Palavras-chave: Hipertensdo Arterial. Hipertensos. Inquérito Dietético.
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INTERACAO ENTRE NUTRIENTES E ANTIHNFLAMATORIOS NAO-
ESTEROIDAIS (AINE) DE USO ORAL

*GABRIELA DE OLIVEIRA ZIRPOLI; **AMANDA VIRGINIA DE LEMOS
MADEIRO; **LARISSA ELLEN DANTAS COSTA; **MARIANA BRITO FALCAO;
***CYBELLE PEREIRA DE OLIVEIRA

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A interagdo droga x nutriente ocorre quando uma reacdo adversa é produzida pela ingestdo
concomitante de algum componente do alimento com o farmaco, podendo aumentar, retardar
ou inibir o aproveitamento de nutrientes e/ou interferir na acdo da droga no organismo. Os
antiinflamatérios ndo-esteroidais sdo drogas eficazes no tratamento da dor associada a
inflamacéo e a lesdo tecidual. O objetivo deste trabalho é elaborar um quadro informativo
sobre a interagdo droga-nutriente com o intuito de orientar os prescritores (medicos,
nutricionistas e odontélogos) sobre a melhor conduta de tratamento de seus pacientes. Foi
realizado um levantamento de informacdes sobre a interagdo entre os antiinflamatdrios nao-
esteroidais de uso oral mais prescritos e 0s nutrientes, em trés fontes referendadas: Sweetman
(2006), Korolkovas e Franca (2008) e Vade-mécum (2008). Dos 19 AINE pesquisados,
36,8% tém a absorcdo retardada, mas a biodisponibilidade do farmaco ndo é afetada pela
presenca de alimentos (aceclofenaco, 4acido acetilsalicilico, celecoxib, cetoprofeno,
indometacina, naproxeno, tenoxican); 5,3% (acido mefenamico) podem ser administrados
junto com as refei¢des; 10,5% dos farmacos (diclofenaco, ibuprofeno) tém sua absorcédo
diminuida ou retardada pela presenca de alimentos; 5,3% das drogas (nabumetona) resultam
em absor¢do aumentada quando ingeridas com alimentos; 5,3% (rofecoxib) dos ativos podem
ser administrados antes ou apo6s as refeicBes; as fontes consultadas ndo declararam
informagdes sobre a interacdo droga-nutriente em 36,8% do total dos AINE pesquisados
(dipirona, etoricoxib, meloxican, nimesulide, paracetamol, piroxican, valdecoxib). Concluiu-
se que o conhecimento da interacdo droga-nutriente pelo prescritor é de extrema importancia
para 0 sucesso da terapéutica do paciente.

Palavras-chave: alimento, interacdo, antiinflamatérios ndo-esteroidais.
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ADOCANTES CONSTITUIDOS DE SODIO UTILIZADOS POR HIPERTENSOS

*GABRIELA DE OLIVEIRA ZIRPOLI; **AMANDA VIRGINIA DE LEMOS
MADEIRO; **LARISSA ELLEN DANTAS COSTA; **MARIANA BRITO FALCAO;
**ROSSANA DE ALBUQUERQUE NUNES; *** LUCIANA MARIA MARTINEZ VAZ

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A hipertensdo arterial é uma doenga cardiovascular onde ocorre elevacdo na pressdo das
artérias, que quando ndo controlada, desencadeia complicagdes, tais como ataque cardiaco,
AVC, problemas renais, entre outros. No Brasil, estima-se que um em cada cinco habitantes
seja portador dessa patologia. Além do uso de medicamentos é necessario cuidados no estilo
de vida, como diminuicdo do tabagismo, pratica de exercicios fisicos, diminui¢do do peso e
do consumo de sal, sendo as duas ultimas ligadas a alimentagdo. A ingestdo sal, que tem
como principal caracteristica a absor¢do da agua, ha um aumento da quantidade de sangue
circulante, o que faz subir mais ainda a pressao arterial. A introducdo do adogante na dieta
para reducdo do peso é uma das primeiras iniciativas adquirida pelo hipertenso, sendo o
principal aspecto a ser abordado neste trabalho, que tem como objetivo informar os
constituintes de alguns adogantes, que podem interferir negativamente no tratamento dessa
patologia. O adocante é um produto constituido de edulcorantes, podendo ser de baixo ou
inexistente valor calérico € bastante utilizado em dietas para reducdo do peso. Adocantes
contendo ciclamato de sédio, sacarina sddica ou citrato de sédio (regulador de acidez), por
exemplo, possuem niveis altos de sédio. Foram envolvidas dez amostras para analise, na
forma liquida e em po6. Verificou-se que 90% apresentam sodio e apenas uma amostra esta
favoravel ao uso por hipertensos. Destaca-se neste estudo a necessidade da orientacdo aos
consumidores de adogantes para verificar a sua rotulagem, quanto ao teor de sédio e mais
especificamente aos hipertensos que podem ser afetados pelo consumo destes produtos.

Palavras-chave: Adocantes. Sédio. Hipertensao.
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TERAPIA NUTRICIONAL NA CICATRIZACAO DE LESAO DERMONECROTICA
COM AREAS DE INFECCAO SECUNDARIA: RELATO DE CASO

*ROBERTA FRANCA FALCAO CAMPOS; **ALINE FREIRE TERTULIANO;
***ROBERTA DE ARAUJO GOUVEIA; ***ROSSANA PAULA SILVA LIMA

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

Os acidentes com aranha marrom tornaram-se um problema de sadde publica, uma vez que 0s
nimeros de ocorréncias notificadas vém aumentando de forma alarmante. Outro fator
preocupante € a elevada infestacdo domiciliar da aranha da espécie Loxosceles intermedia. As
areas do corpo mais afetadas sdo os membros inferiores, superiores e o tronco, caracterizando
0 acidente como doméstico e ocasionado principalmente como ato de defesa da aranha. O
quadro clinico desenvolvido em cerca de 84 a 97% dos casos no envenenamento por aranhas
marrons € conhecido como Loxoscelismo e se caracteriza por lesdo dermonecrotica no local
da picada. A picada, por ser inicialmente pouco dolorosa, geralmente passa despercebida pelo
paciente. No entanto, a lesdo cutdnea evolui em 2 a 6 semanas, com formagdo de uma escara
de dificil cicatrizagdo e pode dar origem a sequelas deformantes, podendo ainda ocorrer
infeccdo secundaria por microrganismos como o Clostridium perfringens. Assim, o objetivo
do presente trabalho é relatar o caso de um paciente do sexo masculino, 69 anos, interno na
Clinica Cirargica do Hospital Universitario Lauro Wanderley, Jodo Pessoa i PB, com
diagnostico de lesdo dermonecrética em membro superior esquerdo com areas de infeccao
secundaria, para realizacdo de debridamento (ou desbridamento) cirtrgico da fenda necrotica.
O paciente apresentava 1,60m de altura e 52,6kg, caracterizando um quadro de desnutricdo
leve, corroborando com o valor de albumina sérica encontrado de 2,12mg/dL que indica
desnutricdo grave, assim como o valor referente a dobra cuténea triciptal (5mm / 39,37%). A
conduta dietoterapica até o 12° DIH foi alimentacdo de consisténcia normal hiperprotéica,
normoglicidica e normolipidica, com manutencdo dos sintomas. A partir do 13° DIH foi
iniciada suplementagdo oral 1 vez ao dia com suplemento alimentar rico em nutrientes
essenciais para a cicatrizacdo como proteinas, arginina, vitaminas A, E, C, carotenoides e
micronutrientes como o zinco. A partir do 3° dia ap6s o inicio da suplementagdo ja era
possivel visualizar diminuicdo da lesdo, com boa cicatrizacdo. No 15° o paciente com a lesdo
em tamanho reduzido e livre de infeccBes secundarias, recebeu alta hospitalar, com quadro
clinico estabilizado. Assim, podemos concluir que a suplementacdo especifica foi bastante
eficaz no tratamento da lesdo dermonecrotica, acelerando o processo de cicatrizacéo.

Palavras-chave: cicatrizacdo, suplementacdo, lesdo dermonecrotica
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VERIFICA’QAO DA PR’EFERENCIA DOS CONSUMIDORES DE PRODUTOS
ALIMENTICIOS PERECICEIS EM SUPERMECADOS DE JOAO PESSOA - PB

*DAIANY SILVA RIBEIRO; **SUSANA SALDANHA LEITE; **NOELLY MARTINS
DA SILVA; **AMANDA VIRGINIA DE LEMOS MADEIRO; ***ELISANDRA COSTA
ALMEIDA.

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

Alimentos requerem praticas de manipulagdo corretas, como: modo de preparo,
armazenamento, embalagem e condigGes ideais para aquisi¢cdo do alimento. A capacitacdo de
funcionarios para manipulacdo de alimentos é importante, devido seu papel na protecdo do
alimento contra contaminacdo e deterioracdo (SENAI, 2001). Os supermercados devem se
responsabilizar pela qualidade dos produtos expostos e reembalados, pois excesso de
manipulacdo € veiculo de contaminacdo, causando danos a salde do consumidor. Faz-se
necessario identificar o perfil dos consumidores, em opcdes de escolha de pereciveis, em
supermercados de Jodo Pessoa-PB. Foram visitadas trés grandes redes de supermercados, em
horarios de intensa movimentacdo, sendo observada a aquisi¢cdo de produtos de salsicharia,
laticinios, apresuntados, carneos e pescados, sobre os critérios de opcdo de compra:
processado e embalado, processado e ndo embalado, pedem para processar. Constatou-se que
no primeiro supermercado houve preferéncia por produtos processados e ndo embalados
40,5%; processados e embalados 29,7%, igualmente aos que pedem para processar. No
segundo supermercado, a preferéncia mantém-se por produtos processados e ndo embalados
39,6%; processados e embalados 33,5% e pedem para processar 14,6%. No terceiro
supermercado manteve-se a preferéncia por produtos processados e embalados 60,6%; pedem
para processar 38,1%; apenas 1,8% escolheram produtos processados e ndo embalados.
Observou-se que os consumidores preferem produtos ja processados e embalados, devido a
praticidade; em seguida, estdo os que preferem processados e ndo embalados, justificando
tempo na aquisi¢cdo do produto e poder de escolha; e por Gltimo estdo aqueles que pedem para
processar, garantindo validade e qualidade no produto.

Palavras-chave: consumidores, op¢Oes de compra, alimentos pereciveis, qualidade
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HABITO ALIMENTAR DE ESCOLARES DA CIDADE DE ITAPETIM- PE
*DEBORA DANUSE DE LIMA SILVA; **ANA CLAUDIA FREIRE VIEIRA

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A medida que a tecnologia avanca, a populacdo brasileira ganha também novos estilos de
vida. H& uma mudanca evidente na alimentacdo das pessoas e uma modernizacdo da cultura,
na qual as atividades sdo mecanizadas, globalizadas, advindo disto um sedentarismo que se
torna indicador preocupante na grande escala da obesidade. Neste contexto, a midia dita
regras e a industria exerce um papel influenciador no dia-a-dia das pessoas. Diante do
exposto, procurou-se avaliar o perfil dietético de escolares de duas escolas, uma publica e
outra privada, da cidade de Itapetim-PE, e especificamente identificar a frequéncia de
consumo de alimentos promotores e protetores do sobrepeso. Para tanto foi realizado um
estudo de campo, de carater transversal e quantitativo, utilizando, com uma amostra de 98
criancas de ambos 0s géneros na faixa etaria de 06 a 10 anos, um questionario de consumo
alimentar do dia anterior (QUADA) com o intuito de reconhecer a frequéncia do consumo de
determinados grupos de alimentos. Os resultados mostram que os alimentos mais consumidos
pelo grupo foram semelhantes para as duas escolas. Foi possivel observar que o feijao, arroz,
pdo e/ou macarrdo e carne foram os mais citados, estando presente na alimentacdo de ao
menos 80% das criancas estudadas. O doce obteve uma frequéncia elevada de consumo
(acima de 60%), destacando-se principalmente nos da escola publica (64,4%). O refrigerante,
batata frita, pizza e/ou hambudrguer foram consumidos por 40% ou mais das criancas
avaliadas, no entanto, com frequiéncia maior entre os da escola particular (64,2%, 41,5% e
39,6% respectivamente). Em oposi¢do, 0s alimentos que obtiveram os menores percentuais
nas duas escolas foram o peixe e as verduras. As frutas e sucos de fruta foram citados por
menos da metade das criancas entrevistadas. Percebe-se, portanto, que o padréo alimentar do
grupo estudado tem sofrido influéncias do estilo de vida moderno, favorecendo a substitui¢do
das refeicoes tradicionais pelos fast foods e 0 baixo consumo de legumes e frutas, induzindo o
aumento de doencas crénicas degenerativas de forma cada vez mais precoce. Sabendo-se que
é na infancia que se constroem os habitos alimentares, é importante iniciar a educacao
alimentar neste periodo de vida para assegurar a formacdo de conduta alimentar satisfatoria,
evitando o aparecimento da obesidade e suas complicacdes.

Palavras-chave: Consumo alimentar. Escolares. Obesidade.
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INFLUENCIA DA PERCEPCAO DO PESO COM RELACAO AO INDICE DE
MASSA CORPORAL EM MULHERES PRATICANTES DE ATIVIDADE FISICA

*AMANDA FORMIGA PEIXOTO DE MOURA; **CLELIA FRANCIANA TEIXEIRA
CORREIA; ***LUIZA SONIA RIOS ASCIUTTI

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A autopercepcédo e a satisfacdo com a imagem corporal sdo fatores preponderantes na auto-
aceitacdo do adolescente e podem gerar atitudes inadequadas que prejudicam seu crescimento
e seu desenvolvimento. Tendo como objetivo principal relacionar o estado nutricional com a
percepcéo e a satisfacdo da imagem corporal que o adolescente tem de si proprio, o presente
estudo foi realizado com 50 mulheres frequentadoras de uma academia de ginastica. Foram
avaliadas na propria academia utilizando-se o indice de Massa Corporal (IMC), obtido a partir
dos dados antropométricos peso e altura, para a classificagdo do estado nutricional. Para
avaliar a autopercepgao da imagem corporal, utilizou-se um quadro de silhuetas padronizadas
e um questiondrio para determinar a satisfagdo com a imagem corporal. Mediante a
apresentacao do quadro de silhuetas, solicitava-se aos sujeitos da pesquisa que escolhessem a
silhueta de uma mulher eutrofica, aquela correspondente ao seu tipo e aquela correspondente
ao tipo que gostaria de ter. A partir dos resultados, pode-se constatar que a maior parte da
populacdo estava em eutrofia, porém, muitas meninas ndo se percebiam dessa forma.
Apresentando assim uma tendéncia para subestimar sua propria imagem. Visto que ao analisar
as escolhas das imagens referentes ao estado nutricional das participantes, a escolha da figura
de uma mulher que representava um tamanho normal, as mulheres que estavam com baixo
peso (66,7%) optaram pela figura que indicava excesso de peso. As mulheres eutroficas
tiveram uma maior percep¢do ao apontar a imagem representativa da eutrofia (67,4%). No
que se refere ao excesso de peso, a maior parte delas (75,0%) indicou que uma mulher normal
era aquela classificada pela escala como estando com excesso de peso. Na representativa do
préprio tamanho, 100% das participantes com baixo peso julgaram estar eutroficas, e as
mulheres que eram eutroficas (46,5%) acreditavam estar com excesso de peso. Aquelas que se
encontravam com excesso de peso (75,0%) julgavam-se obesas, mostrando assim uma
destoante percepcédo do seu proprio tamanho corporal.

Palavras chaves: Mulheres. Percepcao corporal. Atividade fisica.
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A IMPORTANCIA DA SUPLEMENTA(}AO DE VITAMINAS E MINERAIS EM
PRATICANTES DE ATIVIDADE FISICA
*AMANDA FORMIGA PEIXOTO DE MOURA; **THAYS MARIA FRANCA

FALCAO BATISTA DANTAS: ***LUIZA SONIA RIOS ASCIUTTI
FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A busca pelo corpo perfeito e por um melhor desempenho fisico sdo motivos conhecidos que
tém levado atletas e praticantes de atividade fisica a utilizarem os mais variados métodos para
conseguir os seus objetivos, até mesmo a adesdo de dietas divulgadas pela midia, e de
suplementos indicados por amigos, dentre outros. E de suma importancia, no entanto, que se
verifique a veracidade das informacdes que veiculam nos diversos meios. O presente estudo
tem como objetivo discorrer sobre uma possivel necessidade de suplementacdo vitaminica e
mineral para os praticantes de atividade fisica, dando énfase as vitaminas antioxidantes, como
as vitaminas A, C e E, e o betacaroteno, e aos minerais, como Zinco, Ferro, Célcio e outros,
auxiliando na melhoria do desempenho em praticantes de atividade fisica. A literatura
cientifica refere suplementos destinados a praticantes de atividade fisica como férmulas
prontas para utilizacdo, principalmente para o ganho de massa muscular. Neste estudo é
ressaltada a importancia de uma suplementacdo natural. Dentre os métodos que visam
aumento de performance permitidos pelo Comité Olimpico Internacional estdo as
intervencdes nutricionais. Todavia, 0 uso de suplementos nutricionais por atletas ou
individuos fisicamente ativos com o objetivo de melhor desempenho esportivo, hipertrofia
muscular, imunocompeténcia, entre outros, desperta na comunidade cientifica, uma busca
incessante de evidéncias bioldgicas que assegurem a necessidade do uso e a validade de tais
suplementos. O estudo caracteriza-se por uma pesquisa bibliografica do tipo exploratorio,
realizado a partir da consulta do site Bireme, utilizando as bases de dados: Lilacs (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), e o Scielo (Scientific Eletronic Library
Online), a partir dos quais foram obtidos os dados de artigos e periddicos nacionais e
internacionais, referentes a suplementacdo de vitaminas e minerais em praticantes de
atividade fisica, além de livros e capitulos de livros ligados ao assunto. Embora os resultados
encontrados na literatura ndo sejam conclusivos, em geral, sugere-se a necessidade de
orientacdo individualizada para adequar a alimentacdo de atletas, bom como a suplementacao
de vitaminas e minerais, no caso de caréncia, visando a melhoria do desempenho e do perfil
nutricional dos praticantes de atividade fisica. A suplementagdo vitaminica e mineral nesta
classe depende, porém, de fatores como gasto energético, teor de ingestdo desses nutrientes na
dieta, perdas através de suor, urina e fezes. Sugere-se que mais pesquisas sejam realizadas no
sentido de melhor esclarecer essa faixa da populagdo a respeito da necessidade e dos efeitos
de tal pratica na saude.

Palavras-chaves: Vitaminas antioxidantes. Minerais. Suplementos. Praticantes de atividade
fisica.
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ANALISE DO CONSUMO DE LINHACA EM ESTABELECIMENTOS
COMERCIAIS DE PRODUTOS NATURAIS DA CIDADE DE JOAO PESSOA - PB

* KARLA DOS SANTOS GIRAO; ** ELISANGELA SILVA DE OLIVEIRA;
**GABRIELLY GABRIEL LIMA; *** ELISANDRA COSTA ALMEIDA

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A linum usitatissimumpopularmente conhecida como linhaca é uma semente extraida do
linho que devido as suas propriedades medicinais proporciona melhor qualidade de vida para
guem a consome. Os beneficios da linhaca estdo relacionados com a regularizacdo do transito
intestinal, prevencdo de doencas cardiovasculares, prevencdo do cancer, controle da
obesidade, entre outros. Existem dois tipos de semente de linhaga: a dourada e a marrom,
sendo que a populacdo tem consumido com mais freqiiéncia a farinha da linhaca dourada por
acreditar que esta possui uma maior qualidade. Em virtude da procura dos consumidores por
alimentos mais saudaveis e o aumento do consumo de linhaga na Paraiba, faz-se importante
fornecer dados reverentes ao seu consumo na capital Jodo Pessoa. Para tal, foram visitados os
quatro maiores estabelecimentos especializados no fornecimento de alimentos naturais,
durante um periodo de uma semana, onde foi aplicado um questionario direcionado aos
consumidores, a fim de medir o percentual de consumo de linhaca pela populacdo. Foram
entrevistados 40 consumidores, dos quais 49% tinham conhecimento sobre os beneficios da
linhaca, incluindo-a em sua alimentacdo e os outros 51% ndo consumiam a linhaga por falta
de conhecimento. Foi relatado por funcionarios de alguns estabelecimentos que as vendas
deste produto duplicaram apdés a divulgacdo na midia televisiva, no entanto, em consonancia
aos dados expostos pela pesquisa fica claro a necessidade de uma maior divulgacdo da
linhaca, sua forma de consumo e seus beneficios, para que as pessoas tenham um habito
alimentar mais saudavel.

Palavras-chave: Consumo da linhaca; Conhecimento popular; Satde
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PERFIL NUTRICIONAL E CONSUMO ALIMENTAR ENTRE ADULTOS
ATENDIDOS PELO BOLSA FAMILIA NA USF RENASCER Il, CABEDELO/PB
ABEL FREDERICK CANDIDO*; THYAGO CESAR DE SOUSA FERRAZ**;ZIANNE
FARIAS BARROS***; SELMA DOS PASSOS BRAGA***

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

Se ha trinta anos o debate sobre o consumo alimentar no pais se centrava na questdo da
acessibilidade, recaindo em temas como a fome e a subnutricdo, atualmente também discute-
se muito a escolha alimentar. O estudo tem como objetivo tragar o perfil nutricional e
consumo alimentar de adultos atendidos no Bolsa Familia na USF Renascer Il no Municipio
de Cabedelo/PB. Foi realizado um estudo transversal com 43 adultos, atendidos em uma USF,
no Municipio de Cabedelo/PB no més de maio de 2009. Para coleta de dados foi utilizada
balanga eletronica com estadidmetro acoplado (Filizola), sendo coletados dados de peso e
altura, além de idade e sexo para o célculo do indice de Massa Corporal (IMC), com
referéncia da OMS, 1997. Para a avaliacéo de habito alimentar foi aplicado um questionario
de frequéncia alimentar previamente validado em outras pesquisas, onde 0 mesmo referia a
freqliéncia habitual de consumo de cada item. Foram avaliados 43 individuos adultos, todos
do sexo feminino, com idade média de 33 anos. Quanto ao estado nutricional observou-se que
60,4% apresentavam sobrepeso, 32,6% de eutrofia e 7% de baixo peso. Sobre o consumo
alimentar, a salada crua e legumes/verduras cozidos observou-se que 41,8% e 44,2% das
usuarias ndo consumiam respectivamente. Quanto ao consumo de frutas observou-se um
consumo de 25,5% durante os 7 dias da semana, juntamente com o consumo de feijdo
(86,05%) consumindo todos os 7 dias da semana. O consumo de leite ou iogurte demonstrou
que a populacédo (44,1%) ndo consome nem um dia da semana, Para o consumo alimentar de
frituras e hambdrguer/embutidos, observou-se que 90,6% e 41,8% ndo consomem
respectivamente. Quanto ao consumo alimentar de bolachas/biscoitos salgados e doces, nota-
se um equilibrio, ndo consomem salgados e doces 25,6% da populacdo e 0s que consomem
os 7 dias foram 23,25%, ja bolachas/biscoitos doces notou-se que 53,5% ndo consomem.
Quanto ao consumo de refrigerantes notou-se que 32,5% das usuarias ndo consumiam. A
partir desses dados observa-se alta prevaléncia de excesso de peso entre as usuarias da USF,
consumo elevado de frutas e feijdo e baixo consumo didrio de vegetais, leite ou iogurte,
gorduras, refrigerantes e doces, demonstrando a necessidade de se procurar a melhor forma de
intervencdo, principalmente ligada a mudanca de habitos alimentares e a pratica de atividade
fisica.

Palavras-chave: Perfil Nutricional. Consumo Alimentar. Bolsa Familia
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AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANCAS DE 2 A 5 ANOS
MATRICULADOS NUMA CREI DO MUNICIPIO DE JOAO PESSOA/PB

ANA CAROLINA NICOLAU ROSENDO FERREIRA*; LILIANE CARDOSO
FOLHA**; RELLEN TEIXEIRA TARGINO DE COELHO**; GIOVANNA ESPINOLA
MOURA**; KELLY CRISTINA M. DE MEDEIROS.

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A antropometria € considerada o método mais Gtil para rastrear o estado nutricional por ser
barato, universalmente aplicavel, e com boa aceitacio pela populacdo. Indices
antropométricos sdo obtidos a partir da combinagdo de duas ou mais informacdes
antropomeétricas basicas (peso, sexo, idade, altura). O presente estudo torna-se de suma
importancia tendo como objetivo avaliar o estado nutricional das criangas de 2 a 5 anos
matriculados numa CREI do municipio de Jodo Pessoa/PB. Este estudo é do tipo transversal
observacional onde foram avaliados o estado nutricional de criancas de 2 a 5 anos.
Participaram da avaliacdo 83 criangas de ambos os géneros, devidamente matriculadas. Os
dados antropométricos foram coletados a partir da balanca de marca Plenna (analogica e
digital), com o minimo de roupa possivel. Para averiguacéo da altura foi utilizada fita métrica,
encostando-as na parede e retirando todos os adornos da cabeca. Para a analise dos dados
utilizou-se o programa Antro/OMS (2005) tendo como parametro (NCHS, 77) que adota
como critérios 0s pontos de corte de -2 e +2 DP adequado, menor que -2 DP déficit
nutricional e os maiores de + 2 DP considerados de sobrepeso e excesso de peso. Observou-se
que: a prevaléncia de criancas da amostra foi do sexo feminino, o estado eutr6fico se
constituiu em maioria na populacdo estudada, o maior niumero de déficit nutricional foi
segundo o peso/idade, enquanto que de eutrofico foi peso/altura. A verificacdo do peso/altura,
altura/idade e peso/idade sdo aspectos importantes na analise do estado de salude de uma
crianca, tornando-se fundamental na classificacdo do estado nutricional. O déficit nutricional
pode ser responsavel pelo surgimento de vérias complicagbes, como medida de controle, para
a prevencdo da desnutricdo, € fundamental uma dieta equilibrada e o acompanhamento do
nutricionista.

Palavras-chave: Avaliacdo Nutricional. Estado Nutricional. Criancas. Antropometria.
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INGESTA HIDRICA E INCIDENCIA DE NEFROLITIASE EM PACIENTES DE
CLINICAPARTICULAR DE JOAO PESSOA —PB

JACICLEIA KELLY DA CUNHA*; LUCIA HELENA COUTINHO SERRAO***.
FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A nefrolitiase é uma doenca multifatorial freqliente do trato urinario, sua etiopatogenia
envolve o balango entre os fatores promotores da formagéo de célculo e os inibidores da
cristalizacdo. Esta afeccdo estd acometendo uma ampla parcela da populagédo e apresentando
alguns eventos recorrentes. Este estudo foi desenhado para averiguar a ingesta hidrica e
identificar os tipos mais prevalentes de calculo em pacientes portadores de nefrolitiase que
estavam em tratamento de litotripsia em clinica particular de Jodo Pessoa. Foram avaliados 12
pacientes (7 mulheres e 5 homens, com idade de 52,33 anos) portadores de nefrolitiase. A
ingesta hidrica revelou que para os pacientes portadores de calculo de oxalato de calcio 50%
faziam uso de bebidas a base de cola e refrigerantes de 1 a 3 vezes na semana, 50% de &gua e
suco de 1 a 3 vezes ao dia e 50% de café mais de 3 vezes ao dia. Para os portadores de calculo
de acido drico 50% faziam uso de chd, bebidas a base de cola e café de 1 a 3 vezes ao dia,
100% de refrigerantes e 50% de bebidas (cerveja e vinho) de 1 a 3 vezes ao més, 100% de
agua e suco mais de 3 vezes ao dia. Os calculos mais encontrados foram os de acido Urico
40% no género masculino e oxalato de calcio 40% e 28,6% no género masculino e feminino,
respectivamente. Nao houve diferenca significativa quanto ao tipo mais prevalente de calculo.
A nefrolitiase foi mais freqtiente em mulheres do que em homens.

Palavras-chave: Avaliagdo nutricional. Céalculo renal. Nefrolitiase.
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QUALIDADE MICROBIOLOGICA DE CARNE MOIDA COMERCIALIZADA EM
SUPERMERCADOS DE GRANDE E MEDIO PORTE DE JOAO PESSOA —PB

* NOELLY MATINS DA SILVA;** AMANDA VIRGINIA DE LEMOS MADEIRO;
**ELAINE COSTA ALMEIDA BARBOSA;*** ELISANDRA COSTA ALMEIDA.

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

Produtos carneos sdo alvos constantes de contaminacdo, por apresentar alto valor nutricional,
com proteinas de excelente qualidade bioldgica e elevada atividade de dgua. Carne moida € o
produto obtido pelo processo de trituragdo mecanica e ainda mais propensa a deterioragdo
microbiana. O processamento destes produtos, sua moagem, e manipulagdo nos pontos de
venda, sdo feitos em condicdes de higiene deficientes. As redes de supermercado tém papel
importante no controle destes riscos a saude, por ser o canal de acesso dos consumidores para
aquisicdo dos produtos alimenticios que, por lei, devem estar isentos de qualquer tipo de
contaminantes. Portanto, faz-se necessario observar a qualidade higiénico-sanitaria da carne
moida comercializada. Este estudo teve por finalidade avaliar a qualidade microbioldgica da
carne moida oferecida em supermercados da cidade de Jodo Pessoa-PB. Para tal, foram
visitadas duas redes de supermercados, sendo quatro unidades de grande porte (Al, A2, A3 e
A4) e quatro de médio porte (B1, B2, B3 e B4), onde foram coletadas as amostras. Estas
foram submetidas as seguintes analises: Coliformes a 45°C e S. aureus. Onde foram obtidos
0s seguintes resultados: Coliformes >1,10x103NMP/g de amostra para todos os
supermercados pesquisados, estando no limite inaceitavel conforme a legislacdo (BRASIL,
2005). E S. aureus: Al-2,42x102UFC/g; A2-1,70x102UFC/g; A3-1,37x102UFC/g; A4-
1,52x102UFC/g de amostra, indicando produtos fora dos padrbes estabelecidos pela
ANVISA; e B1-8,64x102UFC/g; B2-1,30x103UFC/g; B3-1,65x103UFC/g; B4-
1,11x103UFC/g de amostra, estando estes valores muito proximos do limite permitido.
Observa-se que, supermercados de médio porte apresentam um indice de contaminacgao por
manipuladores maior, isto pode ser devido ao pouco preparo dos responsaveis pela
manipulagdo destes alimentos. No entanto, deve-se considerar que ambas as redes
supermercadistas obtiveram resultados inaceitaveis para a qualidade higiénico-sanitaria destes
produtos, exigindo atencao.

Palavras-chave: manipulacdo de alimentos, contaminacdo em alimentos, carne moida.
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PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR: UMA EXPERIENCIA DA EQUIPE NASF
NO MUNICIPIO DE PEDRAS DE FOGO - PB

* HALLANA KAROLINA MARQUES CAVALCANTE; **ANGELICA CORREA DE
ARAUJO SOUZA;**ISABEL CRISTINA DE SOUZA;** SARA MICHELINE
RODRIGUES DA COSTA;** FRANCILENE F. DA SILVA PASCOAL

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

O Ndcleo de Apoio a Saude da Familia, criado por meio da Portaria N°154, de 24 de janeiro
de 2008, foi implantado no municipio de Pedras de Fogo - PB em agosto de 2008, com o
objetivo de ampliar a abrangéncia e a finalidade das acdes da atencéo basica, bem como sua
resolubilidade, apoiando a insercdo da estratégia de Saude da Familia na rede de servigos e 0
processo de territorializacdo e regionalizacdo a partir da atencdo basica. Em consonancia com
as diretrizes estabelecidas na portaria, a equipe multiprofissional composta por Assistente
Social, Psicologa, Nutricionista, Farmacéutica e Fisioterapeuta adota a metodologia do PTS
destinado a trabalhar o individuo enquanto ser social. Utiliza-se de quatro momentos, quais
sejam: diagnostico; definicdo de Metas; divisdo de responsabilidades e reavaliacdo. Tendo
como referéncia o PTS, foram realizadas Oficinas com o objetivo de promover préaticas de
integracdo nas equipes e encontros sistematicos com os profissionais das 11 Unidades Basicas
de Saude. As oficinas e/ou encontros foram subdivididas em quatro momentos: 1°- Realizacao

de uma dindmica de boas vindas e integracao, utilizando como ferrament a a A Dan- a

Esta atividade propiciou aos participantes a, concentracdo, ritmo e a disciplina, favorecendo a

socializacdo. 2°- Di n©mi c a : AConstru-«o0 do Bonecoo,

trabalho em equipe. Para tanto foi dividido o grupo em dois subgrupos, com tarefas e
comandos distintos. Ao final do encontro foi retomada esta dindmica e apresentado 0s
Bonecos construidos pelos dois subgrupos, instigando-os a falarem o que observaram e que
conclusdes obtiveram de todo o processo. 3°- Texto: PTS, para leitura e discussdo nos
subgrupos e estudo de casos, onde orientou-se 0s participantes a fazerem uma co-relacdo dos
mesmos com o texto. 4°- Finalizando, foi entregue uma ficha de avaliacéo individual, a fim de
verificar se a metodologia do PTS é aplicavel ao cotidiano nas unidades e nortear a conducao
dos préximos encontros. Assim, observa-se com esta pratica que todos os integrantes da
equipe sdo importantes e necessarios a execucdo do trabalho. Por fim, os profissionais
apontaram a necessidade da promocdo periddica de encontros destinados a discussdo de
praticas e avaliacbes em salde, bem como, da continuidade de utilizacdo do PTS como
instrumento de processo de trabalho nas unidades.

Palavras- Chave: PTS. ESF. NASF. Processo de Trabalho.

Ci

o



153

e 0 Anais do 7° Férum Cientifico de Debates da
@72‘35‘f'I’.J.‘El.if.“.'.ff].fjf.l,f’f’.?‘}f’:’““' Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba
o -
O “CUIDAR DE SI, CUIDAR DO OUTRO, CUIDAR DE NOS"

AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL DOS ALUNOS DE UMA ESCOLA
MUNICIPAL NA CIDADE DE JOAO PESSOA - PB

* GRACYELLE DA SILVA ROCHA;** JOAO MARTINS FEITOSA NETO; **JOELMA
GOMES DE MELO; MAIARA FIGUEIREDO LINHARES;** PALMIRA NEYR XAVIER
CAVALCANTI.;*** KELLY CRISTINA MUNIZ DE MEDEIROS

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A avaliacdo do estado nutricional é uma etapa fundamental no estudo de uma crianca e tem
por objetivo verificar o crescimento e as propor¢des corporais do individuo, visando
estabelecer atitudes de intervencdo. Assim, quanto mais populagdes e/ou individuos sdo
avaliados do ponto de vista nutricional, e quanto mais seriadas sdo essas avaliagdes, mais
intervencdes precoces podem ser instituidas, certamente melhorando a qualidade de vida da
populacdo de uma forma geral. Diante disto, o presente estudo tem por objetivo avaliar o
estado nutricional dos alunos de uma escola da rede municipal de ensino da cidade de Jodo
Pessoa (PB). Foi realizado um estudo transversal de base populacional, onde foram avaliados
298 alunos, de ambos os géneros, com idades entre 6 a 14 anos, selecionados por meio de
amostragem aleatoria, sendo excluidos apenas 0s que ndo estavam presentes no dia da coleta
dos dados. Foram utilizadas as medidas de peso e estatura, sendo analisados os indicadores
peso/altura, peso/idade e altura/idade através da tabela do National Center for Health Statistic
- NCHS (1977). Para o tratamento dos dados foi utilizado o Teste de Qui-quadrado de
Pearson, adotando o nivel de significancia de 5%. Apesar da maioria dos investigados estarem
eutréficos, houve uma tendéncia ao sobrepeso quando correlacionado a faixa etaria dos
menores de 9 anos aos indicadores peso/idade (p=0,61) e peso/altura (p=0,99). Entretanto,
esses resultados ndo foram evidenciados quando correlacionado com género. Portanto, pode-
se constatar que houve uma maior prevaléncia de sobrepeso nas criancas menores de 9 anos
em ambos 0S géneros.

Palavras-chave:Estado nutricional; Avaliacdo nutricional; Escolar.
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PRODUTOS DIET E LIGHT: UMA AVALIACAO DO CONSUMO E
CONHECIMENTO DE CONSUMIDORES EM UM SUPERMERCADO DE JOAO
PESSOA/PB

* GRACYELLE DA SILVA ROCHA;** ANA CECILIA DE SOUSA LIMA CIRILO;
**MAIARA FIGUEIREDO LINHARES; *MARCELA ALMEIDA VERAS;** RAFAELA
CORREIA PINTO;*** ZIANNE FARIAS DE BARROS

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A demanda por produtos diet e light tém crescido muito nos ultimos anos e tende a crescer
ainda mais. Cada vez mais, encontramos produtos com caracteristicas diversas nas prateleiras
do supermercado: \"Isento de agucar\"; \"Sem sodio\"; \"Teor reduzido de gorduras\", entre
outros. Tendo em vista 0 aumento do consumo e a pouca compreensdo por parte da populacao
a respeito do conceito destes produtos, a presente pesquisa foi realizada com o objetivo de
avaliar o consumo e o conhecimento de produtos diet e light por clientes de supermercado.
Para tanto, foi aplicado um questionario sobre consumo e conhecimento sobre produtos diet e
light e habito de leitura dos rotulos. A amostra foi constituida por 60 clientes, selecionados
aleatoriamente. Os resultados demonstraram que houve predominancia do género feminino
(70%) e maior prevaléncia de idades compreendidas entre 20 e 39 anos (51,6%). A maioria
dos entrevistados (61,6%) informou consumir a0 menos um destes produtos, havendo
predominancia do consumo dos dois tipos; 36,6% do total alegaram saber diferenciar os dois
produtos, no entanto apenas 13,6% destes responderam de forma correta. Observou-se que 0s
consumidores obtém informacdes sobre estes produtos, principalmente, através da televisao,
além disto, eles 0os consomem por julgarem serem alimentos mais saudaveis. Quanto ao habito
da leitura de rétulos, a maioria (70%) informou que costuma ler, porém, apenas para
identificar a validade do produto. Os resultados do presente estudo permitem concluir que, ha
um elevado consumo destes produtos por parte da populagdo estudada; e em relacdo ao
conhecimento dos produtos diet e light, obteve-se um resultado negativo, pois, verificou-se
que as questdes foram respondidas incorretamente pela grande maioria, ndo sabendo o que
significa estes termos, chegando a achar que sdo sinbnimos e ainda poucos sdo 0s que se
preocupam em conhecer sua composicdo e o que os diferenciam. Desta forma, acredita-se que
h& uma necessidade de amplas campanhas de esclarecimento e educacao nutricional sobre o
significado desses produtos para que os consumidores ndo consumam de forma inadequada,
prejudicando sua saude.

Palavras-chave:produtos diet e light; consumidores; leitura de rétulos
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AVALIACAO DO COMPORTAMENTO DE RISCO DOS CONSUMIDORES EM
RESTAURANTES SELF-SERVICE NO CENTRO DE JOAO PESSOA-PB

* PALOMA CYNTIA DA SILVA FIGUEIREDO;** CARLOS EDUARDO DIAS
PESSOA;**NOELLY MARTINS DA SILVA**AMANDA VIRGINIA DE LEMOS
MADEIRO;*** ELISANDRA COSTA ALMEIDA

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A alimentacdo ¢ a necessidade basica para qualquer sociedade. Influencia a qualidade de vida
por ter relagdo com a manutencdo, prevencgdo ou recuperagdo da satde. Todavia, 0 nUmero de
refeices realizadas fora de casa potencializa o surgimento de doencas transmitidas por
alimentos (DTAs) e, consequentemente, os surtos de toxinfecgbes alimentares. Ha uma
grande probabilidade de contaminacdo dos alimentos por parte dos préprios consumidores,
devido ao contato direto com os alimentos expostos nos restaurantes self-service. Diante
disto, este trabalho teve como objetivo verificar as atitudes de risco dos consumidores de
alimentos self-service em restaurantes do centro de Jodo Pessoa-Pb. Foram observadas as
principais atitudes de risco tomadas pelos consumidores, antes do consumo do alimento em
restaurantes self-service mais freqlientados do centro da cidade. A amostra constituia 496
consumidores, onde observou-se que 84,6% destes ndo lavavam as maos antes do auto-
servico, 41,3% falavam em cima das preparacdes no balcdo de distribuicdo, 9,4% deixavam o
utensilio dentro das preparac@es, 5,6% utilizavam o utensilio de uma preparacdo em outra,
3,83% mexeram no cabelo perto das preparacbes expostas no balcdo. Essas atitudes
observadas podem influenciar na qualidade do alimento e, consequentemente, ocasionar
doencas transmitidas por alimentos que sdo causadas por microrganismos patogénicos
carreados pelos préprios consumidores. A conscientizacdo dos consumidores sobre suas
atitudes e, consequientemente, sobre os riscos de contaminagdo das preparacfes em etapas
posteriores as de producdo e distribuicdo, é de grande importancia higiénico-sanitéria.
Portanto, faz-se necessario um esfor¢o tanto por parte dos proprietarios dos estabelecimentos,
adequando sua estrutura fisica; como dos manipuladores, através da pratica dos habitos de
higiene pré-estabelecidos; e dos consumidores, evitando ati

tudes de risco que possibilitem as contaminacdes, a fim de minimizar o aparecimento de
DTAs e prevenir o desperdicio.

Palavras-chave:Habitos alimentares,aspectos higiénico-sanitario,restaurantes self-service.
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TERAPIA NUTRICIONAL NO TRATAMENTO DA CONSTIPACAO INTESTINAL:
ANALISE DO EFEITO SOBRE A DOENCA — UM ESTUDO DE CASO

* ABEL FREDERICK CANDIDO;** THYAGO CESAR DE SOUSA FERRAZ;***
MONICA DE ALMEIDA LIMA

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

Constipacdo intestinal, também conhecida como prisdo de ventre e \"intestino preso\", é
caracterizada pela dificuldade constante ou eventual da evacuagdo das fezes, que se tornam
ressecadas. Este problema deve ser considerado como um sintoma ou efeito de alimentagdo
deficiente, estresse e outros problemas que fazem com que o organismo responda retendo as
fezes por um periodo maior do que o normal. Sabendo-se que a causa mais comum de
constipagdo tem origem dietética (baixo consumo de fibras e liquidos), torna-se importante a
atuacgdo do nutricionista no tratamento e prevencao deste problema. Este trabalho teve como
objetivo verificar o efeito, a curto prazo, da terapia nutricional no tratamento da constipacéo
intestinal. Avaliou-se o estado nutricional e o consumo alimentar de uma mulher adulta,
portadora de constipacéo intestinal, atendida em uma Clinica Escola de Nutricdo. A paciente
apresentava-se com estado nutricional adequado, segundo o indice de Massa Corporal. De
acordo com a anamnese alimentar, observou-se baixo consumo de frutas, verduras, legumes e
graos. Apos avaliacdo do recordatério de 24h, com auxilio do programa Nutwin, constatou -se
consumo de fibras e liquidos abaixo das recomendacdes nutricionais. A frequéncia de
evacuacao relatada pela paciente foi de 1 vez por semana, além de apresentar constante
desconforto abdominal. Realizou-se prescricdo dietética com adequacdo da energia e dos
macronutrientes (normocalorica, normolipidica, normoprotéica e normoglicidica), aporte de
30 gramas de fibras por dia e ingestdo de 2 litros de liquidos por dia. Apds uma semana do
inicio do tratamento dietético, a paciente relatou aumento da fregéncia de evacuacao (3 vezes
por semana) e melhora significante do desconforto abdominal. Conclui-se que a terapia
nutricional convencional, caracterizada por aporte adequado de fibras dietéticas e liquidos,
proporcionou bons resultados com efeito a ¢

urto prazo no tratamento da constipacéo intestinal.

Palavras-chave:Constipacdo Intestinal; Terapia Nutricional; Fibras Dietéticas
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HABITOS DOS CONSUMIDORES QUE PODEM COMPROMETER A QUALIDADE
MICROBIOLOGICA DE PRODUTOS CARNEOS E LACTEOS EM
SUPERMERCADOS DE JOAO PESSOA —PB

* VITORIA REGINA FEITOSA DA SILVA;** CAMILLA LOPES GADELHA;**
ANDREA ROCHA VILARIM CANTARELLI;** NOELLY MARTINS DA SILVA;**
AMANDA VIRGINIA DE LEMOS MADEIRO;*** ELISANDRA COSTA ALMEIDA

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

Nos ultimos anos, o aumento da preocupacdo com habitos de higiene devido a ampla
divulgacdo da midia dos surtos de doengas, é a introducdo de um novo conceito: seguranca
alimentar. Que engloba normas de producéo, transporte e armazenamento de alimentos de
acordo com distingdes fisico-quimicas, microbiologicas e sensoriais padronizadas, segundo as
quais os alimentos seriam aptos ao consumo. O supermercado € de vital importancia em todas
essas etapas. Os consumidores tem papel fundamental na qualidade dos produtos expostos em
supermercados, visto que suas atitudes na hora da escolha dos alimentos podem ser
determinantes na qualidade do produto adquirido. Portanto, o presente estudo visa avaliar os
habitos higiénicos dos consumidores em relacdo aos produtos lacteos e carneos nos
supermercados de Joao Pessoa-PB. Foram visitados trés supermercados de grandes redes,
onde observou-se 0s habitos dos consumidores; os dados foram colhidos em horarios em que
ha maior nimero de clientes. Onde obteve-se 0s resultados: no Supermercado 1, das 212
pessoas que passavam no local, 77% tocavam nos alimentos sem qualquer assepsia; no
Supermercado 2, contou-se 181 pessoas das quais 68% tocaram nos alimentos sem apuro e no
Supermercado 3 foi contabilizado 224 pessoas das quais 91% tocou nos alimentos sem
cuidados salutares. Mesmo havendo presenca de local para lavabo e higiene adequada das
ma&os, notou-se que a maioria dos consumidores néo as utilizou. A falta de higiene e 0 exagero
de manipulacdo dos alimentos pereciveis, como produtos lacteos e cérneos, levam a
contaminacdo dos alimentos, que pode, ap6s a ingestdo, ocasionar doencas de origem
alimentar. Estas atitudes revelam que a populagdo de Jodo Pessoa tem baixo conhecimento
sobre higiene e manipulagdo. E que atitudes preventivas devem ser tomadas pelos 0rgaos
competentes.

Palavras-chave:manipulacdo de alimentos, habitos de higiene de consumidores
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AVALIACAO DA SATISFACAO ALIMENTAR DE PACIENTES INTERNADOS EM
UM HOSPITAL PARTICULAR DE JOAO PESSOA - PB

* LETICIA HOSANA ARAUJO DE ALMEIDA;** ADAILMA LUCENA BATISTA
DIAS;**ROBERTA LINS DA SILVA;*** LUCIA HELENA SERRAO

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A satisfacdo do cliente € um dos temas mais amplamente tratados e estudados nas areas de
mar keting, admini stra-«o e qualidade.
abrange todos os tipos de informacdes. As necessidades, preferéncias e opinides dos clientes
tém significado importante para a definicdo dos objetivos de todas as operacdes dentro da
empresa, pois elas auxiliam a identificagcdo dos fatores competitivos ganhadores de pedidos na
hora de tomar decisfes estratégicas para a melhoria e qualidade do servigo. A criagcdo de um
padrdo de qualidade da alimentacdo servida aos clientes possibilita o aparecimento da
gastronomia hospitalar, com o objetivo de confrontar a adequagdo da dieta a patologia do
paciente. A alimentacdo, seguindo a linha de inovagdes do hospital, passa a ser considerada
um dos aspectos mais importantes para a criagcdo da nova imagem do hospital e ndo somente
um dos aspectos do atendimento voltados ao tratamento. Deste modo neste estudo teve-se
como objetivo analisar a avaliacdo da satisfacdo alimentar dos pacientes internos em um
hospital particular de Jodo Pessoa i PB. Em um periodo de dois dias foram abordados 60
pacientes, sendo 26 do género feminino e 34 masculino e aplicado um questionario abordando
os itens da avaliacdo. Quando analisado aroma, sabor e aparéncia o indice 6timo obteve 40%,
46,67% e 43,33% respectivamente enquanto o indice bom prevaleceu em 56,67%, 51,67% e
53,33% respectivamente. Percebe-se entdo que a alimentagdo servida pelo Servico de
Nutricdo e Dietética deste hospital teve bom éxito em satisfazer a clientela, proporcionando-
Ihes boa satisfacao.

Palavras-chave: Satisfacdo; Hospital; Paciente
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PRESCRICAO DE MEDICAMENTOS CONTROLADOS: UM LEVANTAMENTO
DO USO NO MUNICIPIO DE PEDRAS DE FOGO-PB

*HALLANA KAROLINA MARQUES CAVALCANTE;**ANGELICA CORREA DE
ARAUJO SOUZA;**ISABEL CRISTINA DE SOUSA;**LUIZA HELENA MAGALHAES
DA COSTA;**FRANCILENE F. DA SILVA PASCOAL;***SARA MICHELINE
RODRIGUES DA COSTA.

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A Salde Mental € uma temética de grande relevancia no cenario atual, devido as transi¢Ges da
modernidade, o ser humano necessita de cuidados para abarcar a sobrecarga de trabalho e ndo
sucumbir a formas nocivas de estresse. Segundo dados de 2002 da Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) de 25% a 30% da populagdo mundial sofrerdo ao longo da vida algum tipo de
perturbacdo mental ou comportamental. Mais ainda, a cada quatro familias uma tera alguém
com problema na area. Nesta perspectiva, o estudo objetivou efetuar um levantamento do
namero de medicamentos controlados prescritos de 2005 a 2008 no municipio de Pedras de
Fogo - PB e, tracar acGes de promocdo de saude e prevencdo de sofrimento psiquico. Os
dados foram coletados através da Coordenacdo da Farmécia Municipal. De acordo com a
analise indica-se um crescente aumento de dispensacdo e consumo destes medicamentos. Em
2005 o registro é de 188.916 medicamentos consumidos (comprimidos) e em 2008 este
namero foi de 400.711. Observando-se as medicacbes prescritas, verifica-se uma
predominancia de ansioliticos (50%) e antidepressivos (30%) o que denota a importancia de
acOes de salde mental para a populacdo. A partir do estudo pode-se indicar uma tendéncia no
aumento de consumo de medicamentos controlados ao longo dos anos o que corrobora com
fatores de risco para o adoecimento mental. Neste sentido, a relevancia da promocao de agdes
que visem a minimizar ou mesmo prevenir o sofrimento psiquico se torna imprescindivel.
Assim, foi elaborado um plano de acédo para intensificar as acfes de Satude Mental, que utiliza
parceiros como o CAPS (Centro de Atencdo Psicossocial), a Policlinica Municipal, O CRAS
(Centro de Referéncia da Assisténcia Social), O NASF (Nucleo de Apoio a Saude da Familia)
e servicos como a Terapia Comunitaria, O Plantdo de Escuta (Escuta qualificada com
profissional da psicologia) e O Projeto Viver Movimento (Atividade Fisica). A atuacdo sera
baseada no modelo proposto pela Clinica Ampliada, visando o atendimento integral do
usuario e destituido da primazia medicamentosa.

Palavras- Chave: Salude Mental. Medicamentos Controlados. Prevencao
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PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR (PTS): UMA EXPERIENCIA DA EQUIPE
NASF NO MUNICIPIO DE PEDRAS DE FOGO - PB

*HALLANA KAROLINA MARQUES CAVALCANTE;**ANGELICA CORREA DE
ARAUJO SOUZA;**ISABEL CRISTINA DE SOUSA;**LUIZA HELENA MAGALHAES
DA COSTA;**SARA MICHELINE RODRIGUES DA COSTA;***FRANCILENE F. DA
SILVA PASCOAL.

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

O Ndcleo de Apoio a Saude da Familia, criado por meio da Portaria N°154, de 24 de janeiro
de 2008, foi implantado no municipio de Pedras de Fogo - PB em agosto de 2008, com o
objetivo de ampliar a abrangéncia e a finalidade das acdes da atencéo basica, bem como sua
resolubilidade, apoiando a insercdo da estratégia de Saude da Familia na rede de servigos e 0
processo de territorializacdo e regionalizagdo a partir da atengdo basica. Em consonancia com
as diretrizes estabelecidas na portaria, a equipe multiprofissional composta por Assistente
Social, Psicologa, Nutricionista, Farmacéutica e Fisioterapeuta adota a metodologia do PTS
destinado a trabalhar o individuo enquanto ser social. Utiliza-se de quatro momentos, quais
sejam: diagnostico; definicdo de Metas; divisdo de responsabilidades e reavaliacdo. Tendo
como referéncia o PTS, foram realizadas Oficinas com o objetivo de promover préaticas de
integracdo nas equipes e encontros sistematicos com os profissionais das 11 Unidades Basicas
de Salde. As oficinas e/ou encontros foram subdivididas em quatro momentos: 1°- Realizacao

de uma din©mica de boas vindas e integra-«o
Esta atividade propiciou aos participantes a, concentracdo, ritmo e a disciplina, favorecendo a
socializacdo. 2°- Di n©mi c a : AConstru-«o0 do Bonecoo, o]

trabalho em equipe. Para tanto foi dividido o grupo em dois subgrupos, com tarefas e
comandos distintos. Ao final do encontro foi retomada esta dindmica e apresentado 0s
Bonecos construidos pelos dois subgrupos, instigando-os a falarem o que observaram e que
conclusbes obtiveram de todo o processo. 3°- Texto: PTS, para leitura e discussdo nos
subgrupos e estudo de casos, onde orientou-se os participantes a fazerem uma co-relacdo dos
mesmos com o texto. 4°- Finalizando, foi entregue uma ficha de avaliacéo individual, a fim de
verificar se a metodologia do PTS ¢é aplicavel ao cotidiano nas unidades e nortear a conducéo
dos proximos encontros. Assim, observa-se com esta pratica que todos os integrantes da
equipe sdo importantes e necessarios a execucdo do trabalho. Por fim, os profissionais
apontaram a necessidade da promocao periddica de encontros destinados a discussdo de
praticas e avaliacbes em salde, bem como, da continuidade de utilizacdo do PTS como
instrumento de processo de trabalho nas unidades.

Palavras- Chave: PTS. ESF. NASF. Processo de Trabalho.
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IDOSO EM MOVIMENTO: EM BUSCA DE QUALIDADE DE VIDA UMA
EXPERIENCIA REALIZADA NO MUNICIPIO DE PEDRAS DE FOGO - PB

*HALLANA KAROLINA MARQUES CAVALCANTE;**EDLENE DE FREITAS LIMA
ROCHA;**TACIANA MARCIA G. DE SOUSA; **WASHINGTON LUIS CHAVES DA
ROCHA; ***VERONICA MORAES BATISTA LISBOA

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A Politica Nacional de Satde do Idoso tem por base a promocédo do envelhecimento saudavel,
melhorando a capacidade funcional, prevenindo e recuperando doengas, tornando o idoso
mais independente perante a sociedade. Dessa forma, o municipio de Pedras de Fogo i PB
iniciou desde margo de 2008, atraves do Ministerio da Saude/CGDANT e das Secretarias de
Sawude e Educa-«0 o Projeto Aldoso em Movi mi
tem por objetivo mobilizar a populacdo idosa para a realizagdo de praticas alimentares
saudaveis, atividades psicomotrizes, fisicas e educativas, para resgatar a qualidade de vida,
prevenir e tratar doencas cronicas nado-transmissiveis, proporcionando um melhor dominio
motor e psico-social. As atividades sdo realizadas por Nutricionista, Fisioterapeutas e
Educador Fisico nas Unidades Béasicas de Saude, Parque Ambiental, Ginasio Esportivo, entre
outros. Constando de avaliacdo, anamnese, preenchimento do cartdo do idoso,
acompanhamento da Pressdo Arterial, glicemia, peso, altura, relacdo cintura quadril, indice de
Massa Corporal, exercicios fisicos, alongamentos, caminhadas, relaxamentos, atividades
recreativas, atividades educativas. O monitoramento e a avaliacdo sdo feitos através da
utilizacdo do cartdo do idoso com dados relativos ao Projeto, aplicacdo de questionarios
trimestrais, reunides mensais entre os facilitadores e analise comparativa de dados do SIAB,
SIM e DATASUS. Dos 120 participantes, todos receberam orientagdes nutricionais sobre a
importancia de uma alimentagdo saudavel, 94% tiveram avaliacdo nutricional individualizada
e 80% obtiveram resultados satisfatérios laboratoriais ou fisicos. 60,2% sdo hipertensos,
15,9% diabéticos, 37,2% sofrem de afecgdes reumaticas e 42,5% sdo sedentérios. Observou-
se num prazo de 1lano e meio variacdo quanto as intercorréncias e 0bitos, quanto aos aspectos
nutricionais, psicomotores, sociais e referente a auto Testima dos idosos, visando menor
gastos publicos como o tratamento da Doengas Crénicas Nao Transmissiveis. Desta forma o
atual projeto vem nos mostrar que nunca é tarde para se adquirir novos habitos alimentares e
praticar atividade fisica; melhorando assim a qualidade de vida do idoso, tornando-o um
participante ativo da sociedade, contribuintes ativos e beneficiarios do desenvolvimento.

Palavras- Chave: Idoso, Cuidando, Salide
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PRODUCAO DE REFEICOES EM PRESIDIOS E CASAS DE DETENCAO DO
ESTADO DA PARAIBA: DIAGNOSTICO E ATUACAO DO PROFISSIONAL DE
NUTRICAO.

*DAIANY SILVA RIBEIRO; **SUSANA SALDANHA LEITE, **THATYANE
SANTOS ALVES, *PALOMA MORAIS DE SOUSA; ***ANIELLE CHAVES DE
ARAUJO.

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA

* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

Os estabelecimentos alimenticios industriais ou institucionais sdo aqueles localizados em
escolas, hospitais, creches, empresas, industrias, asilos, instituicdes militares e presidios. O
individuo que vive em sociedade, possui livre arbitrio com direitos de ir e vir e, escolher
diariamente o que é melhor para si, optando ou ndo por uma vida saudavel, tendo a sua
disposicdo uma diversidade alimentar. Entretanto o homem apenado perde esse direito e, de
modo geral, passa a submeter-se ao regime carcerario, passando a aceitar o que € imposto
neste regime, sem opcdes de escolhas, gostos, desejos e vontades. Cada apenado custa em
média 1.500 reais por més. Uma vez que sob a tutela estatal, cabe ao Estado dar ao detento
condicdes dignas de vida, 0 que passa necessariamente pelo fornecimento de uma alimentacéo
bem equilibrada, bem preparada e que considere as suas condi¢des de salde se faz necessario
0 diagndstico do processamento dessas refeicfes. Para tanto realizou-se uma pesquisa
exploratéria com base em entrevista realizada no més de outubro de 2008 com a nutricionista
responsavel pela producdo das refeicfes dos Presidios e Casas de Detencdo do estado da
Paraiba. A pesquisa, de natureza qualitativa, utilizou-se da entrevista com um roteiro
semiestruturado pré-definido que contemplava os principais aspectos a serem diagndsticados.
Diagnosticou-se que ndo é realizado qualquer tipo de anamnese com 0s apenados, devido ao
fluxo intenso de pessoas em 18 presidios e 78 cadeias, incluindo manicémio, totabilizando
cerca de 9.000 detentos. Constatou-se a presenca de uma Unica nutricionista responsavel
técnica dos presidios, casas de detengcdo e manicomios em todo o Estado, o seu trabalho
consistindo em programar uma dieta em torno de 2.000kcal para os detentos, supervionando
servicos e fazendo inspecgdes. Os hipertensos, diabéticos e lactantes, sdo observados com
cautela, e para os presidios femininos sdo acrescentados produtos laticinios e cereais.. Assim,
observou-se que o nimero de apenas um nutricionista responsavel por todas as casas de
detencbes do Estado se torna um importante dificultador no que tange o oferecimento de
refeicbes adequadas as diversas realidades e caracteriticas individuais de cada detento, se
fazendo portanto necessario adequacdes em tal sistema de producdo de refeicdo coletiva de
modo a assegurar um direito a tais pertecente.

Palavras-chaves: Presidios; Casa de detencdo; Refeicoes.
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ADRENOLEUCODISTROFIA: UMA ABORDAGEM DIETOTERAPICA

*ERICA FERNANDES DE MORAIS; *THARLA RIBEIRO DE NOVAES; **KARLA
DOS SANTOS GIRAO; **KAROLYNE DE MEDEIROS RAMALHO;***ANIELLE
CHAVES DE ARAUJO:***JULIANA MACHADO AMORIM.

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A adrenoleucodistrofia (ALD) é uma doenca genética de carater recessivo que afeta o
cromossomo X e associa-se a deficiéncia na oxidacdo dos &cidos graxos de cadeia muito
longa (AGCML) onde ocorre mutacdo no gene que codifica a enzima Ligase acil-CoA.
Transmitida por mulheres portadoras do gene, afeta fundamentalmente homens. O gene
mutado produz uma proteina, encontrada na membrana do peroxissomo, que impede AGCML
sejam transportados para dentro do peroxissomo e assim possam ser degradados, e tendo
como consequéncias o acumulo anormal de AGCML, particulamente &cido hexacosandico
(C26). Este acumulo de AGCML afetara o SNC ocasionando destrui¢do da bainha de mielina
das células nervosas. A consequéncia € um defict de aprendizagem e de percepcéo, falta de
concentragdo, perda da memoria, disturbios visuais, mudancas de personalidade, e de
comportamento, afeta as glandulas adrenais, causando insuficiéncia adrenal, hipoglicemia,
fragueza e aumento da suscetibilidade ao estresse. Faz-se necessario estudo da ALD uma vez
que trata-se de uma patologia genética pouco difundida que ndo apresenta cura e cuja
conduta dietoterapica constitui importante aliada para o retardo do avanco da doenca e
melhoria da qualidade de vida do paciente. Objetivando apresentar uma conduta dietoterapica
que possa minimizar os efeitos cadticos do acumulo de AGCML em portadores da ALD,
realizou-se pesquisa bibliografica de carater exploratério. A conduta alimentar da referida
patologia baseia-se em uma dieta restrita de alimentos ricos em AGCML, tais como
espinafr e, gueijo e carne ver mel ha, e ® tan
de Lorenzoodo uma dosigraxesunsataradad, e acidiooléiso (B8 e acido
erucico (C20), cujo metabolismo se sobrepde ao dos saturados, evitando assim o seu acumulo.
O tratamento da disfuncéo renal é feito com horménios e, da insuficiéncia das adrenais é feito
a base de glicocorticoides e mineralocorticdides, e dos espasmos musculares com
anticonvulsivantes. Deste modo, apesar de parte do tratamento da Adrenoleucodistrofia ser
representado pela administragdo medicamentosa, a conduta dietoterapica baseada no consumo
do 6leo de Lorenzo, associado a uma dieta restrita em alimentos que contenham AGCML ¢é o
método mais significante no controle do avango da doenga.

Palavras-chave: Adrenoleucodistrofia, 6leo de Lorenzo, AGCML
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EDUCACAO NUTRICIONAL: GASTRONOMIA COMO FERRAMENTA

* LETICIA HOSANA ARAUJO DE ALMEIDA:*** LINDA SUSAN DE ALMEIDA
ARAUJO

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

E de grande importancia a atuacio do nutricionista quando o assunto é qualidade de vida.
Neste contexto, é necessario dar uma atencdo a uma faixa especial de crescimento do ser
humano que sdo as criangas, sendo fundamental oferecer a elas o conhecimento de uma
alimentacdo adequada, de maneira que as refeicdes supram as necessidades caldrico-
nutricionais sem lhes causar qualquer transtorno posterior, como a obesidade, disturbios
estomacais, alteracOes intestinais, entre outros. Portanto, é imprescindivel orienta-las sob o
ponto de vista nutricional, mostrando os inumeros beneficios para saude. Assim, se faz
necessario complementar a alimentacéo de forma atrativa, com alimentos ricos em nutrientes
e vitaminas para que as criancas cresgam fortes e saudaveis. Partindo do pressuposto da
necessidade de orientar através do processo educativo as criangas de uma creche situada em
um bairro carente, quanto a uma alimentacéo saudavel, surgiu o interesse em desenvolver este
estudo. O presente trabalho tem como objetivo oferecer a crianga conhecimento tedrico-
pratico referente a uma alimentacdo adequada. Trata-se de um estudo quali-quantitativo,
descritivo, exploratorio, experimental, com amostragem acidental, ndo probabilistica, de 15
criancas com faixa etaria entre 05 a 10 anos que freqiientam a Casa de Apoio Santa Catarina
de Sena, projeto Alegria e Paz, localizada na Rua Monte Castelo n°® 30, no bairro de
Mandacaru na cidade de Jodo Pessoa-PB. Para a coleta dos dados, foram ministradas palestras
educativas quanto a alimentacdo utilizando a pirdmide alimentar, teatralizagdo, fantoches,
atividades ludicas (brincadeiras, jogos, brindes por maior nimero de acertos) e apresentacdo
de pratos nutritivos de forma atrativa. Em seguida o aprendizado era mensurado através de
perguntas e respostas orais com acerto e erro; a aceitacdo dos pratos atraves da relacéo
resto/ingesta; quanto a piramide alimentar houve maior nimero de acerto o que corrobora o
resultado de GRIZI( 2007). A distribuicdo por sexo ocorreu que, 33,30% eram do sexo
masculino e 66,70% feminino. Em relacdo aos pratos obteve-se 82% de aceitacdo e 18% de
rejeicdo.Desse modo percebe-se a essencialidade do conhecimento e pratica da alimentagdo
saudavel infantil, principalmente usando a gastronomia como ferramenta de educacdo
nutricional associada a outras ferramentas, visando mudancga comportamental e objetivando o
desenvolvimento adequado da crianga e prevencgdo dos agravos nutricionais.

Palavras-chave: educacdo nutricional, gastronomia, crianca
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AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE UMA CRIANCA COM
OSTEOGENESE IMPERFEITA DO MUNICIPIO DE PRINCESA ISABEL -
PARAIBA

* ANA RAMAYANA BEZERRA DA SILVA; ** MONIQUE FILGUEIRA DE MORAIS;
**NATHASSIA DA FONSECA FERREIRA ;** WERUSKA MARIA DE FREITAS
CRISPIM,**ALINE VAZ DA MOTA; *** MONICA DE ALMEIDA LIMA

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A avaliacdo nutricional de criangas em condicdes especiais € um instrumento necessario para
diagnosticar o estado nutricional do organismo, o qual reflete o balango entre ingestdo e
necessidade de nutrientes e energia. Osteogénese imperfeita € uma doenga genética
relativamente rara que provoca principalmente a fragilidade dos ossos. Uma deficiéncia na
sintese do colageno, proteina que oferece consisténcia e resisténcia aos 0ssos, pele, veias e
outros tecidos, é a responsavel pelas caracteristicas da doenga. Sabendo-se que os portadores
desta patologia normalmente apresentam deficiéncias nutricionais, torna-se importante a
realizacdo de avaliacGes antropométricas com o intuito de detectar os principais fatores de
risco nutricional e, com isso, viabilizar a prescricdo dietoterapica adequada. Este trabalho foi
realizado com o objetivo de avaliar o estado nutricional de uma crianca portadora de
osteogénese imperfeita, para que o diagndstico sirva como auxilio para a prescricdo dietética.
Para afericdo do peso corporal e da estatura, utilizou-se balanca digital e fita métrica
inextensivel. O estado nutricional foi classificado a partir da Tabela National Center for
Health Statistics, onde verificou-se a adequacdo dos indicadores peso/idade, altura/idade e
peso/altura. De acordo com a avaliacdo nutricional, constatou-se um quadro de desnutricao
para os trés indicadores analisados, estando a crianca com baixo peso para idade, baixa
estatura para idade e baixo peso para altura. A partir do diagnostico nutricional, conclui-se
qua a crianga necessita de intervencdo nutricional adequada, com a finalidade de reverter o
quadro de desnutricdo e auxiliar na prevencdo do aparecimento de outros sintomas
caracteristicos da doenca.

Palavras-chave: Osteogénese Imperfeita, Avaliacdo Nutricional, Crianca.
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AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL E HABITOS ALIMENTARES DE
FUNCIONARIOS DE UM BANCO DA CIDADE DE JOAO PESSOA - PB

* MARCELA ALMEIDA VERAS; ** LARISSA GOMES VILAR PIMENTEL; **
MAIRA ANTONIETA COELHO ALCOFORADO COSTA;** RAFAELA CORREIA
PINTO;*** KELLY CRISTINA MUNIZ DE MEDEIROS.

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

Os maus hébitos comecam na infancia e sdo responsaveis por véarias doengas durante a vida.
Atualmente, a maioria das doengas enfrentadas, tidas como inevitveis a salde, tem duas
causas: a deficiéncia alimentar e 0 excesso de alimento. Enquanto, a fome é um problema
mundialmente reconhecido, um outro contingente de habitantes sofre as consequiéncias de sua
indisciplina alimentar, exatamente pela forma incorreta de ingerir os alimentos. Assim,
ressalta-se a importancia de estudos a cerca dos alimentos saudaveis, ja que estes podem
aumentar a expectativa de vida da populacdo, assim como a reducdo do aparecimento de
doencas cronicas ndo transmissiveis. Para tanto, foi realizado um estudo transversal de base
populacional com o objetivo de avaliar o estado nutricional e consumo alimentar de
funcionarios de um banco na cidade de Jodo Pessoa, PB. Foram analisados 30 (trinta)
funcionarios, de ambos os sexos, com idade entre 21 a 59 anos. Aferiu-se o peso através de
uma balanca digital e analégica da marca Plena e a altura com o auxilio de uma fita métrica.
O estado nutricional foi diagnosticado a partir do indice de Massa Corporal (IMC) tendo
como parametro a OMS (1985). Foi realizado um inquérito epidemioldgico a partir da
aplicacdo de um questionario de freqiiéncia de consumo de grupos de alimentos (QFA) para
coleta de informacdes sobre o consumo de alimentos. O sobrepeso e a obesidade
prevaleceram entre os funcionarios (60%). Observou-se também que 46,7% dos investigados
tém uma jornada de trabalho de 6 horas diarias, 50% fazem 4 refei¢des ao dia, 23,3% sofrem
de hipertensdo. Apesar da maioria dos funcionarios consumirem frutas, legumes e verduras
(73,3%), foi possivel identificar que houve uma predominancia no consumo de gordura, tais
como a manteiga (30%) e frituras (20%), como também de doces (23,3%). Pode-se concluir
que, houve uma alta prevaléncia de sobrepeso e obesidade entre os funcionarios e que apesar
da populacdo estudada apresentar bons habitos alimentares, existe um subgrupo que necessita
de um programa para reorientacdo do comportamento alimentar, que incorpore os beneficios
da reducdo de ingestdo de gorduras saturadas, com consequente a diminui¢cdo do risco de
DCVs.

Palavras-chave : Sobrepeso. Consumo alimentar. Avaliagdo nutricional
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ALIMENTOS ORGANICOS: CUIDANDO DA SAUDE E DO MEIO AMBIENTE

* INES MARTINS GOUVEIA; ** MARIA JOSE DA SILVA PONTES; **DAYANNE
DIAS MEIRELES; GESSICA GECIA SOARES DE LIMA; **FLAVIA CYNTHIA DA
SILVA MACHADO; *** MONICA DE ALMEIDA LIMA.

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

Alimento organico ¢ muito mais que um produto sem agrotéxico, sendo considerado o
resultado de um sistema de producdo agricola que busca manejar de forma equilibrada o solo
e demais recursos naturais, conservando-os a longo prazo e mantendo a harmonia desses
elementos entre si e com o0s seres humanos. No Brasil, a agricultura orgénica é ainda pouco
expressiva, mas ja é observado um discreto aumento no nimero de pessoas que buscam esta
opcéo alimentar. Com o objetivo de informar a populagédo sobre os beneficios do consumo de
organicos para a saude e 0 meio ambiente, desenvolveu-se o0 presente estudo. Trata-se de uma
pesquisa bibliografica de carater exploratorio qualitativo, em que foram consultados sites
como fABiremeo e base de dados atigosaevistasti | ac
cientificas e periddicos especializados, tendo como palavras chaves: agricultura organica,
alimentos organicos, fertilizantes organicos. As motivac¢des para 0 consumo destes alimentos
variam em funcdo do pais, da cultura e dos produtos que se analisa. De acordo com pesquisas
internacionais, percebe-se que existe uma tendéncia de o consumidor organico privilegiar
aspectos relacionados a satde, em seguida ao meio ambiente e, por Gltimo, a questdo do sabor
e frescor dos alimentos organicos. A relacdo entre organicos e salde baseia-se no fato de a
agricultura organica excluir o uso de fertilizantes, agrotéxicos ou qualquer produto quimico.
Em pesquisa divulgada recentemente pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), o uso de agrotoxicos e fertilizantes é apontado como a segunda causa de
contaminacgdo da agua no pais, estando algumas doengas, como alergias e cancer, associadas
ao consumo de residuos de agrotéxicos nos alimentos. Além de prevenir o aparecimento de
doencas, os orgénicos sdo produzidos a partir da utilizagdo de fertilizantes naturais,
prevenindo a erosdo, a perda da fertilidade do solo e a destruicdo florestal, melhorando as
propriedades fisicas, quimicas e microbioldgicas dos alimentos, gerando um menor impacto
ambiental. Os fatos mostram que alimentos orgéanicos tém beneficios significantes para a
salide, pois possuem quantidades infimas de patdgenos e residuos quimicos e maior valor
nutricional em comparacdo com os alimentos de origem agricola convencional, além de
favorecer a manutengdo de um meio ambiente saudavel e biosustentavel.

Palavras-chaves: Alimentos organicos; beneficios; saude.
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HABITOS HIGIENICO-SANITARIOS DOS COMERCIANTES QUE PODEM
INTERFERIR NA QUALIDADE MICROBIOLOGICA DE PRODUTOS CARNEOS
COMERCIALIZADOS EM FEIRAS LIVRES DE JOAO PESSOA - PB.

* ERICA FERNANDES DE MORAIS; ** FLAVIA NAYANNA ALVES DA ROCHA,;
**NOELLY MARTINS DA SILVA; **AMANDA VIRGINIA DE LEMOS MADEIRO;
***E ISANDRA COSTA ALMEIDA.

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A feira livre € um comércio que ocupa uma posi¢do de destaque em vendas de produtos de
origem animal envolvendo muitas pessoas na sua manipulagdo e comercializacdo, sendo
importante mecanismo de abastecimento de alimentos as familias, principalmente, de menor
renda. Produtos carneos sdo meio de cultura ideal para desenvolvimento microbiano devido a
alta atividade de agua, substancias nitrogenadas e pH favoravel aos microorganismos. A
Organizacdo Mundial de Saude estima que as enfermidades causadas por alimentos
contaminados constituam um problema sanitario, onde as doencas de origem alimentar sdo
provocadas por agentes microbioldgicos cujos principais transmissores sdo 0s manipuladores.
Faz-se necessario avaliar o perfil higiénico-sanitario dos manipuladores e estabelecimentos
que comercializam produtos carneos nas feiras livres. Para tal, foram visitados dois mercados
publicos de Jodo Pessoa-PB, e observados: locais e técnicas utilizadas na comercializacdo de
produtos carneos. Onde: em 100% dos estabelecimentos visitados os manipuladores nao
utilizam vestimenta adequada (luvas, toucas, etc.), ndo lavam as maos, manipulam dinheiro e
0s produtos ao mesmo tempo; 85% utilizam acessorios (anéis, brincos, etc.); e apenas 20%
fizeram algum curso especializado. E que: 100% dos estabelecimentos apresentavam
utensilios sujos ou mal higienizados; 45% encontravam-se proximos a rede de esgotamento
sanitario; 95% das carnes encontravam-se expostas diretamente sobre a bancada ou
penduradas, sem protecdo; e apenas 65% destes aplicavam a refrigeracdo na conservacao dos
produtos (apenas antes da comercializacdo), ou seja, durante toda a feira os alimentos estavam
expostos a temperatura ambiente. Estes resultados comprovam que os estabelecimentos e
manipuladores deixam muito a desejar nos critérios de qualidade higiénico-sanitario,
comprometendo a qualidade dos produtos e colocando em risco a satde do consumidor.

Palavras-chave: feira livre, produtos carneos, habitos higiénico-sanitarios.
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AVALIACAO NUTRICIONAL DE CAMINHONEIROS QUE TRAFEGAM PELA BR
101, CRUZ DE ALMAS DIVISA PB/PE

Rafaela Correia Pinto * Larissa Gomes Vilar Pimentel; ** Maira Antonieta Coelho
Alcoforado Costa; **Marcela Almeida Veras. Kelly Cristina Muniz de Medeiros™**
FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA

* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

O Brasil tem aproximadamente 1,2 milhGes de caminhoneiros. O motorista de caminhdo que
percorre longas distancias pelas estradas do Pais, alimenta-se de forma inadequada, tem longa
jornada de trabalho, dorme mal e fazem uso de anfetaminas para se manter acordado. A
presente pesquisa foi realizada com o objetivo de avaliar o estado nutricional e risco de
doencas cardiovascular de caminhoneiros que trafegam pela BR 101, Cruz de Almas, divisa
da Paraiba e Pernambuco. Para tanto, foi realizado um estudo transversal de base populacional
onde foram analisados 50 (cinquenta) caminhoneiros, todos do sexo masculino, com idades
entre 22 a 60 anos. Foram coletados o peso, através de uma balanga digital e analogica da
marca Plena e a altura com o auxilio de uma fita metrica. O estado nutricional foi
diagnosticado a partir do indice de Massa Corporal (IMC) tendo como parametro a OMS
(1985) que considera eutrofico o individuo homem com o IMC 20,1 7 25,0 kg/m?, magreza
IMC < 20,1 kg/m?, excesso de peso IMC 25,1 7 29,9 kg/m? e obesidade IMC > 30 kg/m2. A
cintura foi medida em cm, com fita inelastica, no ponto médio entre a crista iliaca e a face
externa da ultima costela, sendo classificada em valores normais ou de risco cardiovascular,
segundo Taylor (2000). Do total de caminhoneiros avaliados, 74% apresentaram sobrepeso e
obesidade estando 14% em RCV. Observou-se também que 92% dos investigados tém uma
jornada de trabalho acima de 10 horas diario, onde 26% fazem uso de anfetaminas. Pode-se
concluir que, a maioria tem uma alta jornada de trabalho com tendéncia ao uso de
anfetaminas, bem como houve uma alta prevaléncia de sobrepeso/obesidade entre os
caminhoneiros que pode, conseqlientemente, levar ao aparecimento ou agravamento de
doencas cronicas ndo transmissiveis. Portanto, fazem-se necessarias campanhas preventivas e
educativas voltadas para esta categoria profissional nas empresas de transportes, nos postos
ficais e de combustiveis, alertando sobre os riscos de uma ma alimentacao.

Palavras-chave: Caminhoneiros. IMC. Sobrepeso. RDCV.
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ESTADO NUTRICIONAL DE ADOLESCENTES BENEFICIADOS PELA ONG
APOITCHA LOCALIZADA NO MUNICIPIO DE LUCENA - PB

LARISSA GOMES VILAR PIMENTEL* ANA CECILIA DE SOUSA LIMA CIRILO**,
**MARCELA ALMEIDA VERAS,** MARIANA ARAUJO BALDUINO** GEOVANIA
MARIA SALES DE MENEZES***

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A adolescéncia constitui-se em uma fase de transicdo entre a infancia e a vida adulta
caracterizada por intensas alteragdes bioldgicas, fisioldgicas, psicoldgicas e sociais. Nesta
fase, o individuo adquire porcentagens bastante significativas da sua estrutura final e da sua
composicdo corporal. O estado nutricional de adolescentes é influenciado por varios fatores
dentre eles, 0 meio que esta inserido, sendo de grande importancia o papel social na promogéo
da saude nessa fase da vida. Portanto, a boa condi¢do de saude e nutri¢do é de fundamental
importancia para que o adolescente alcance o seu potencial de crescimento, determinado pelo
genotipo. A pesquisa foi realizada com objetivo de avaliar o estado nutricional dos
adolescentes beneficiados pela ONG Apditcha, verificando-se o peso através de uma balancga
digital e analdgica da marca Plena e a estatura com o auxilio de uma fita métrica de parede,
para posterior obtencdo do indice de Massa Corporea (IMC) segundo OMS/1997. A amostra
foi composta por 25 adolescentes na faixa etaria entre 10 a 19 anos sendo em sua maioria do
género feminino (56%). Os resultados demonstraram um elevado percentual de eutrofia
(100%), principalmente na faixa etaria de 13 a 15 anos e um percentual baixo (8%) de
adolescentes com peso e altura abaixo do padrdo de adequacdo, principalmente nas faixas
etarias (10 7 12 anos e 16 i 19 anos). Mediante tais resultados observa-se que é de suma
importancia o0 monitoramento do estado nutricional dos adolescentes, prevenindo a ocorréncia
de caréncias excessos na fase de desenvolvimento e de maturacdo sexual.

Palavras-chave: Adolescentes; estado nutricional; ONG.
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PERFIL NUTRICIONAL DOS FUNCIONARIOS DE UMA INSTITUICAO PUBLICA
DO MUNICIPIO DE JOAO PESSOA/PB

ANNIE DAELMA DE MEDEIROS BARBOZA*. MARCELLE MARIA MINA
MAHON**; KELLEN DE VACONCELOS OLIVEIRA**. KELLY CRISTINA MUNIZ DE
MEDEIROS***

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

Ao tragarmos o perfil nutricional de um determinado grupo de pessoas, € possivel interferir
em seus habitos alimentares, modificando-0s com o intuito de melhorar sua qualidade de vida
e prevenir ou retardar o desenvolvimento de determinadas doencas. O presente estudo
descreve o perfil nutricional dos funcionarios que trabalham numa instituicio municipal de
Jodo Pessoa, identificando assim o estado nutricional e risco cardiovascular através do indice
de massa corporal e a relagdo cintura-quadril. A pesquisa foi do tipo descritiva e quanto ao
método de coleta de dados, foi observacional, realizada em uma instituicdo publica da cidade
de Jodo Pessoa - PB, cujo publico-alvo foi constituido por 15 funcionarios de ambos os
géneros, na faixa de 40-50 anos de idade. Foi utilizada para a coleta de dados uma fita
inelastica para obtencdo da raz&do cintura-quadril, e para a avaliacdo nutricional o indice de
massa corporal (IMC). Dos 15 entrevistados, 33,33% apresentaram um estado nutricional
adequado, porém estavam em risco de excesso de tecido adiposo, enquanto que 66,67%
estavam com sobrepeso. Dentre estes, 13,33% apresentavam um risco muito elevado de
excesso de tecido adiposo; realizou-se a andlise da cintura-quadril e foi obtido o resultado que
de 20% dos 15 investigados, apresentavam risco de apresentar Doencas Cardiovasculares e /
ou Obesidade. Portanto, a maioria dos funcionarios apresentou sobrepeso e risco para doencas
cardiovasculares. Diante deste contexto, é urgente um programa de intervencdo nutricional
associando a dieta e a atividade fisica para este grupo a fim de melhorar o estado nutricional e
consequentemente, a qualidade de vida dos mesmos.

Palavras Chave: Adultos. Perfil Nutricional. Estado Nutricional.
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CONHECIMENTO DE INSTRUTORES FISICOS SOBRE ALIMENTACAO
SAUDAVEL

AMANDA FORMIGA PEIXOTO DE MOURA*. ROMULO GUSTAVO MARIBONDO
PINTO**; LAISY SOBRAL DE LIMA TRIGUEIRO**, LUIZA SONIA RIOS
ASCIUTTI***

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A adocdo de uma alimentacdo saudavel, aliada a habitos como a préatica regular de atividades
fisicas, a moderacdo no consumo de bebidas alcodlicas e a auséncia do habito de fumar,
contribuem para evitar doencas cronicas ndo transmissiveis, como a obesidade, a hipertensao,
o diabetes e o cancer. E necessaria uma melhor capacitacdo dos profissionais instrutores
fisicos em torno do conhecimento sobre alimentacdo saudavel, e do seu papel enquanto
profissional de ndo passar orientacBes nutricionais incorretas. Porém, essas praticas
acontecem de forma continua e inadequada, provavelmente pelo desconhecimento destes
sobre seu papel. Por isso é fundamental a realizacdo desta pesquisa que tem como objetivo
avaliar o conhecimento de instrutores de academias sobre alimentacdo saudavel e sua
importancia na prevencdo de doencas. Foram avaliados 30 instrutores, de ambos o0s sexos, de
2 academias de Jodo Pessoa, através de uma entrevista, utilizando-se o questionario de Escala
de Conhecimento Nutricional. Nesta analise, o percentual de instrutores com alto
conhecimento foi menor do que aquele dos instrutores com moderado conhecimento. A
metade, aproximadamente, dos instrutores realizavam orienta¢des nutricionais para os alunos,
dado de alta significacdo, uma vez que estes profissionais ndo se encontram capacitados para
este tipo de acdo. Estes dados nos indicam a necessidade de projetos que conscientizem estes
profissionais a respeito do trabalho interdisciplinar como sendo indispensavel, para que sejam
alcancados resultados adequados, proporcionando aos praticantes de atividades fisicas o
alcance dos seus objetivos, de uma forma correta.

Palavras-chave: Alimentacdo Saudavel. Atividade fisica. Prevencdo de doencas. Instrutores
de academias.
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ESTADO NUTRICIONAL, CONSUMO DE CALORIAS E DE MACRONUTRIENTES
DE IDOSOS PRATICANTES DE ATIVIDADE FISICA

AMANDA FORMIGA PEIXOTO DE MOURA*; ** FLAVIA VICTOR DE LIMA;
KARINE FERNANDES DE ARAUJO**; LAISY SOBRAL DE LIMA TRIGUEIRO**
LUIZA SONIA RIOS ASCIUTTI***

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA

* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

O papel da Nutricdo para com o idoso, consiste em proporcionar um envelhecimento saudavel
a partir da alimentacdo, melhorando a qualidade de vida e satde, nas dimens@es individuais e
coletivas, em estado de saude normal ou patolégico desses individuos, reduzindo o
aparecimento de patologias associadas ao sedentarismo e ma alimentacdo. O objetivo
principal deste trabalho foi avaliar o estado nutricional e 0 consumo de macronutrientes de
idosos praticantes de atividade fisica. Esta é uma pesquisa descritiva, transversal, de carater
retrospectivo, estudo de caso e de campo, que foi realizada com 37 idosos da academia
Funasa Saude, a partir da aplicacdo, individual, de dois questionarios: o questionario Sécio-
demografico, e o Questiondrio Quantitativo de Freqiiéncia Alimentar, analisado através do
programa Dietsys (versdo 4.0). Os resultados deste estudo mostraram que a maioria dos
individuos sdo do sexo feminino, entre 60 e 83 anos, casados, com grau de escolaridade
elevado, com estado nutricional eutrofico, mais apresentando um indice preocupante de
excesso de peso (38%), mais da metade apresentou alguma patologia, sendo hipertenséo a
mais frequente. Quase o total dos entrevistados acreditava que a alimentacdo pode melhorar a
qualidade de vida, e, quando avaliado o consumo de calorias, a maioria das mulheres tinha um
consumo adequado (38,5%), enquanto que 26,9% consumiam quantidades maiores que o
recomendado, e 15,4%, menos da metade do VET. Ja os homens, em sua maioria, consumiam
calorias entre 100 e 50% do VET, porém, 14,8 % consumiam valores menores que 0
recomendado e um percentual elevado consumiam acima deste. Quanto ao consumo de
macronutrientes, o carboidrato, seguido das proteinas, estava com maior porcentagem de
inadequacdo, sendo baixo o consumo desses nutrientes. A maior parte dos entrevistados
apresentava uma dieta normolipidica. Por fim, os resultados deste estudo mostram um nimero
elevado da populagdo apresentando consumo de calorias e de macronutrientes inadequado,
sugerindo a importancia do acompanhamento nutricional, uma vez que, é preciso uma atencao
especial a esta populagéo, devido as mudancas fisioldgicas e psicologicas nesta fase da vida.

Palavras-chave: Idoso. Estado Nutricional. Atividade Fisica. Consumo de Calorias.
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HABITOS ALIMENTARES E ESTILO DE VIDA DOS FUNCIONARIOS DO SETOR
DE SEGURANCA DE UM SHOPPING CENTER DE JOAO PESSOA/PB.

* ALEXANDRA ROQUE GUEDES, **FLAVIA VICTOR DE LIMA, **KARINE
FERNANDES, **LUIZA SONIA RIOS ASCIUTTI, ***ZIANNE FARIAS BARROS

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

Mudangas no estilo de vida, particularmente em relagdo a dieta, fumo e sedentarismo, tem
sido acompanhadas pelo declinio nas taxas de incidéncia e mortalidade por DCNTSs. Estudos
exploratérios tém verificado que existem solidas evidéncias de que o estilo de vida individual,
que é um conjunto de crencas, valores e atitudes que se refletem em nossos habitos cotidianos,
ou seja, em nosso padrdo de comportamento, apresenta um elevado impacto sobre a saude, em
geral, determinando para a grande maioria das pessoas, 0 qudo doentes ou saudaveis serdo a
médio e longo prazos. E em face do estilo de vida individual com seus comportamentos
relacionados a saude que surgirdo os reflexos positivos ou negativos em nossa qualidade de
vida atual e na velhice. O presente estudo tem como objetivo avaliar habitos alimentares e
estilo de vida dos funcionarios do setor de seguranga de um shopping de Jodo Pessoa i PB.
Para tanto, foi necessario realizar um estudo de natureza transversal e descritivo, de carater
quantitativo envolvendo 50 funcionarios do setor de seguranca. Para a avaliacdo dos habitos
alimentares e estilo de vida foi utilizado um questionario de autopreenchimento que continha
questdes relacionadas aos objetivos propostos. Observou-se que a maioria apresentou pratica
de atividade fisica esporadicamente (34%), e regularmente (20%), em sua maioria ndo fuma e
nem consomem alcool (76% e 64%) respectivamente. Em relacdo ao habito alimentar 40%
dos funcionarios ingeriam em média 02 unidades de frutas por dia. Considerando os dados
obtidos em relacdo ao consumo de legumes (42%) relatou ingerir 03 ou menos colheres de
sopa por dia. Observou-se que o consumo diario de feijdo foi satisfatério entre os
funcionarios, (54%) relatou consumir 02 ou mais colheres por dia. Quando questionados
sobre o consumo de carne e a retirada da gordura aparente da carne (42%) dos individuos
ingeriam 02 pedacos de carne e (68%) retira a gordura aparente da carne. Em relacdo ao
consumo medio de pées, bolos, biscoito, e arroz (9,9%) consomem mais biscoito e arroz
(6,68%) que péo (3,2%) e bolo (2,8%). Os achados indicam que a populacdo de funcionarios
do setor de seguranca pode ser um foco de estudos que propiciem maiores esclarecimentos
sobre os determinantes de habitos alimentares saudaveis, que incorpore os beneficios da
reducéo de ingestdo de gorduras saturadas, com conseqiente diminuicdo do risco de DCNTSs.
Ressalta a importancia da inclusdo do aumento da préatica de atividades fisicas regulares e da
diminuicdo do habito de fumar como estrategia global de prevencao priméria para as DCNTSs.

Palavras-chave: Habitos alimentares. Estilo de vida. Seguranca.
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RELACAO ENTRE OBESIDADE E A INGESTAO DE CALCIO: UMA REVISAO

LARISSA CURVELO DA SILVA MONTEIRO*, MARIA AMELIA AMADO
RIVERA***

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A relacdo entre a obesidade e a ingestdo de calcio vem sendo discutida em diversos estudos
recentes encontrados na literatura. Tém-se identificado uma relagéo inversa entre a obesidade
e a ingestdo desse mineral. O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliogréafica
e do tipo exploratério que teve como objetivo obter informacdes atuais na literatura
especializada sobre a relacdo existente entre a obesidade e o calcio. Para tanto, utilizou-se
como fontes de pesquisa sites como: SCIELO, BVS, PORTAL CAPES, LILACS, Medline,
Google Academics, bem como periddicos cientificos e livros, de onde foram coletados dados
cientificos referentes ao objeto do presente estudo. Nos Gltimos anos, 0 mundo tem dado
énfase a questdo da obesidade. Esta condicdo estd associada a iniGmeras enfermidades, tais
como as doencas cardiovasculares, que vém aumentando o indice de mortalidade em todo o
mundo. O calcio é um dos minerais mais importantes para os seres humanos, pois ele € parte
constituinte dos dentes e 0ss0s e por esse motivo é responsavel por cerca de 1,5 a 2% do peso
corporal. Os dados encontrados na literatura consultada referem que, nos estudos
epidemioldgicos sobre o fenbmeno do crescimento da adiposidade foi identificada que a
ingestdo dietética do calcio é um fator que é negativamente correlacionado com o indice da
massa corporal (IMC em kg/m?), e que este mineral parece interferir no acimulo de gordura
diminuindo assim o risco de obesidade. O presente trabalho estimula o interesse de estudar
mais 0 assunto ao mesmo tempo em que se observa que as dietas hipocaloricas prescritas para
a obesidade podem estar menosprezando a importancia deste nutriente. Em geral o0s
profissionais de saude, estdo mais preocupados com teor caldrico e equilibrio entre os
macronutrientes esquecendo a importancia de alguns micronutrientes, como € o caso do
calcio.

Palavras-chave: Obesidade. Céalcio. Perda de peso.



176

e 0 Anais do 7° Férum Cientifico de Debates da
@72‘35‘f'I’.J.‘El.if.“.'.ff].fjf.l,f’f’.?‘}f’:’““' Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba
o -
O “CUIDAR DE SI, CUIDAR DO OUTRO, CUIDAR DE NOS"

PERFIL NUTRICIONAL DE IDOSOS PORTADORES DE DIABETES MELLITUS
ASSISTIDOS POR UMA UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA EM CABEDELO - PB

*FLAVIA VICTOR DE LIMA; ** FLAVIANA GONCALVES DE ARRUDA;** RENAN
GONDIM ARAUJO;**ANNIE DAELMA DE MEDEIROS BARBOZA;**LARISSA
GERMANA FREIRE ARAUJO LUCENA;*** KELLY CRISTINA MUNIZ CHAVES

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
* AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A proporcao de idosos da populacdo brasileira vem crescendo de forma rapida ao longo dos
altimos anos; isso se deve ao declinio das taxas de mortalidade. Todavia, 0 aumento da
prevaléncia do diabetes em paises em desenvolvimento vem sendo observado nas ultimas
décadas. Essa doenca é de importancia para populagdo idosa, pela elevada freqiiéncia de
ocorréncia e pelo fato de acarretar complicagdes cardiovasculares, cerebrovasculares e de
vasos periféricos, além de retinopatia, nefropatia e neuropatia. Assim, o presente estudo
objetiva analisar a situagdo nutricional, por meio do IMC, dos idosos portadores de diabetes
mellitus atendidos por uma Unidade de Saude da Familia (USF) em Cabedelo i PB. Foram
avaliados 21 idosos portadores de diabetes mellitus de ambos os géneros com idade superior a
60 anos. A coleta de dados foi realizada a partir da afericdo do peso e altura, para a obtencéo
do IMC, sendo considerada como parametro a classificacdo de Lipschitz (1994), cuja
distribuicdo é a seguinte: magreza IMC < 22 kg/m?; eutrofia IMC 22 i 27 kg/m?2 e excesso de
peso IMC > 27 kg/m2. Entre os idosos analisados, 62% eram mulheres e 38% eram homens,
prevalecendo o excesso de peso em ambos 0s géneros (50% e 53,8%, respectivamente),
seguidos por um estado de magreza de 12,5% para os homens e 7,7% para as mulheres.
Portanto, conclui-se que, a prevaléncia do excesso de peso nos idosos estudados foi alta e
similar a de paises desenvolvidos, uma vez que, 0 excesso de peso € um fator de risco para o
desenvolvimento de morbidades cardiovasculares como também para o agravo do diabetes.

Palavras-chave:Perfil nutricional. 1dosos. Diabetes.
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AVALIACAO DOS HABITOS ALIMENTARES DE UMA CRIANCA PORTADORA
DE OSTEOGENESE IMPERFEITA DO MUNICIPIO DE PRINCESA ISABEL —
PARAIBA

ANA RAMAYANA BEZERRA DA SILVA*, ALINA ROCHA VALVEDVINO*¥*,
GEORGIA CORDEIRO**; WERUSKA MARIA DE FREITAS CRISPIM**, LUCIA
HELENA COUTINHO SERRAO***,

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA
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Osteogénese imperfeita , Osteogenesis Imperfecta, doenga de Lobstein ou doenca de Ekman-
Lobstein ¢ uma doenga dos 0ssos de origem genética onde a condicéo é resultado de mutacéo
nos genes que codificam para cada cadeia de colageno tipo 1. As criancas gravemente
atingidas por esta doenca nascem ja com fraturas multiplas e o cranio mole, geralmente nédo
sobrevivem. Nos casos menos graves, vdo sofrendo varias fraturas ao longo da infancia, as
vezes por traumatismos muito ligeiros. A alimentacdo adequada é essencial para todas as
pessoas e ainda mais quando se fala de Osteogénese imperfeita como é uma alteracédo
genética, que se manifesta ao nivel do colageno e ndo do calcio, ndo existem alimentos ou
suplementos que curem ou previnam os sintomas. No entanto é bastante claro que para manter
boa salde, as criancas e os adultos com a osteogénese imperfeita devem ter uma dieta
equilibrada, que inclua vitaminas e sais minerais, e que ndo seja muito rica em gorduras e/ou
acucares. O presente estudo tem como objetivo avaliar os habitos alimentares de uma crianca
com osteogénese imperfeita.. O individuo em estudo trata-se de uma crianca de 7 anos de
idade do sexo masculino que cursa o ensino fundamental, moradora da comunidade de
Nova Olinda localizada na cidade Princesa Isabel/PB. Em visita domiciliar foi entrevistado a
crianca e a sua familia para a avaliacdo dos habitos alimentares foi utilizado o método de
recordatario alimentar juntamente associado a histéria dietética e a um questionario de
frequéncia alimentar, no contexto de uma entrevista em profundidade semi-estruturada. As
entrevistas foram gravadas, transcritas e analisadas em seu contetido.Constatou-se que ao
nascer fez uso de aleitamento artificial ate os 3 anos de idade e que em relagcdo aos seus
habitos alimentares, relatou fazer 5 refeicbes ao dia , e raramente consumir leites e
derivados, ovos, doces e refrigerantes; Quando analisada a frequéncia do consumo de
verduras e legumes, carnes, cereais,frutas e hortalicas observou-se que consumiam-se
diariamente. Conclui-se que ha necessidade de se ter um acompanhamento nutricional que
vise estrategias que possibilitem a mudanca de habitos alimentares e a recuperacdo
nutricional que possibilite uma melhor qualidade de vida ao paciente portador desta
patologia.

Palavras-chave: Osteogénese Imperfeita, Habitos Alimentares,Crianca
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EXCESSO DE PESO COMO FATOR DE RISCO PARA DOENCAS CRONICAS:
HIPERTENSAO E DIABETES

GIOVANNA ESPINOLA MOURA*, ANA CAROLINA NICOLAU ROSENDO
FERREIRA** LILIANE CARDOSO FOLHA **RELLEN TEIXEIRA TARGINO
COELHO**, ZIANNE FARIAS BARROS***,

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA

AUTOR(A)-APRESENTADOR(A); ** AUTORES (AS); *** ORIENTADOR(A)

A prevaléncia de doengas cronicas degenerativas tem aumentado proporcionalmente ao
namero de individuos com sobrepeso e obesidade. Estudos indicam que existe uma
associacdo entre a morbimortalidade e a distribui¢do da gordura corpérea, estando o maior
risco relacionado com a gordura abdominal excessiva, que estd fortemente relacionado as
alteracBes enddcrinas e cardiacas. Dada a importancia de se conhecer quais as consequéncias
destes fatores sobre a salde e qualidade de vida da populacdo, o presente estudo teve como
objetivo verificar o excesso de peso na populagdo cadastrada no Hiperdia de uma Unidade de
Salde da Familia (USF) do municipio de Cabedelo - Paraiba e sua relagdo com as doencas
crénicas. Os dados foram coletados através do acompanhamento mensal dos cadastrados no
Sistema Hiperdia, do més de maio de 2009. Para identificar o excesso de peso, utilizou-se
métodos antropométricos, por meio de indicadores:indice de Massa Corporal (IMC) e
Circunferéncia da Cintura (CC). Foram avaliados 15 pacientes, adultos e idosos, de ambos os
géneros portadores de Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e Diabetes Mellitus (DM),
acompanhados na USF/Centro, em Cabedelo,PB. Quanto a prevaléncia de HAS e DM,
verificou-se uma maior freqiiéncia de hipertensos (46,7%) do que diabéticos (20%), sendo
que 33,3% dos pesquisados sdo portadores de ambas. Os resultados mostraram que 0 excesso
de peso esteve presente em 26,7% dos cadastrados e que a prevaléncia foi mais alta entre os
pacientes que apresentaram ambas as patologias (HAS e DM). Da mesma maneira a CC
também mostrou, maior risco (60%) para os pacientes que apresentaram ambas as patologias
(HAS e DM). Os dados do presente estudo confirmam os resultados de outros estudos que
mostram a importancia do excesso de peso no desenvolvimento de doencas cronicas,
principalmente a gordura localizada na regido abdominal. Portanto, ha a necessidade da
criagdo de programas de salde voltados para prevencdo e diagndstico do excesso de peso,
bem como, de tratamento efetivo dos pacientes e orientacdo a populacdo, a fim de se evitar o
desenvolvimento de doencas crénicas decorrentes do excesso de peso e melhorar a qualidade
de vida da populacgéo.
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Atualmente, a base da pirdmide etaria dos paises subdesenvolvidos esta sofrendo um
estreitamento enquanto o topo estd se alargando, o que significa um aumento da populacdo
idosa e consequentemente um aumento das doencas que acometem esta faixa etaria, dentre
estas, destacam-se as cardiovasculares. O excesso de tecido adiposo no organismo vem sendo
considerada uma doenca cronica e interelacionada direta ou indiretamente com algumas
outras situagOes patoldgicas contribuintes da morbi-ortalidade como as doencas
cardiovasculares. O excesso de peso atinge cerca de 1/3 da populagdo adulta e apresenta uma
tendéncia crescente nas ultimas décadas, mesmo entre as pessoas idosas. Ha uma prevaléncia
maior de obesidade entre as mulheres, inclusive nos idosos. Em ambos 0s sexos, seu maior
pico ocorre entre 45 e 64 anos. O objetivo do estudo foi a avaliar o estado nutricional e
identificar a presenca de risco cardiovascular em idosos, avaliando-se para tal, o IMC ea
Relagdo Cintura Quadril (RCQ) em uma amostra composta por 30 idosos na faixa etaria de 60
a 78 anos, sendo em sua maioria do género masculino (76,67%). Os dados revelaram maior
percentual de excesso de peso (39,3%) no grupo de 60 a 69 anos concentrados no género
masculino. Para a analise de Risco de Doencas Cardiovascular (RDCV) as amostras foram
divididas em dois grupos por faixa etaria (60 i 69 anos e 70 T 78 anos), onde constatou-se
uma maior presenca de risco no género feminino (16,67%), com auséncia deste risco nos
homens. Mediante tais resultados pode-se observar a presenga de risco para O
desenvolvimento de doengas cardiovasculares, determinante relacionada ao comprometimento
do estado de saude dos idosos, influenciadas por outras condic¢Ges de risco relacionadas ao
processo natural de envelhecimento.
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